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● 5日㈰
人権を考える市民の集い（テ
クスピア大阪）
● 8日㈬～ 17日㈮
市議会第４回定例会（市役所
５階）
● 22日㈬
総合教育会議（市役所 3階）
● 24日㈮
泉北環境第４回定例会（泉北
環境）
その他　福祉・教育関係会議
など出席（9件）

● 11 月 14 日㈰
　古池公園運動場で開催された第 75
回市民体育祭は、大きくリニューアル
し、運動遊び、体験教室、測定など誰
もが参加しやすい体験型イベントとな
りました。
　アテネオリンピックにハンマー投げ
で活躍された室伏由佳さんの投げ方教
室も大変人気がありました。
　室伏由佳さんとのトークショーで
は、今年大きな盛り上がりをみせた東
京オリンピック・パラリンピックや「あ
しゆびプロジェクト」についてのご意
見もいただきました。
　このイベントを機会に「スポーツの
魅力」や「健康意識」が高まるきっか
けになればと期待しています。

12 月の主な予定

11月の主な動き
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竹内教育長　南出市長　室伏由佳さん
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泉大津大橋から初日の出を見る集いを中止します
　令和４年 1 月 1 日に予定していました、泉大津市民歩こう会主催「泉
大津大橋から初日の出を見る集い」は、新型コロナウイルス感染症の十分
な予防対策を講じることが困難なため、中止します。

①心もほぐすヨガ
ヨガの効果と瞑想の効果で心も体もほぐすヨガ
体と心にアプローチして、日頃の疲れを癒します。
日時　12月8日㈬・15日㈬　午前10時～11時・
午後7時～8時　定員　各10人
日時　12 月 10 日㈮・17 日㈮　午後 7 時～ 8
時　定員　各25人

②親子ヨガ
子育て世代でも安心！『お子さんと一緒』に出
来るヨガです。
育児の疲れをヨガでリフレッシュしてみません
か？
日時　12 月 10 日㈮・17 日㈮　午前 10 時
30分～11時30分　定員　各20組

エンジョイ！
スポーツに関する募集やイベントなどのお知らせです。 ( 問合 ) 総合体育館＝☎33・1200

　　　　　　 ファクス 33・1202

イベント情報

クリスマスイルミ
ネーション　

12月25日㈯まで
点灯中クリスマスイルミ

ネーション　

12月25日㈯まで
点灯中

皆の力を合わせて1万個のドミノに挑戦しよう！
日時　令和 4 年 1 月 15 日㈯　午前 10 時～午後 6 時　
※ドミノ完成次第終了
対象　家族、グループの参加も可
申込　12月14日㈫までに総合体育館まで。
　　　詳細はホームページで確認ください。

★12 月教室『500 円』体験★（※新規参加の人に限ります）
通常1000円の教室が500円で体験できます。
◎ボディメイクダンス　水曜　午後2時～3時
◎わかりやすくて楽しいエアロビクス　木曜　午後 6 時
45分～7時30分　金曜午後2時～2時45分
◎リンパケア体操　金曜　午前10時30分～11時30分
◎大人がはじめる ZUMBA
　金曜　午前11時50分～午後0時35分
◎はじめてダンス
　金曜　午後7時30分～午後8時30分

★1 月キッズ教室『500 円』体験会★
総合体育のキッズ・ジュニア体操教室、
キッズダンス、親子あそびを『500 円
で 2 回』体験出来ます。詳細はホーム
ページで確認ください。

★12 月教室『無料』体験会★

1万個のドミノ倒しに挑戦 !!1万個のドミノ倒しに挑戦 !!
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泉大津市集団けんしん予約

救急、急病などいざというときの連絡先
●泉大津市消防本部　☎ 22・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　☎ 072・443・5940
●救急安心センターおおさか　☎＃ 7119または 06・6582・7119

時間　午前の部：10時～11時30分、
午後の部：1時30分～3時
対象　65歳以上の市民
定員　会場の大きさにより変わりま
す。詳細はお問い合わせください。
内容　生活に役立つ話や軽い体操など
持物　上履き（会場による）、当日の
朝の体温を確認します。
申込・問合　12月 10日㈮から高齢
介護課へ電話または窓口にて

■簡単ピラティス
日時　12月 16日㈭　午前10時 30
分～11時
対象　60歳以上（医師による運動制

限のない人に限ります）
定員　8人（当日申込不可）
■簡単なエクササイズ
日時　12月の毎週月曜日　午後5時
30分～5時 50分
対象　15歳以上（医師による運動制
限のない人に限ります）
定員　8人（当日開始前までOK）
〈共通事項〉
場所　ココフレア
申込・問合　直接または電話でセント
ラルスポーツジムスタ24泉大津（☎
20・6730）

日時　12 月 17 日㈮　午後 1時 30
分～2時 30分
場所　総合福祉センター１階相談室
内容　検尿・血圧測定・健康に関する
相談
問合　総合福祉センター（☎ 23・
1390）

▷肝炎ウイルス検査（府ホームページ
をご覧ください）
▷HIV・クラミジア・梅毒検査と相
談
▷骨髄バンクドナー登録申込み窓口
（電話・和泉保健所ウェブ）
▷ こころの健康相談（電話予約制）
■12月 1日は「世界エイズデー」
　世界各国でエイズに関する啓発活動
が行われており、今年のテーマは「レッ
ドリボン30周年～Think Together 
Again ～」です。
■「新鮮だから安全」は間違い！
　新鮮な鶏肉ほどカンピロバクター菌
（食中毒菌）に汚染されています。
鶏肉は、刺身やタタキではなく、よく
焼いて食べましょう。ココフレアからのお知らせ

健康福祉イベント

和泉保健所からのお知らせ
☎ 41・1342

高齢者健康相談

楽笑会

日程 開催場所

12月
21 日㈫　午前 旭長寿園
28日㈫　午前 西港町自治会館

1 月 11 日㈫　午前 条南長寿園
12日㈬　午後 松之浜長寿園

問合　健康づくり課（保健センター）

 検（健）診の
受診控えをしていませんか？プッア プッア ！！！健康健康

大大
作作
戦戦

大
作
戦

知ってトクする知ってトクする  元気になれる　元気になれる　知ってトクする 元気になれる　コラム

　新型コロナウイルス感染症の予防対策として、密を避
ける、外出を控えるといった自粛生活の中で、がん検診
や健診の受診を控えたりしていませんか？自覚症状がな
いまま進行する病気もあるため、がん検診や健診は定期
的に受けることがとても大切です。
■がん検診の受診率が減少しています！
　下の表は、令和元年度と令和２年度の本市の40歳～
69歳のがん検診受診率です。令和２年度は、新型コロ
ナウイルスの影響で、受診率が低下していることが分か
ります。

■検（健）診受診は控えないようにしましょう！
　高血圧や糖尿病といった生活習慣病やがんは、早期発
見・早期治療が何よりも有効です。生活習慣病やがんな
どは新型コロナウイルス感染症の重症化の危険度を上げ
るとされているため、定期的な検（健）診の受診による
早期発見・早期治療や生活習慣を改善することはとても
大切です。
　市の集団検（健）診では、感染防止対策を行ったうえ
で実施しています。ホームページでも乳がん検診や運動
不足解消エクササイズなど健康に関する動画を公開して
いますのでご覧ください。元年度 ２年度

胃がん 12.0％ 8.5％
大腸がん 20.7％ 17.0％
肺がん 14.1％ 10.2％
乳がん 38.9％ 36.1％
子宮がん 39.8％ 38.9％

健康に関する動画
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健康のページ ［問合］保健センター（☎ 33・8181）
高齢介護課（☎ 33・1131）

相　談 場　所 日　程
一般健康相談
（予約不要） 保健センター 月～金曜日

午前 9時～午後 5時

健康相談のお知らせ 　電話による健康相談も受け
付けています。
［日程］月～金曜日（祝日除く）
［時間］午前 8時 45分～
午後 5時 15分

けんしんのお知らせ

健康診査 特定健康診査
日時 12 月 23日㈭　午前

対象 16 ～ 39歳の市民
（S57. ４. １～ H18. ３.31 日生）

40～ 74歳の市国保加入者
（75歳誕生日前日～ S57. ３.31 日生）

健診料 無料

内容 問診・身体計測・血圧測定・ 検尿・
血液検査 （最大 16項目）・診察

問診・身体計測・血圧測定・ 検尿・
血液検査（最大 16項目）・ 心電図・診察

持物 健康保険証 ・特定健康診査受診券
・国保被保険者証（保険証）

申込 電話または窓口、ウェブにて要予約（二次元バーコードは右ページ上部に記載）

40 歳以上市民向け
胃がん・大腸がん・肺がん検診

日時 12月23日㈭　午前・午後　（胃がんは午前のみ）
12月 24日㈮　午前

対象 40 歳以上の市民で、まだ今年度の胃がん・大
腸がん・肺がん検診を受診していない人

検診料 １つの検診につき、500円

内容
・胃がん検診（胃部Ｘ線撮影）
・大腸がん検診（便潜血反応検査）
・肺がん検診（胸部レントゲン撮影）

申込 電話または窓口、ウェブにて要予約

40 歳以上市民向け
胃がんリスク検査

日時 12 月 23日㈭　午前

対象

40 歳以上の市民（生涯１回限り）
令和 4年３月 31日現在の年齢
ただし、次の人は対象外となります。
・過去にピロリ菌の除菌をしたことがある人
・現在、食道・胃・十二指腸の疾患で治療を受
けている人
・胃酸分泌抑制剤、特にプロトンポンプ阻害薬
を服用している、または２か月以内に服用して
いた人
・胃を切除したことがある人
・腎不全、もしくは透析中の人

検査料 500 円

内容
血液検査
（ペプシノゲン検査＋ヘリコバクター・ピロリ
菌抗体検査）

申込 電話または窓口、ウェブにて要予約

場所・問合　保健センター

40歳以上女性市民向け
乳がん検診

日時 １月 27日㈭　午前・午後

対象 40 歳以上の女性市民

検査料 500 円

内容
・問診
・マンモグラフィ（50歳未満２方向、
50歳以上１方向）

申込 電話または窓口、ウェブにて要予約

がん検診クーポン券による受診はお早めに
　下表にある対象者に、子宮頸がん・乳がん検診を無料で受けられ
るクーポン券を５月上旬に送付しています。有効期限は令和４年３
月 31日です。令和３年４月から今までに受診していない人は、早
めに受診してください。
　なお、対象者で令和３年４月 21日以降に本市に転入された人や、
クーポン券を紛失された人は再発行の手続きができますので、保健
センターまでお問い合わせください。
　また、クーポン券が届いたものの、使用せずにがん検診を受診さ
れた場合も保健センターまでお問い合わせください。
子宮がん検診無料クーポン対象 H12. ４. ２～ H13. ４. １日生
乳がん検診無料クーポン対象 S55. ４. ２～ S56. ４. １日生



おやこ広場に出かけてみませんか？ 月～土曜日（予約優先）　
詳細は市ホームページ・子育て応援アプリで確認

子育てに役立つ情報を掲載しています。

子育て応援ひろば

子育てしやすいまち泉大津

地域子育て支援センター（かみじょう認定こども園 乳児棟内） からのお知らせ
(☎23･0012)（駐車場は数台利用可）

いずみおおつ子育て
応援アプリ

お得で便利な
情報がたくさん

月  　　　　  火　　　　　 水　　　       木　　　　 　金　　　  　  土

午前 9時 30分
～ 11時 30分

午後 1時～ 3時

たんぽっぽおひさま広場

おひさま広場

たんぽっぽたんぽっぽたんぽっぽ赤ちゃんルーム

たんぽっぽ たんぽっぽたんぽっぽたんぽっぽ赤ちゃんルーム

タッチケア
計測実施

タッチケア
計測実施

※10日㈮午後のたんぽっ
ぽはお休みです。
※赤ちゃんルームは 1 歳未
満児対象です。兄姉の同伴は
ご遠慮ください。
※たんぽっぽはふれあい遊び
などのプログラム実施日があ
ります。
※おひさま広場は天候・気候
により閉場やたんぽっぽに変
更する場合あり。

　広い室内で遊ぶ「たんぽっぽ」、赤ちゃんだけの日の「赤ちゃんルーム」、戸外で遊ぶ「おひさま広場」があります。
公園へ行くように気軽にお出かけください。子育て相談もしていただけます。

おやこ広場ふる～る からのお知らせ とれぞあ子ども園内（☎33・3003）

親子で一緒にあそぼう 英語教室＆体育教室

　ふる～る人気の教室の紹介です。英語教室は、Lifeway 英会話のジャレッド先生、体育教室はコスモスポーツクラブ
のえびす先生です。一度の参加でも楽しめる親子教室ですので、気軽にお越しください。一緒に体を動かしながら楽し
みましょう。

①英語教室　12月 10日㈮　午前 11時 30分～正午
②体育教室　12月 16日㈭　午前 11時～ 11時 30分
対象　①1歳 6か月～　②2歳～
申込　12月１日㈬から、とれぞあ内ふる～るで予約開始
（電話予約不可）感染対策のため予約は５組程度。
問合　午前９時 30分～午後４時 30分
ホームページ　http://tresor.or.jp/fleur/
※その他のイベントや日々のスケジュール詳細はふる～る
ホームページで確認

ふる～る
ホームページ

（
次
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）

にんじんサロン からのお知らせ 日・月曜日休館（☎21・6555）

パクパクサンタを作って遊ぼう！
　今しかできない子育てを楽しもう ! お子さんといっしょに牛乳パックで
「作って遊べるパクパクサンタ」を作りましょう。

日時　12月 18日㈯　午前 10時～ 11時 30分
場所　にんじんサロン（テクスピア大阪５階）　
対象　３歳～小学生と保護者
定員　先着５組
持物　水のり・はさみ
申込・問合　12 月 10 日㈮　午前 9 時 30 分から直接または
電話でにんじんサロン

人権くらしの相談課 からのお知らせ 

父子でワイルド遊び！
～子どもに モテる 3 つの魔法～
【マジックパパ代表　男女共同参画講座】

地域支援イベント
音楽遊びのお知らせ

　「子どもともっと仲良くなりたい！」「育児をしたいけど、どう
すればいいのかわからない」そんなパパのための講座です。子ど
もと一緒に身体を動かして、父子の仲をぐっと深めましょう！

日時　12 月 26 日㈰　午後 3 時 15 分～ 3
時 45分
場所　ココフレア
対象　０歳から
持物　室内履きシューズ
定員　5組
申込・問合　前日までに直接または電話で、
セントラルスポーツジムスタ 24 泉大津（☎
20・6730）

日時　12月 19日㈰　午前 10時～ 11時 30分
場所　テクスピア大阪
対象　市内在住の未就学児とその父親（小学生のきょうだいも
一緒に参加できます）
定員　先着 15組
持物　フェイスタオル１本（40×80cm程度の標準的なもの）、
新聞紙１部（準備できない場合は申込時に伝えてください）
申込・問合　人権くらしの相談課

一時保育有り
「リフレッシュタイム」保育付き

　日頃、なかなかゆっくりとひとりの時間がとれない保護者の皆さん！
子育てから少し離れて、読書や小物づくり、カタログショッピングなど、自分の時間を過ごしてみませんか？
にんじんサロンには図書も置いています！

お子さんを預けてひとりの時間をつくりませんか？

日時　12月 22日㈬　午前 10時～正午
場所　にんじんサロン
定員　先着 5人
一時保育　6か月～未就学児

申込・問合　12月 7日㈫～ 14日㈫
　午前 9時 30 分～午後 4時 30 分までに直接ま
たは電話でにんじんサロン

※緊急時にはお呼び出しする場合がありますので、館外への外出はできません。
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地域支援イベント
音楽遊びのお知らせ

　「子どもともっと仲良くなりたい！」「育児をしたいけど、どう
すればいいのかわからない」そんなパパのための講座です。子ど
もと一緒に身体を動かして、父子の仲をぐっと深めましょう！

日時　12 月 26 日㈰　午後 3 時 15 分～ 3
時 45分
場所　ココフレア
対象　０歳から
持物　室内履きシューズ
定員　5組
申込・問合　前日までに直接または電話で、
セントラルスポーツジムスタ 24 泉大津（☎
20・6730）

日時　12月 19日㈰　午前 10時～ 11時 30分
場所　テクスピア大阪
対象　市内在住の未就学児とその父親（小学生のきょうだいも
一緒に参加できます）
定員　先着 15組
持物　フェイスタオル１本（40×80cm程度の標準的なもの）、
新聞紙１部（準備できない場合は申込時に伝えてください）
申込・問合　人権くらしの相談課

一時保育有り
「リフレッシュタイム」保育付き

　日頃、なかなかゆっくりとひとりの時間がとれない保護者の皆さん！
子育てから少し離れて、読書や小物づくり、カタログショッピングなど、自分の時間を過ごしてみませんか？
にんじんサロンには図書も置いています！

お子さんを預けてひとりの時間をつくりませんか？

日時　12月 22日㈬　午前 10時～正午
場所　にんじんサロン
定員　先着 5人
一時保育　6か月～未就学児

申込・問合　12月 7日㈫～ 14日㈫
　午前 9時 30 分～午後 4時 30 分までに直接ま
たは電話でにんじんサロン

※緊急時にはお呼び出しする場合がありますので、館外への外出はできません。
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予防接種

※今月都合が悪い場合、来月でも可

R3年8月生

9か月～1歳未満

Ｈ30年5月生

12月22日㈬

12月15日㈬

R4年1月4日㈫
午後1時30分～2時30分受付

R4年1月4日㈫
午後2時30分～3時受付

12月22日㈬
午後1時～3時30分

R4年1月17日㈪
午前10時～11時30分

場所　保健センター　　受付時間　個別に通知します。

就学前の乳幼児

R3年5月生

1か月～1歳未満
の親子（定員20組）

母乳育児を希望する
女性とその家族

場所　保健センター

12月14日㈫

場所　保健センター
定員　20組
申込　子育て応援課あんしんサポート係

R2年5月1日～
5月20日生

指定医療機関でお受けください
受診票は4か月児健診時配布

R4年1月4日㈫
午後1時30分～3時

就学前の乳幼児

R3年7月生 午後１時30分～3時12月24日㈮

乳 児 後 期 健 診

3歳6か月児健診

7か月児相談

乳幼児育児相談会
（身体計測・相談）

母乳育児相談
（予約制）

4 か 月 児 健 診

1歳6か月児健診

ほっと一息まんま・食のサロン
（食に関する相談・アドバイス）

時　　間対　　象 日　　程

対　　象 日　　程

日　　時

健  診  名

対　　象相  談  名

市ホームページ、子育て応援アプリで開催状況をご確認ください。乳幼児健
診・歯科健診については、個別通知を郵送します。

各種相談・健診の日程

ベビーCooking（離乳食講習会）

よい歯を育てる会（歯科健診）

乳幼児健診

育児相談・子育て広場

ぴよぴよくらぶ

3歳児

対象　妊娠中の市民とそのパートナー（定員 15組）
申込　子育て応援課あんしんサポート係
※お子さん連れの参加はご遠慮ください。
場所　保健センター、すくすくコースのみ市役所 3階大会議室

R4年1月17日㈪
午後1時30分～3時30分

R4年2月7日㈪
午後1時30分～3時30分

日　　時内　　容コース

めばえコース

はぐくみコース

妊娠・出産・赤ちゃんとの
暮らし、リラックス体操
妊娠中の食生活
歯のお手入れ

R4年3月6日㈰
午前10時～正午

すくすくコース 赤ちゃんのお世話体験
子育て情報

たまごクラス（両親学級）

（
前
ペ
ー
ジ
か
ら
の
続
き
）

［受付］　▷土曜日…午後 5 時～ 10 時　▷日曜日・祝日、年末年
始（12月 29日～ 1月 3日）…午前 9時～午後 10時
※正午～午後 1時と午後 4時～ 5時は受け付け不可
　なお、休日の救急診療は市消防本部（☎22・0119）へ（岸和田市荒木町1-1-51　☎072・443・5940）

子育て応援課からのお知らせ

泉州北部小児初期救急広域センター
15 歳未満の子どもが休日に病気になったら…

12月23日㈭

12月8日㈬

R元年12月生

R元年6月生

場所　保健センター　持物　歯ブラシ・母子健康手帳・問診票
（記入して）※今月都合の悪い場合は来月でも可（予約不要）

12月21日㈫Ｈ30年12月生

2歳児

2歳6か月児
（育児相談会）

日　程対　　象 受付時間

個別に通知

　発達相談員が個別に相談をお受けします（予約制）。

発達相談

■ロタ・BCG・ヒブ・小児用肺炎球菌・B 型肝炎・四種混合・
MR（麻しん風しん混合ワクチン）・水痘・日本脳炎・不活化
ポリオ・二種混合・子宮頸がん予防
　市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ４月号「令
和 3年度　母子保健予定表（保存版）」をご覧ください。
　母子健康手帳をお忘れの場合は接種することができません。
また、予防接種を受ける際は、必ず接種後の副反応について理
解したうえで、接種するようにしてください。
※子宮頸がん予防ワクチンは、平成 25 年 6 月 14 日より、積
極的な接種勧奨が差し控えられていますが、接種希望者は定期
接種として予防接種が受けられます。対象者は小
学校 6 年生から高校 1 年生相当年齢の女子です。
現在高校 1 年生相当年齢の人は、令和 4 年 3 月
31 日までの接種期間となります。詳細は厚労省
のホームページをご参照ください。 子宮頸がん

予防ワクチン
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SHEEPLA SHEEPLASHEEPLA

14.75mm

旭町 20－1 アルザタウン泉大津 4 階
開館時間　午前 10 時～午後 8 時
休館日　毎月第 3 水曜日（祝日の場
合は翌日）、年末年始、特別整理期間
☎58・6856 ／ FAX　58・6857
メール　
tosyokan@city.izumiotsu.osaka.jp

新着図書

授乳室を２部屋設けています。
おむつ替えもゆったりとした空
間でおこなえるので、小さなお子
様とも一緒にぷらっと気軽にご来館くださ
い !

シープラには食べたり飲んだ
りできるコーナーがあります。
黄色の床が目印です。
おなかを満たしたら、また本の世界に戻り、
時間を気にすることなくお過ごしくださ
い !

児童コーナー
たべるん

授乳室

施設紹介　　その 2

段ボールで作る！ 動く、飛ぶ、遊ぶ工作 
Jonathan Adolph（著）

　紙コップアンプ、ロケットブラスター、ソーラー
調理器。いろんなものがダンボールと家にあるも
ので作れちゃう。おもちゃの仕組みやエンジニア
の紹介も満載。作って、動かして、遊べる一冊です。

はにわくん
まつながもえ（さく）

　ぼくの学校に転校生がやってきました。名前は
はにわくん。泳ぐことはできないけれど、ダンス
は得意ないつも元気なはにわくん。そんなある日、
図工の時間…。ぼくたちとはにわくんの不思議で
たのしい学校生活。

古典がおいしい！平安時代のスイーツ 
前川佳代・宍戸香美（著）

　平安時代の天皇や貴族が食したスイーツのレシ
ピに、スイーツが登場する古典のお話を添えてい
ます。枕草子に出てくる平安時代のクレープ「べ
いだん」など、美味しそうな 10 種類のスイーツ
を紹介しています。

100 年無敵の勉強法   
鎌田浩毅（著）

　活きた勉強法を習得し、一生モノの知恵を身に
つけてほしいと語る筆者。勉強を楽しくするため
の工夫や戦略も紹介されており、新しい発見があ
るかも。自分に合った学びを見つけ、一生の宝に
しよう。 

12 月イベント

リフレッシュヨガ　
日時　12 月 14 日㈫　午後７時～７時 30 分
場所　多目的室　対象　どなたでも
定員　先着申込 15 組
講師はセントラルスポーツ ジムスタ 24 泉大津。
初めての人でも安心！身体と心を整えて、一週間
の疲れを取り除きましょう

その他のイベント情報は毎月発行の「SHEEPLA　
MAGAZINE」（図書館配置）をご覧ください。

およ

とくい

い

ずこう じかん

がっこうせいかつ

ふしぎ

げんき ひ

がっこう てんこうせい なまえ

こてん

まえかわ かよ

へいあんじだい てんのう

とうじょう

まくらのそうし

しょうかい

へいあんじだい

おい しゅるい

で

こてん はなし そ

きぞく しょく

ししど よしみ ちょ

へいあんじだい

ブックリスト管理サービス新機能
図書館のホ

ームページ
上で

お気に入り
リストが作

れる
【読みたい・今読んでる・読了】の項目別に、100 冊まで管理できる !

① ② ③

要申込

年末年始の休館日は
12月 29日㈬～ 1月 3日㈪です

広報いずみおおつ　令和 3年 12月号19
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こ ち ら 消費生活センター
し ょ う ひ せ い か つ せ ん た ー

日常生活での商品の購入やサービス
利用にともなうトラブル、契約など
の問題を解決するためのページです。

事例１　通販サイトから「不正なログインがありました。本人確認をお願いします」
というメールが送られて来た。メールのリンクをクリックし、指示されるまま個人
情報（クレジットカード情報など）を入力したら、カードを不正利用された。
事例２　宅配便の不在通知が SMS（ショートメッセージ）で届いたので、記載され
ていた URL をタップした。ログイン画面になり、指示に従って個人情報（ID やパ
スワードなど）を入力したら、自分のアカウントでサービスを不正利用された。

偽メール、偽 SMS によるフィッシング詐欺で、
カード、アカウントが不正利用された相談

事例

こんなメールやSMSは要注意
⚠ショッピングサイトになりすました偽メールの例
件名：アカウントの使用を確認してください
件名：ご利用のアカウントを保留いたしました
⚠銀行・カード会社になりすました偽メールの例
件名：○○銀行の口座に不正アクセスが発見された方に自動配信しています
件名：【重要なおしらせ】カードが一時停止されました
⚠実在する企業に成りすました偽メールの例
件名：○○○の自動更新設定を解除しました
件名：【重要】　事務局からのお知らせ
⚠宅配業者になりすました偽メールの例
件名：保管期限が迫っております
件名：○○営業所にてお荷物保管中です
⚠SMSを利用した偽メッセージ（スミッシング）
・お客様宛にお荷物のお届けにあがりましたが不在の為持ち帰りました。https://～
・ご利用料金のお支払い確認が取れておりません。ご確認が必要です。https://～
・○○○○会費のお支払方法に問題があります。詳細はこちら：https://～

巧妙化するフィッシング詐欺に注意！
大手通販サイト、クレジット会社や銀行、宅配業者、実在する企業等を装ってメールや SMS を送り、
URL をクリックさせ偽のサイト（フィッシングサイト）へ誘導し、クレジットカード番号やアカウント
情報（ユーザ ID、パスワード）などの個人情報をだましとるフィッシング詐欺が増えています。

［場所］市役所１階
［受付時間］
月～金曜日　午後１時～ 4時

☎33・1131

ーワンポイント　アドバイスー
①突然のメールやSMSは、むやみに信用せず、本物かどうか真偽を確認。
　メールやSMSが本物か迷った場合は、公式サイトなどで真偽を確認するようにしましょう。
②不審なメールは開かない！URLにアクセスしない！
　偽メールや偽SMSに記載されたURLをタップすると詐欺サイトへ誘導されてしまう危険があります。
③個人情報（クレジットカード情報や、ID・パスワードなど）の入力を求められても不用意に入力しないようにしましょ
う。
④偽SMSの指示に従ったアプリのインストールは大変危険です。絶対にしないでください。

宅配便業者をかたる偽ショートメッ
セージに引き続き注意！
IPA 情報処理推進機
構　安心相談窓口だ
より

要注意メール（詐欺やフィッシング
メールなど、注意すべきメール）
日本データー通信協会
迷惑メール相談セン
ター

被害にあわないた
めに

織編館
☎31･4455　FAX 31･4457　※土・日・祝休館
開館：午前 9 時～午後 5 時

文化財関連施設の催し案内です。
施設情報は下記二次元バーコードからご覧ください。

池上曽根弥生学習館
☎20・1841　FAX 20・1866　※月曜休館
開館：午前 10 時～午後 5 時（体験は午後 4 時まで）

◆かんたん！手織り体験　真田紐キーホルダー
　江戸～明治時代に本市地域で盛んにつくられた真田紐
の製織を気軽に体験できる講座です。40 分程度でかわい
いキーホルダーが完成します。
「繊維のまち　いずみおおつ」を体験してみませんか。
日時　月曜日、金曜日　午前 10 時～、午前 11 時～、午
後１時～、午後２時～　場所　織編館事務室　受講料　
800 円（材料費含む）　定員　各回先着 2 人　申込　実
施日前月の 1 日午前 10 時から実施日の 2 日前までに電
話予約

◆泉州に息づくその技「ガラス細工の魅力」
　ガラス細工の技術の一つである網目細工の実演を見学
し、ガラス玉づくりを体験します。
日時　12月 19日㈰　午後1時 30分～
定員　先着10人
参加費　500円
申込　12月 5日㈰午前10時から電話予約
◆ガラス玉づくり（毎月実施）
　バーナーでガラス棒を溶かし、鉄芯に巻きつけてガラ
ス玉を作ります。
日時　令和４年1月 9日㈰　午前10時～、午後1時～
定員　午前・午後各先着4人　
参加費　30gまで 500円、30ｇ超は一律600円
申込　1月 4日㈫午前10時から電話予約

おり   あむ   かん

　休館 12月 29日㈬～1月 3日㈪

繁栄の池上曽根遺跡（2）
～大規模環濠集落の姿～

　弥生時代中期頃（約 2000 年前）になると、池上曽根
の地は多くの人びとが行き交うと同時に、モノと情報が
集まる拠点集落として繁栄しました。大型掘立柱建物な
どが見つかった場所周辺は、周辺地域全体の祭祀をおこ
なう場であったと推測されています。
　祭祀の痕跡のひとつに、サヌカイト埋納遺構がありま
す。サヌカイトは奈良県との境にある二上山で産出され
る黒い石材ですが、その原石を打ち欠いて作った薄いか
けら数百点を、まとめて盛り上げた小山が３つ見つかり
ました。1 つには磨製石斧が入っていましたが、あとの
２つは、内側に空間が残っていただけで何が納められて
いたのかわかりません。おそらくは有機物が埋められて
おり、年月とともに朽ちてしまったのだと考えられます。
　弥生時代の人びとは、何を願い、どのような形で祈り
をささげたのか、サヌカイトと一緒に何を埋めたのか。
そもそも、なぜサヌカイトを盛り上げたのか。興味は尽
きません。
　次回は、繁栄の池上曽根遺跡（3）をお送りします。
 〔問合〕生涯学習課

サヌカイト埋納遺構と断面模式図

12月 6日㈪・13日㈪・20日㈪・27日㈪
12月 29日㈬～1月 3日㈪休館

にじょうざん

断面図緑色部分に
埋納されていた石斧と
サヌカイト剥片

『繁栄の池上曽根遺跡』
大阪府立弥生文化博物館図録より
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