
子育てに役立つ情報を掲載しています。

子育て応援ひろば

子育てしやすいまち泉大津

子育て応援課 からのお知らせ

アプリのダウンロードはこちらから！

いずみおおつ子育て
応援アプリ

お得で便利な
情報がたくさん

子ども医療費助成の対象年齢を拡大します　

忘れずに！児童扶養手当・特別児童手当の現況届
　児童扶養手当・特別児童扶養手当の現況届の受け付けを行います。提出がない場合、手当てが受けられなく
なります。提出が必要な人には、7月下旬からお知らせを送りますので、期間内に手続きを行ってください。

　子どもの健康の保持・増進と子育て世帯への経済的負担の軽減を図るため、令和4年10月1日以降の診療分か
ら子ども医療費助成制度の対象年齢を拡大します。

新たな医療助成対象 18 歳に達した日以後における最初の３月末日まで

医療証発行の手続き

① H16.4.2 ～ H19.4.1 生まれの人
　申請書を８月に送付します。必要事項を記入のうえ、保険証のコピーを添付し、
　期日までに子育て応援課へ提出してください。９月中旬に、医療証を送付します。

② 0 歳～中学 3 年生（H19.4.2 以降生まれ）　
　9月中旬に新しい医療証を送付します。現在の子ども医療証は、10月１日以降
　ご自身で破棄してください。
　なお、ひとり親医療証をお持ちの人に通知は送付しません。　

医療証の使い方

医療機関窓口に健康保険証と泉大津市子ども医療証を提示してください。健康保
険適用の診療は、1医療機関につき 1日最大 500 円の自己負担で受けることがで
きます（月 2日目まで自己負担が発生、3日目以降は無料）。
また入院時食事療養費や調剤薬局での自己負担金はありません。

にんじんサロンからのお知らせ
（☎21・6555）

保育付き「リフレッシュタイム」
日時　8月 24日㈬　午前 10時～正午
場所　にんじんサロン（テクスピア大阪 5階）
定員　先着 5人
一時保育　6か月～未就学児
申込・問合　8月 10日㈬～ 16日㈫ににんじ
んサロンへ直接または電話
※緊急時には呼び出しする場合がありますの
で、外出はできません。

お子さんを預けてひとりの時間をつくりませんか？
　日頃、なかなかゆっくりとひとりの時間がとれない
保護者の皆さん !
子育てから少し離れて、読書や小物づくり、カタログ
ショッピングなど、自分の時間を過ごしてみませんか？
にんじんサロンには、図書も置いています ! パソコン
の貸し出しもあります。
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子育て講座　「おやこ体操」～あしゆび編～
　子どもと一緒に体を動かしたい！あしゆびマッサージで気持ちいい！楽しく身体を動かして、運動好きなすこやか
な子に！こころとカラダを育むおやこ体操です。

日時　8 月 30 日㈫　午前 10 時 15 分～ 11 時 15 分（受付
午前 10時）
場所　総合体育館
対象　独り歩きができる子ども～未就園児と保護者
定員　15 組
申込　8 月 18 日㈭から地域子育て支援センター（午前 10
時～午後 4時）へ電話

　ふる～るでは、各年齢ごとのつどいを行っています。それぞれ予約が必要です。
詳細は、ホームページでご確認ください。
申込・問合　とれぞあ子ども園内ふる～るで事前予約

ふる～る　ホームページ

おやこ広場ふる～るからのお知らせ　 とれぞあ子ども園内（☎33・3003）

■たんぽぽ広場（1 歳未満児のつどい）
　看護師による身体測定後、親子ヨガを行います。
日時　９月 21日㈬　午前 10時～ 11時 30分（９月
12日㈪より予約開始）

■ちゅーりっぷ広場（1 歳児のつどい）

■ひまわり広場（２歳児のつどい）
　敬老の日に向けた製作などを行います。
日時　９月 14日㈭　午前 10時～ 11時 30分（９月５
日㈪より予約開始）

　敬老の日に向けた製作などを行います。
日時　９月７日㈬　午前 10時～ 11時 30分（８月 29
日㈪より予約開始）

たんぽっぽおひさま広場たんぽっぽたんぽっぽたんぽっぽ赤ちゃんルーム

地域子育て支援センター（かみじょう認定こども園 乳児棟内） からのお知らせ
(☎23･0012)（駐車場は数台利用可）

おやこ広場に出かけてみませんか？

月  　　　　  火　　　　　 水　　　       木　　　　 　金　　　  　  土

午前 9時 30分
～ 11時 30分

午後 1時～ 3時

おひさま広場たんぽっぽ たんぽっぽたんぽっぽたんぽっぽ赤ちゃんルーム

タッチケア
計測実施

タッチケア
計測実施

※赤ちゃんルームは 1 歳未
満児対象です。兄姉の同伴は
ご遠慮ください。
※たんぽっぽはふれあい遊び
などプログラム実施日があり
ます。
※おひさま広場は天候・気候
により閉場やたんぽっぽに変
更する場合があります。

　広い屋内で遊ぶ「たんぽっぽ」、赤ちゃんだけの日の「赤ちゃんルーム」、屋内で遊ぶ「おひさま広場」があります。
公園へ行くように気軽にお出かけください。子育て相談もできます。

月～土曜日（予約優先）：詳細は市ホームペー
ジ・子育て応援アプリでご確認ください。

※2 日㈫午前、19 日㈮
午後、30 日㈫午前のた
んぽっぽはお休みです。
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子育て応援課からのお知らせ

予防接種
■ロタ・BCG・ヒブ・小児用肺炎球菌・B 型肝炎・四種混合・
MR（麻しん風しん混合ワクチン）・水痘・日本脳炎・二種混合・
子宮頸がん予防
　市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ４月号「令
和 4年度　母子保健予定表（保存版）」をご覧ください。
　母子健康手帳をお忘れの場合は接種することができません。
また、予防接種を受ける際は、必ず接種後の副反応について理
解したうえで、接種するようにしてください。
※子宮頸がん予防ワクチンは、積極的な接種勧奨
の差し控えが解除しました。対象者は、公費助成
により無料で接種が可能です。詳しくは厚労省
ホームページをご確認ください。
　また、償還払いについては 25ページをご覧ください。

子宮頸がん
予防ワクチン

日　　時

※今月都合が悪い場合、来月でも可場所　保健センター
定員　20組
申込　子育て応援課あんしんサポート係

R4年3月生 午後１時30分～3時8月26日㈮

時　　間対　　象 日　　程

ベビーCooking（離乳食講習会）

市ホームページ、子育て応援アプリで開催状況をご確認ください。乳幼児健
診・歯科健診については、個別通知を郵送します。

各種相談・健診の日程

場所　保健センター

9月5日㈪
午前10時～11時30分

1か月～1歳未満
の親子（定員20組）

ぴよぴよくらぶ

9月6日㈫
午後1時30分～2時30分受付R4年1月生7か月児相談

9月6日㈫
午後2時30分～3時受付

就学前の乳幼児乳幼児育児相談会
（身体計測・相談）

8月24日㈬
午後1時～3時30分

母乳育児を希望する
女性とその家族

母乳育児相談
（予約制）

9月6日㈫
午後1時30分～3時

就学前の乳幼児ほっと一息まんま・食のサロン
（食に関する相談・アドバイス）

対　　象相  談  名

育児相談・子育て広場

場所　保健センター　　受付時間　個別に通知します。

9か月～1歳未満
指定医療機関でお受けください
受診票は4か月児健診時配布乳 児 後 期 健 診

Ｈ31年1月生 8月17日㈬3歳6か月児健診

R4年4月生 8月24日㈬4 か 月 児 健 診

Ｒ3年1月21日～
2月10日生

9月8日㈭

8月9日㈫Ｒ3年1月1日～
1月20日生1歳6か月児健診

対　　象 日　　程健  診  名

乳幼児健診

対象　妊娠中の市民とそのパートナー（定員 15組）
申込　子育て応援課あんしんサポート係
※お子さん連れの参加はご遠慮ください。
場所　保健センター、すくすくコースのみ市役所 3階大会議室

日　　時内　　容コース

10月3日㈪
午後1時30分～3時30分めばえコース 妊娠・出産・赤ちゃんとの

暮らし、リラックス体操
11月7日㈪

午後1時30分～3時30分
はぐくみコース 妊娠中の食生活

歯のお手入れ
9月4日㈰

午前10時～正午
すくすくコース 赤ちゃんのお世話体験

子育て情報

たまごクラス（両親学級）

発達相談
　発達相談員が個別に相談をお受けします（予約制）。

よい歯を育てる会（歯科健診）

3歳児

8月25日㈭

8月23日㈫

Ｒ2年8月生

Ｒ2年2月生

場所　保健センター

8月16日㈫令和元年8月生

2歳児

2歳6か月児
（育児相談会）

日　程対　　象 受付時間

個別に通知

［受付］　▷土曜日…午後 5 時～ 10 時　▷日曜日・祝日、年末年
始（12月 29日～ 1月 3日）…午前 9時～午後 10時
※正午～午後 1時と午後 4時～ 5時は受け付け不可
　なお、休日の救急診療は市消防本部（☎22・0119）へ（岸和田市荒木町1-1-51　☎072・443・5940）

泉州北部小児初期救急広域センター
15 歳未満の子どもが休日に病気になったら…
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認知症・介護相談会
日時　8月 23日㈫　午後 6時～ 7時、7時～ 8時
場所　会議室 1・2
定員　4組（要申込）
申込　泉大津市地域包括支援センター（☎21・0294）

●「○○してはいけない」は、できるだけ言わ
ない図書館です！

　コミュニケーションがとれるスペースや、飲食ス
ペースも設置。無料 Wi-Fi やコンセントも利用でき
ます。
　“にぎやか”を大きな特徴としますが、静かに過ご
したい人は、スタディールームとラーニングルーム
を利用できます。
　これまでの常識にとらわれない、使い方
の幅が広がる図書館です。

シープラってど
んな図書館 !?

９月で開館１周
年を迎えるシー

プラの魅力って
!?

新
着
図
書

８
月
イ
ベ
ン
ト

　ことばを使ったいろいろな遊びを紹
介する本。チャレンジコーナーは、ひ
とりはもちろん家族や友だちと解いて
も楽しめます。遊びながら自然にたく
さんのことばを学べます。

　東大生はマンガをただ楽しむだけで
なく、勉強のポイントと繋ぎ合わせて
読んでいる！歴史はもちろん、古典、
生物の細胞についても…大事なことは
全てマンガに書いてあるのかもしれな
い⁉

　とても仲のいいねずみときんぎょ。
毎日あそんで、楽しく暮らしていまし
た。そこにしのびよるみっつのかげ…
ちいさなねずみは、ともだちのために
「いいこと」を思いつきます。

　光と宇宙、空想科学まで、ウルトラ
マンたちが先生になって解説する。
　難しいことも最後にはメトロン星人
マルゥルのまとめがあるから安心。
さぁ、ウルトラマンと科学の世界へ！

ウルトラマンと学ぶ宇宙と生命体
高水裕一（著）
講談社（出）

ことばで遊ぼう !! ことばあそび
大図鑑 青山由紀（監修）　国土社（出）

東大×マンガ

ひみつのさくせん
ニコロ・カロッツィ（さく）化学同人（出）

東大カルペ・ディエム（著）
内外出版社（出）

●年齢や目的を問わず、誰でも制限なく使え
ます！

　赤ちゃんからお年寄り、仕事帰りのビジネスパーソ
ン、学校帰りの学生、旅行で立ち寄った人など、本を
読むだけでなく、友だち同士の交流や休憩にも利用で
きます。

大阪弁ラジオ体操 認知症ミニ講座

日時　8月 23日㈫　午後 6時～ 6時 30分
場所　オープンセミナースペース

その他のイベント情報は毎月発行の「SHEEPLA　
MAGAZINE」（図書館配置）をご覧ください。

毎月第４水曜日開催！ ３か月に１回開催！

おなじみのラジオ体操の大阪弁バージョンで

楽しく身体を動かしましょう。

日時　8月 24日㈬　午後 2時 30分～
場所　オープンセミナースペース
※アスマイル登録者は、9月～令和５年 1月のラジオ
体操に参加すると、市民限定ポイントがもらえます。

詳しくは、シープラのホームページへ→

なか つか

かい ほん

かぞく とも

たの あそ

まな

しぜん

と

あそ しょう

まいにち たの

おも

く
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旭町 20－1アルザタウン泉大津 4階
開館時間　午前 10時～午後 8時
休館日　毎月第 3 水曜日（祝日の場
合は翌日）、年末年始、特別整理期間

☎58・6856／ FAX　58・6857
メール　
tosyokan@city.izumiotsu.osaka.jp
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さぁ、ウルトラマンと科学の世界へ！

ウルトラマンと学ぶ宇宙と生命体
高水裕一（著）
講談社（出）

ことばで遊ぼう !! ことばあそび
大図鑑 青山由紀（監修）　国土社（出）

東大×マンガ

ひみつのさくせん
ニコロ・カロッツィ（さく）化学同人（出）

東大カルペ・ディエム（著）
内外出版社（出）

●年齢や目的を問わず、誰でも制限なく使え
ます！

　赤ちゃんからお年寄り、仕事帰りのビジネスパーソ
ン、学校帰りの学生、旅行で立ち寄った人など、本を
読むだけでなく、友だち同士の交流や休憩にも利用で
きます。

大阪弁ラジオ体操 認知症ミニ講座

日時　8月 23日㈫　午後 6時～ 6時 30分
場所　オープンセミナースペース

その他のイベント情報は毎月発行の「SHEEPLA　
MAGAZINE」（図書館配置）をご覧ください。

毎月第４水曜日開催！ ３か月に１回開催！

おなじみのラジオ体操の大阪弁バージョンで

楽しく身体を動かしましょう。

日時　8月 24日㈬　午後 2時 30分～
場所　オープンセミナースペース
※アスマイル登録者は、9月～令和５年 1月のラジオ
体操に参加すると、市民限定ポイントがもらえます。

詳しくは、シープラのホームページへ→

なか つか

かい ほん

かぞく とも

たの あそ

まな

しぜん

と

あそ しょう

まいにち たの

おも

く

あそ

だいずかん

旭町 20－1アルザタウン泉大津 4階
開館時間　午前 10時～午後 8時
休館日　毎月第 3 水曜日（祝日の場
合は翌日）、年末年始、特別整理期間

☎58・6856／ FAX　58・6857
メール　
tosyokan@city.izumiotsu.osaka.jp

広報いずみおおつ　令和 4年 8月号17



泉大津市集団けんしん予約

救急、急病などいざというときの連絡先
●泉大津市消防本部　☎ 22・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　☎ 072・443・5940
●救急安心センターおおさか　☎＃ 7119または 06・6582・7119

時間　午前の部：10時～11時30分、
午後の部：1時30分～3時
対象　65歳以上の市民
定員　会場の大きさにより変わりま
す。詳細は問い合わせください。
内容　生活に役立つ話や軽い体操など
持物　上履き（会場による）、当日の
朝の体温を確認します。
申込・問合　8月 10日㈬から高齢介
護課へ電話または窓口

▷みんなで「V.O.S.（野菜たっぷり・
適油・適塩）」をはじめよう！
　おうちで作れる簡単V.O.S
レシピなどを府ホームページ
で紹介しています。

日時　8月18日㈭　午後7時30分～
（受付午後７時15分）
場所　宇多長寿園
　希望する人には足指力の測定を実施
します。測定ははだしで行います。
問合　保健センター

■歩行改善運動
日時　8月 18 日㈭　午前 10 時 30
分～11時
場所　ココフレア
対象　60歳以上（医師による運動制
限のない人に限る）
定員　8人（当日申込不可）
申込・問合　直接または電話でセント
ラルスポーツジムスタ24泉大津（☎
20・6730）
■みんなで筋トレ（初心者向け）
日時　８月毎週土曜日　午後5時 50
分～6時 10分
場所　もんとパーク

対象　15歳以上（医師による運動制
限のない人に限る）
定員　8人（定員より多い場合は抽選）
申込・問合　当日開始時刻までに直接
セントラルスポーツジムスタ24泉大津

▷ 8月 11日㈷　あかさき歯科医院
（神明町3－22　☎21・1909）
　受付は、午前 9時 30 分～ 11 時
30分、午後１時～４時で、初診料が
必要です。受診の際は必ず電話で確認
のうえご来院ください。

日時　8月 19日㈮　午後1時 30分
～2時 30分
場所　総合福祉センター
対象　60歳以上の市民
内容　検尿・血圧測定・保健師または
看護師による健康に関する相談
問合　総合福祉センター（☎ 23・
1390）

ココフレアからのお知らせ
健康福祉イベント

健康教室　衛生委員会と共催
～フレイル予防について～

8月の祝日歯科急病診療医院

和泉保健所からのお知らせ
☎ 41・1342

高齢者健康相談

楽笑会

日程 開催場所

8月
16 日㈫　午前 旭長寿園
23日㈫　午前 西港町自治会館

9 月
13 日㈫　午前 条南長寿園
14日㈬　午後 松之浜長寿園
15日㈭　午前 宇多長寿園

■ペットボトル症候群とは？
　名前から分かるように、ジュースや甘い炭酸飲料、スポー
ツドリンクといった、糖分を含む清涼飲料水（ソフトドリ
ンク）を長期間継続的（10%程度の糖分を含む清涼飲料
水を１か月以上、毎日1.5ℓ以上飲用）に多くとることで
発症する病気です。
　右表のように、ソフトド
リンクを飲むと、同時に大
量の糖分もとっていること
になり血糖値の急上昇を招
きます。（参考：成人1日
あたりの糖質摂取量目安
は、260～350ｇ）

　水分補給のたびに血糖値の上昇を繰り返していると、血
糖値を下げるホルモンのインスリンが正常に分泌されず、
急性の糖尿病とも言える状態になります。そのため、初期
の糖尿病にみられる症状（のどが渇く、尿量が増える、疲
れやすいなど）と同じ症状がペットボトル症候群でも現れ
ます。
■ペットボトル症候群にならないために
　ペットボトル症候群が重症化すると意識がもうろうとす
るなど、とても危険な状態になることもあります。糖尿病
の人はもちろん、高血糖やメタボを指摘されている人も注
意が必要です。日常的な水分補給はお茶や水を基本とし、
ソフトドリンクは過剰に飲まないようにしましょう。

ソフトドリンクを飲みすぎていませんか？
～ペットボトル症候群～！！！健康健康

大大
作作
戦戦

大
作
戦

知ってトクする 元気になれる　知ってトクする 元気になれる　

アップアップ
コラム

問合　健康づくり課（保健センター）
　暑い日が続いています。熱中症や脱水症状の予防のため、こまめな水分補給を心がけている人も多いと思いますが、
どんな種類の飲み物で水分補給をしていますか？

種類 含まれる糖分
コーラ 56ｇ
スポーツドリンク 24～32ｇ
サイダー 52ｇ
その他の甘い炭酸飲料 64ｇ
オレンジジュース
　（果汁100％） 56ｇ

【製品 500㎖（ペットボトル約 1本）に

含まれる糖分の量】

健康のページ ［問合］保健センター（☎ 33・8181）
高齢介護課（☎ 33・1131）

問合　保健センター各種けんしんの後期日程の予約受付

けんしん
日程

胃がん検診
（Ｘ線）

大腸がん
検診

肺がん
検診

乳がん
検診

骨粗しょ
う症検診

胃がん
リスク検査

特定
健康診査
（※ 2）

健康診査
（※ 2）

39けんしん
（※ 2）

対象者
40 歳以上の市民
（胃がん検診は、昨年度の胃がん
（内視鏡）検診受診者は対象外）

40歳以上の女性市民
40歳以上
の市民
（生涯1回
限り）

40～
74歳の
市国保
加入者

16～
39歳の
市民

20～
39歳の
市民

自己負担額（※ 1） 500 円 無料 500円

10/19 ㈬
午前 ○ ○ ○
午後 ○ ○

10/24㈪　午前・午後 ○ ○

10/30 ㈰
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○

11/10㈭　午前・午後 ○

11/11 ㈮
（一時保育あり）

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○

11/14㈪　午前・午後 ○
12/7 ㈬　　午後 ○
12/9 ㈮　午前・午後 ○
12/15㈭　午前・午後 ○

12/19 ㈪
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○

12/20 ㈫　　午前 ○ ○ ○
１/23㈪　午前・午後 ○

3/2 ㈭
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○

3/17 ㈮　午前・午後 ○ ○
３/20㈪　　午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
3/26 ㈰　　午後 ○

予約開始：8月 23日㈫　午前８時 45分から

予約方法：電話か窓口、ウェブ（23日は電話がつながりにくくなることが予測されます。）

※ 1　生活保護受給者は自己負担額が無料です。けんしん当日に生活保護受給証明書を提出してください。
※ 2　健診の結果を正確なものにするため健診前 10時間以上は、できるだけ水以外の飲食物をとらないようにしましょう。

テーマ：のど（飲み込む力）を鍛えよう
～鍛えると健康寿命がのびる～
　高齢になっても好きなものをバラン
スよく食べられるように、自分の歯や
口を健康に保つための「口腔ケア」を
歯科衛生士が、楽しくお届けします。

ラジオを聞いて、「効果的な歯の磨き
方」や「お口の体操」などを、毎日の
習慣にしましょう。
放送日時など　8月 16日㈫　午前9

時～ 9時 30 分　FMいずみおおつ
85.5MHz
問合　高齢介護課

今からはじめる口腔ケア
～ハロハロラジオ～

相　談 場　所 日　程
一般健康相談
（予約不要） 保健センター 月～金曜日

午前 9時～午後 5時

健康相談のお知らせ 　電話による健康相談も受け
付けています。
［日程］月～金曜日（祝日除く）
［時間］午前 8時 45分～
午後 5時 15分
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健康のページ ［問合］保健センター（☎ 33・8181）
高齢介護課（☎ 33・1131）

問合　保健センター各種けんしんの後期日程の予約受付

けんしん
日程

胃がん検診
（Ｘ線）

大腸がん
検診

肺がん
検診

乳がん
検診

骨粗しょ
う症検診

胃がん
リスク検査

特定
健康診査
（※ 2）

健康診査
（※ 2）

39けんしん
（※ 2）

対象者
40 歳以上の市民
（胃がん検診は、昨年度の胃がん
（内視鏡）検診受診者は対象外）

40歳以上の女性市民
40歳以上
の市民
（生涯1回
限り）

40～
74歳の
市国保
加入者

16～
39歳の
市民

20～
39歳の
市民

自己負担額（※ 1） 500 円 無料 500円

10/19 ㈬
午前 ○ ○ ○
午後 ○ ○

10/24㈪　午前・午後 ○ ○

10/30 ㈰
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○

11/10㈭　午前・午後 ○

11/11 ㈮
（一時保育あり）

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○ ○

11/14㈪　午前・午後 ○
12/7 ㈬　　午後 ○
12/9 ㈮　午前・午後 ○
12/15㈭　午前・午後 ○

12/19 ㈪
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○

12/20 ㈫　　午前 ○ ○ ○
１/23㈪　午前・午後 ○

3/2 ㈭
午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 ○ ○

3/17 ㈮　午前・午後 ○ ○
３/20㈪　　午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
3/26 ㈰　　午後 ○

予約開始：8月 23日㈫　午前８時 45分から

予約方法：電話か窓口、ウェブ（23日は電話がつながりにくくなることが予測されます。）

※ 1　生活保護受給者は自己負担額が無料です。けんしん当日に生活保護受給証明書を提出してください。
※ 2　健診の結果を正確なものにするため健診前 10時間以上は、できるだけ水以外の飲食物をとらないようにしましょう。

テーマ：のど（飲み込む力）を鍛えよう
～鍛えると健康寿命がのびる～
　高齢になっても好きなものをバラン
スよく食べられるように、自分の歯や
口を健康に保つための「口腔ケア」を
歯科衛生士が、楽しくお届けします。

ラジオを聞いて、「効果的な歯の磨き
方」や「お口の体操」などを、毎日の
習慣にしましょう。
放送日時など　8月 16日㈫　午前9

時～ 9時 30 分　FMいずみおおつ
85.5MHz
問合　高齢介護課

今からはじめる口腔ケア
～ハロハロラジオ～

相　談 場　所 日　程
一般健康相談
（予約不要） 保健センター 月～金曜日

午前 9時～午後 5時

健康相談のお知らせ 　電話による健康相談も受け
付けています。
［日程］月～金曜日（祝日除く）
［時間］午前 8時 45分～
午後 5時 15分
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エンジョイ！
スポーツに関する募集やイベントなどのお知らせです。

( 問合 ) 総合体育館＝☎33・1200
　　　　　　 ファクス 33・1202

総合体育館

助松公園プール
8 月 28 日まで営業です！

SUP 親子体験 & SUP ヨガ 

■SUP 親子体験
日時　8 月 21 日㈰　①午前 10 時～正午　②午後 1
時 30分～ 4時 30分
定員　1日 60組（30分間隔6組
ずつ。小学生以上は一人で参加可）
参加費　１ボート 2000 円（何人
で使用しても同額。例えば、5人家
族でも2000円。入場料含む）
■SUP ヨガ
日時　8 月 21 日㈰　①午後 5 時
～ 5時 30分　②5時 30分～ 6時
定員　各 6人
参加費　3,000 円（入場料含む）

【共通】
場所　助松プール
申込・問合　総合体育館窓口または電話

ドローン無料体験会 

　これから仕事で必要な人、趣味で使いたい人、目的
は何でも構いません。まずはラジコン感覚で楽しんじゃ
おう！
※ドローンを持ってなくても無料で貸し出します。
日時　9 月 4 日㈰　①午前 10 時～ 10 時 45 分　②11
時～11時45分　③正午～午後0時45分　④午後1時
～1時45分　⑤2時～2時45分　⑥3時～3時45分
場所　総合体育館
定員　各回 6組（小学生未満は保護者同伴）
申込・問合　総合体育館窓口または電話

日程

場所

対象学年・人数
（時間）

受講料

申込

①とび箱がとべるようになりたい人クラス
　年中～年長
（午前 9時 30分～ 10時 30分）

②とび箱が上手にとべるようになりたい人
クラス　小学 1～ 3年生
（午前 10時 45分～ 11時 45分）

各コース 1500円

8月 8日㈪・9日㈫　　　　　　　　　　　　　　　8月 16日㈫

総合体育館

20人

30人

①小学 1～ 3年クラス
（正午～午後 1時）

②小学 4～ 6年生クラス
（午後 1時 30分～午後 2時 30分）

各コース 1000円

総合体育館窓口または電話（定員になり次第、締め切り）

と び ば こ コ ー ス 　　　　　　　　　　　　　　　走 り 方 レ ッ ス ン

30 人

30人

とび箱・走り方レッスン開講！！

苦手な人もあと少しで出来そうな人も専門コーチの
レッスンで「できない」を「できる！」にしよう！ 速く走るにはコツやフォームが重要です！

開場日　８月 14日㈰まで毎日、８月 20日㈯・21日㈰・
27日㈯・28日㈰　※8月 21日㈰はイベントのため小
プールのみの営業（雨天時は 28日に変更）
開場時間　午前 10時～午後 6時
利用料　大人　500円　　小人　100円（4歳未満無料）
問合　総合体育館または助松公園プール（☎21・1388）

コラムのページ columns stand
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● 6日㈯
平和メッセージ展表彰式（テ
クスピア大阪）
● 17日㈬
定例市長会議（大阪府庁）
● 24日㈬
総合教育会議（市役所３階）
● 26日㈮
厚生文教委員会協議会（市役
所５階）
● 29日㈪
総務都市委員会協議会（市役
所５階）
その他　福祉・都市関係会議
など出席（10件）

● 6 月 19 日㈰
　総合体育館で行われた春季市民バ
レーボール大会の始球式でサーブを打
ちました。中学生から大人まで世代を
超えた参加者がスポーツ活動を通して
交流しました。挨拶では優勝を目指し
てガチンコで勝負してくださいと皆さ
んにエールを送りました。

● 6 月 29 日㈬
　５月 28 日に福井県で開催された第
10 回記念東尋坊愛のマラニック 52㎞
の部に出場した山

やまだ　まさる
田勝さん（助松町）

が表敬訪問に来てくれました。
　山田さんは、52㎞を 7 時間 24 分
52 秒で完走し、70 歳代以上で２位の
成績を残されました。これまでの過酷
なマラソンを完走してきた話をお聞き
し、元気をもらうことができました。

8 月の主な予定

6月の主な動き
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で
も
簡
単
に
、
す
ぐ

に
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
は
世
界
中
の
人
と
気
軽
に
交

流
が
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
手
段
の
一
つ
と
し
て
、
私
た

ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
存
在
と

な
り
ま
し
た
。
一
方
で
、
特
定
の

個
人
に
向
け
た
誹
謗
中
傷
や
他
人

の
個
人
情
報
を
無
断
で
掲
載
す
る

と
い
っ
た
、
他
人
の
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
の
侵
害
な
ど
人
権
を
軽
視
し

た
行
為
が
大
き
な
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
は
、
自

分
の
名
前
や
顔
を
誰
に
も
知
ら
れ

る
こ
と
な
く
情
報
を
発
信
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
「
誰

が
言
っ
て
い
る
の
か
、
わ
か
ら
な

い
か
ら
」
と
安
易
な
気
持
ち
で
書

き
込
み
を
す
る
人
が
い
ま
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
書
き
込
ま
れ
た
人

は
、
周
り
か
ら
誤
解
さ
れ
る
、
見

ず
知
ら
ず
の
人
か
ら
嫌
が
ら
せ
を

受
け
る
な
ど
、
日
常
生
活
に
大
き

な
支
障
が
生
じ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
精
神
的
に
深
く
傷

つ
き
、
体
の
調
子
が
悪
く
な
り
、

最
悪
の
場
合
、
自
殺
へ
つ
な
が
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

で
は
、
人
権
を
侵
害
し
な
い
た

め
に
は
、何
が
必
要
で
し
ょ
う
か
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
利
用
に
は
、
常
に

書
き
込
み
の
相
手
や
読
み
手
へ
の

配
慮
が
大
切
で
す
。

▼
差
別
的
表
現
の
書
き
込
み
や
発

言
、
誹
謗
中
傷
を
し
な
い

誹
謗
中
傷
な
ど
相
手
を
傷
付
け

る
発
言
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。
匿
名

性
を
悪
用
し
て
、
こ
の
よ
う
な
書

き
込
み
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

▼
う
そ
の
情
報
を
書
き
込
ま
な
い

現
実
の
社
会
と
同
じ
よ
う
に
他

人
を
だ
ま
す
こ
と
は
モ
ラ
ル
に
反

し
た
行
動
で
す
。

▼
個
人
情
報
は
書
き
込
ま
な
い

他
人
の
氏
名
・
住
所
・
電
話
番

号
な
ど
の
書
き
込
み
や
写
真
の
掲

載
を
無
断
で
行
う
こ
と
は
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
の
侵
害
で
す
。
書
き
込
ん

だ
こ
と
に
よ
り
、
情
報
が
悪
用
さ

れ
、
書
き
込
ま
れ
た
人
に
予
想
も

し
な
い
影
響
が
生
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
自
分
自
身
の
個

人
情
報
の
書
き
込
み
に
つ
い
て
も

注
意
が
必
要
で
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
人
と
人

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
よ

り
円
滑
に
す
る
素
晴
ら
し
い
面
を

持
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
「
人
」

と
繋
が
っ
て
い
る
こ
と
を
意
識

し
、
お
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
た

正
し
い
利
用
を
心
が
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
上
手
に
使
う
こ
と

で
、
よ
り
豊
か
で
楽
し
い
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪
を
広
げ
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。
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　山田さんは、52㎞を 7 時間 24 分
52 秒で完走し、70 歳代以上で２位の
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。
上
手
に
使
う
こ
と

で
、
よ
り
豊
か
で
楽
し
い
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
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こ ち ら 消費生活センター
し ょ う ひ せ い か つ せ ん た ー

日常生活での商品の購入やサービス
利用にともなうトラブル、契約など
の問題を解決するためのページです。

事例 1　ネット通販で洋服のサイズを誤って注文した。返品・交換を申し出た
　　　　ら受け付けてもらえなかった。
事例 2　「お試し 500 円」の広告を見てサプリメントを申し込んだら、定期購
　　　　入になっていた。
事例 3　ネット通販で代金を支払ったのに「商品が届かない」「模倣品が届いた」。

インターネット通信販売（ネット通販）の
トラブルに注意！相談

事例

通信販売にはクーリング・オフ制度はありません !
　インターネット通信販売を含む通信販売には、クーリング・オフ制度はなく、販売事業者が定
める返品に関する特約（返品特約）に従うことになります。
・返品することができるか・できないか、確認しましょう。
・返品できる場合、返品期間、返品の際の送料などを確認しましょう。
※「返品特約」が表示されていない場合は、商品を受け取った日を含めて８日以内であれば、消費
者が送料を負担して返品できることになっています。

よく確認してください、定期購入になっていませんか！
・注文前に定期購入が条件になっていないか広告表示をしっかり確認しましょう。
・「注文確定」の直前段階の「最終確認画面」で、契約の申し込みの内容を確認しましょう。
・事業者はインターネット通販における「最終確認画面」に①分量、②販売価格・対価、③代金（対価）
の支払時期・方法、④商品の引渡・提供時期、⑤申込期間（期限のある場合）、⑥契約の申込みの撤回・
解除に関することなどを表示する必要があります。

詐欺・模倣品サイトに注意！
・「サイトに運営情報（運営者氏名、住所、電話番号）が記載されていない」「日本語の表現が不自然」
「支払方法が銀行振込のみ」などの場合は注意が必要です。
・商品などが一般に流通している価格よりも大幅に安く販売されている場合、模倣品でないかなど
十分に注意しましょう。

インターネット通信販売利用の際は、申し込み前によく確認！

［場所］市役所１階
［受付時間］
月～金曜日　午後１時～ 4時

☎33・1131

①　通信販売にはクーリング・オフ制度はありません。事前に返品・解約の条件や販売
　　事業者の連絡先を確認しましょう
②　インターネット通信販売で申し込みを行う場合は、「最終確認画面」をスクリーン
　　ショットで保存しておきましょう。
③　詐欺サイトの場合、代金を支払ってしまうと被害回復は困難です。被害防止のため
　　には、申し込み前に詐欺サイトだと気づくことが重要です。

～ワンポイント　アドバイス～

織編館
☎31･4455　FAX 31･4457　※土・日・祝休館
開館時間　午前 9 時～午後 5 時

文化財関連施設の催し案内です。
施設情報は下記二次元バーコードからご覧ください。

池上曽根弥生学習館
☎20・1841　FAX 20・1866　※月曜休館
開館：午前 10 時～午後 5 時 ( 体験は午後 4 時まで )

◆手織り体験作品展「つむぐ　ひろがる　手織りの世界」
　手織り体験講座で製作した皆さんの作品を展示します。
高機を実際に触れるコーナーもあります。
期間　8 月 17 日㈬～ 21 日㈰
場所　織編館体験学習室（テクスピア大阪 2 階）
◆かんたん！手織り体験「真田紐キーホルダー」
日時　毎週月曜日、金曜日　午前 10 時～、午前 11 時～、
午後１時～、午後２時～　場所　織編館事務室
定員　各回先着 2 人　受講料　800 円（材料費含む）
申込　実施日の 2 日前までに電話予約
◆モフ草履定期講座
日時　9 月 13 日㈫（初級）、24 日㈯（初級・上級）　午
後 1 時～ 3 時 30 分　場所　シープラ　定員　各日 10 人
受講料　500 円　
講師　モフ草履アンバサダー
申込　8 月 15 日㈪　午前 10 時からシープラへ電話予約

◆カード織りでキーホルダーをつくろう
　正方形の厚紙を回転させ、模様のある平紐を織りあげます。 
日時　8 月 21 日㈰　午後 1 時 30 分～
定員　先着 10 人
参加費　500 円
申込　8 月 7 日㈰　午前 10 時から電話予約
◆ガラス玉づくり（毎月実施）
　バーナーでガラス棒を溶かし、鉄芯に巻きつけてガラス
玉を作ります。
日時　9 月 4 日㈰　午前 10 時～、午後 1 時～
定員　午前・午後各先着 4 人　
参加費　50g まで 500 円、50ｇ超は 10ｇごとに 50 円追加
申込　8 月 28 日㈰　午前 10 時から電話予約

おり   あむ   かん

◆地域の歴史・文化再発見講座　（毎月第2木曜）　紙の修理を専門とする修理工房レストアによる講座
日時・内容　8 月 11 日㈷　①体験講座「和綴じ本製作」…午後 2 時～ 4 時　②講座「紙資料の保存修理」…午後 5 時

～ 6 時　定員　①のみ先着 15 人（2 日前までにシープラへ電話予約）　材料費　500 円　場所・問合　シープラ

たかばた

泉大津図書館物語（5）
～地域の知の拠点　シープラ～

　シープラにある「はじまりウォール」では、本市図書
館のはじまりとなった和漢籍のコレクションを一部展示
替えをおこないながら常に公開しています。
　このコレクション「朴斎文庫」を寄贈した近藤朴斎に
ついて、市ではほとんど記録が残っておらず、どのよう
な人物であったのか、長い時の流れのなかでわからなく
なっていました。開館後、この展示を見た生前の朴斎を
知る市民から、どのような経緯で本市に関わることに
なったのか、どのような活動をおこなっていたのかなど
の情報提供がありました。集まった情報をもとに追加調
査を行い、その結果を「はじまりウォール」の展示に反
映し、現在公開しています。
　本市図書館はおよそ 70 年にわたり、教養の向上と知
識欲を満たす場として、多くの市民に愛されてきました。
シープラが開館した現在、本を借りる・読むだけの場所
ではなく、人が集い・地域の知と情報が集まる拠点を目
指し、さらなるあゆみを進めています。
　次回は「泉大津と南海電鉄（１）」をお送りします。

〔問合〕生涯学習課

「はじまりウォール」
（泉大津市立図書館シープラ）

「美意識の原点、鎌倉時代の文学」を展示中

8 月 1 日㈪・8 日㈪・12 日㈮・15 日㈪・22 日㈪・29
日㈪

休館
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織編館
☎31･4455　FAX 31･4457　※土・日・祝休館
開館時間　午前 9 時～午後 5 時

文化財関連施設の催し案内です。
施設情報は下記二次元バーコードからご覧ください。

池上曽根弥生学習館
☎20・1841　FAX 20・1866　※月曜休館
開館：午前 10 時～午後 5 時 ( 体験は午後 4 時まで )

◆手織り体験作品展「つむぐ　ひろがる　手織りの世界」
　手織り体験講座で製作した皆さんの作品を展示します。
高機を実際に触れるコーナーもあります。
期間　8 月 17 日㈬～ 21 日㈰
場所　織編館体験学習室（テクスピア大阪 2 階）
◆かんたん！手織り体験「真田紐キーホルダー」
日時　毎週月曜日、金曜日　午前 10 時～、午前 11 時～、
午後１時～、午後２時～　場所　織編館事務室
定員　各回先着 2 人　受講料　800 円（材料費含む）
申込　実施日の 2 日前までに電話予約
◆モフ草履定期講座
日時　9 月 13 日㈫（初級）、24 日㈯（初級・上級）　午
後 1 時～ 3 時 30 分　場所　シープラ　定員　各日 10 人
受講料　500 円　
講師　モフ草履アンバサダー
申込　8 月 15 日㈪　午前 10 時からシープラへ電話予約

◆カード織りでキーホルダーをつくろう
　正方形の厚紙を回転させ、模様のある平紐を織りあげます。 
日時　8 月 21 日㈰　午後 1 時 30 分～
定員　先着 10 人
参加費　500 円
申込　8 月 7 日㈰　午前 10 時から電話予約
◆ガラス玉づくり（毎月実施）
　バーナーでガラス棒を溶かし、鉄芯に巻きつけてガラス
玉を作ります。
日時　9 月 4 日㈰　午前 10 時～、午後 1 時～
定員　午前・午後各先着 4 人　
参加費　50g まで 500 円、50ｇ超は 10ｇごとに 50 円追加
申込　8 月 28 日㈰　午前 10 時から電話予約

おり   あむ   かん

◆地域の歴史・文化再発見講座　（毎月第2木曜）　紙の修理を専門とする修理工房レストアによる講座
日時・内容　8 月 11 日㈷　①体験講座「和綴じ本製作」…午後 2 時～ 4 時　②講座「紙資料の保存修理」…午後 5 時

～ 6 時　定員　①のみ先着 15 人（2 日前までにシープラへ電話予約）　材料費　500 円　場所・問合　シープラ

たかばた

泉大津図書館物語（5）
～地域の知の拠点　シープラ～

　シープラにある「はじまりウォール」では、本市図書
館のはじまりとなった和漢籍のコレクションを一部展示
替えをおこないながら常に公開しています。
　このコレクション「朴斎文庫」を寄贈した近藤朴斎に
ついて、市ではほとんど記録が残っておらず、どのよう
な人物であったのか、長い時の流れのなかでわからなく
なっていました。開館後、この展示を見た生前の朴斎を
知る市民から、どのような経緯で本市に関わることに
なったのか、どのような活動をおこなっていたのかなど
の情報提供がありました。集まった情報をもとに追加調
査を行い、その結果を「はじまりウォール」の展示に反
映し、現在公開しています。
　本市図書館はおよそ 70 年にわたり、教養の向上と知
識欲を満たす場として、多くの市民に愛されてきました。
シープラが開館した現在、本を借りる・読むだけの場所
ではなく、人が集い・地域の知と情報が集まる拠点を目
指し、さらなるあゆみを進めています。
　次回は「泉大津と南海電鉄（１）」をお送りします。

〔問合〕生涯学習課

「はじまりウォール」
（泉大津市立図書館シープラ）

「美意識の原点、鎌倉時代の文学」を展示中

8 月 1 日㈪・8 日㈪・12 日㈮・15 日㈪・22 日㈪・29
日㈪

休館


