
問合 こども政策課
市独自事業 金芽米を10㎏お届けします（申込不要）

ひとり親家庭支援

市長と学ぼう！「いずみおおつ“未来”トーク」を開催します
市長と一緒に健康リテラシーを高めませんか� 問合 人権くらしの相談課

住みよいまちづくりを進めるため、これまで子育て世代や全ての
市民、女性を対象に、皆さんと市長が直接意見を交換する「いずみお
おつ“未来”トーク」を開催してきました。
今回は、「食と健康」をテーマに、講師を招き「病気にならないため
の体づくり」についての講演の後、講師・市長を交えて意見交換を行
います。市民であれば、誰でも参加できます。子ども連れでの参加も
可能です（一時保育も可）。

申込 �参加者の氏名、住所、電話番号を1月24日（水）（必着）までに、いずれ
かの方法で申し込み。 
・・電話：0725・33・1131 
・・ウェブ：�二次元コードを読み取り、申込フォームから
・・郵便：〒595-8686　人権くらしの相談課 未来トーク担当宛
・・ファクス：0725・21・0412
【一時保育】�6か月～未就学児（1月17日

（水）までに事前申し込み）
申し込みは

こちら

※写真は令和5年10月18日開催時。
※写真はイメージです。

対象 下記の①および②に該当する世帯
①�令和5年12月31日時点で、本市で児童扶養手当を受給している、
または、ひとり親家庭医療証を持っている。
②金芽米受取時に本市の住民基本台帳に登録している。

注意事項

・本事業は、申込不要です。辞退される人のみ申請が必要です。
・�本事業は、市独自事業です。「大阪府子ども食費支援事業（第2弾）」とは異
なります。

物価高騰が続く中、ひとり親家庭への家計負担支援事業として、児
童扶養手当を受給、または、ひとり親家庭医療証を持っている世帯
に金芽米10㎏を支給します。1月中旬に対象世帯へ案内書を送付し、 
2月中旬以降に各家庭にお届けします。

詳しくはこちら
（市のホームページ）

講師 �医師 豊田孝行氏 
「半農半医」として、自然の力を生かした農業と 
健康で暮らせるための病気予防に取り組む。

日時 1月27日（土）午後1時～3時
場所 テクスピア大阪　対象 市民
定員 �20人程度 
（申し込み多数の場合は抽選） 市長 講師 市民

金芽米を家庭にお届け事業案内書を
対象世帯へ送付

辞退者のみ
こども政策課へ申し出

お米が届くまでの流れ
1月中旬 1月26日（金）締め切り 2月中旬以降

イメージ

参加者には金芽米（3合）
をプレゼントします！
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泉大津市ブランドメッセー
ジ  が決まりました！

市職員に対するアンケート結果をもとに、若手職員でブランドコンセプトを検討して制作した3案を
候補として、令和5年11月にブランドメッセージ投票を実施。投票総数834票のうち、334票を集めた「あ
たらしいがあるらしい 泉大津」に決定しました。

未来を見通し、新しいことにチャレンジしてきた泉大津市には、さまざまな新しいことがある
らしい…。調べて、訪れて、暮らして確かめてほしいことをPR。「あたらしい」と「あるらしい」とで
韻を踏むことでメッセージとしての語感も良いです。

ブランドメッセージ

投票結果（投票総数：834票）

「あしたをあたらしく  泉大津」 303票位2
「あたらしいがあるらしい  泉大津」 334票位1

「ようこそ、ミライ  泉大津」 197票位3

令和5年11月に実施した泉大津市ブランドメッセージ投票において、
多くの皆さんに投票していただき、ありがとうございました。

投票の結果、ブランドメッセージは334票を集めた

に決定しました。
決定したブランドメッセージは、市の魅力を伝えるために、広報活動はもちろん、市で活

動する団体など、幅広く使っていただけるよう展開していく予定です。
皆さんでブランドメッセージを活用して、泉大津市をさらに盛り上げていきましょう！

「あたらしいがあるらしい　泉大津」 

みんな、
投票ありがと〜
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泉大津市ブランドメッセー
ジ  が決まりました！

泉大津市は、奈良時代、府中におかれた国の外港として栄え、ひと・もの・情報など、
さまざまな「新しいもの」が集まる土地でした。
また、17世紀頃から全国有数の綿作地であった泉大津市は、いち早く綿栽培から
加工・商いへと手を広げ、分業制を取り入れたことで毛布は今や全国シェアNo.1を
誇るまでに成長しました。
そして今、足元から健康増進を図る「あしゆびプロジェクト」をはじめ、健康づくり
の実践の場として「シーパスパーク」がオープン。食においても
農業連携協定を締結した全国の自治体で栽培されたオーガニッ
ク米や特別栽培米を金芽米加工し、小中学校の給食や妊婦・子育
て世代に提供するなど、これまでにない先進的な取り組みに力
を入れています。
これまで誰も実行したことがない新しいことにチャレンジする。
泉大津市は「新しいもの」にチャレンジしていく先進性が備
わっているまちであると言えます。
「泉大津市で暮らす」という選択肢を考えてみませんか？
きっと、これまでにない刺激的で魅力的な暮らしがあなたを待っています。

「新しい／チャレンジ」であふれるまち
ブランドコンセプト

泉大津市にある新しいことは、
さまざまでたくさんあることを、
多様なオブジェクトをたくさん
用いて表現。ワクワク感も演出
します。そのオブジェクトで「和」
をかたちづくり、市民協働を表現
しています。オブジェクトも書体
も、親しみやすい印象になるよう
にデザインしています。
配色は市のイメージカラー

「オヅブルー」やサブカラーの
「黄色」を使用。

ブランドデザイン

暮らし

海緑

人ひらめき
（アイデア）

問合 秘書広報課

広報いずみおおつ　令和6年1月号5



日時 �1月17日・24日・31日（いずれも水曜日） 
午前9時30分～11時30分

●個別スマホ相談会
日時 �1月24日・31日（いずれも水曜日） 

午前11時30分〜午後0時30分

Android編（全3回）
日時 �1月17日・24日・31日（いずれも水曜日） 

午後1時30分～3時30分
●個別スマホ相談会
日時 �1月24日・31日（いずれも水曜日） 

午後3時30分～4時30分

iPhone編（全3回）

シニア向けスマホ教室開催� 問合 政策推進課

第3弾第3弾

【共通項目】
場所 テクスピア大阪
対象 市内在住のおおむね60歳以上で全3回に参加できる人
定員 それぞれ先着12人
申込・問合 �1月10日（水）午前9時30から、NPO法人きんきうぇぶへ

電話（0721・29・0019）
※本事業はNPO法人きんきうぇぶとの連携事業です。

参加無料

イメージ画像

「いずみおおつマイ・レコ」第3期モニター募集
〜健康状態の見える化アプリ〜� 問合 健康づくり課

内容 心身の健全年齢測定を行います。
体組成や認知機能、歩行など7項目の多面的な測定から健全年齢を算出します。
将来の健康寿命の予測や、おすすめの運動をお伝えします。

日時 �2月17日（土）・18日（日） ※時間は、案内通知でお知らせします。
場所 シーパスパーク　パークセンター
対象 以下の①②両方に当てはまる人

①�スマートフォンを持っている18歳以上の市民 
（アプリを使用したモニターのため）
②�測定に参加し、アンケートに回答できる人 
（第1・2期モニターの参加者は不可）

募集人数 100人（応募者多数の場合抽選）
募集期間 1月1日（祝）～2月2日（金）

市では、未病予防対策先進都市をめざし、健康状態の見える化など
の取り組みを行っています。第1・2期に引き続き、「アスマイルアプリ」
や「からだの見える化アプリ」、健康情報など市の健康づくりの取り組
みを一つに詰め込んだアプリを使って、健康づくりを体感してもらう
モニターを募集します。

ホームページは
こちら

応募方法など詳しくは
ホームページで
ご確認ください。

電話やメールだけでなく、スマホの使い方を基礎から勉強しま
せんか。基礎・応用・発展を3週（全3回）に分けて学びます。
2・3回目の講習終了後には、希望者に個別スマホ相談会を開催
します。

1日目：基礎編（スマホの基本操作やLINEの使用方法）
2日目：応用編（地図機能や新しい機能の追加方法）
3日目：発展編（便利な機能やマイナンバーカードについて）

将来の健康寿命も
予測します。
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1月17日は「家族防災会議の日」� 問合 危機管理課

阪神淡路大震災が発生してから29年が経ちます。甚大な被害を起こした災害を風化させることなく、
家庭の備えについて見直してもらうため、市では1月17日を「家族防災会議の日」としています。

日時 1月14日(日)　参加無料・事前予約制
公演時間 �第1部：午前10時30分～正午 

第2部：午後1時30分～3時
定員 各部先着150世帯
申込 1月12日（金）午後5時までにウェブ

申し込みはこちら

リモート防災アトラクション開催

防災担当職員オススメ 災害時にホ
●

ン
●

ト
●

に役立つアイテム３選
携帯トイレ

断水すると、水洗トイレが使えなくなります。
多くの場合、「携帯トイレ」は、黒い袋と凝固剤がセットで、洋
式便器さえあれば、どこでもトイレができます。
1人あたりの1日のトイレ回数は約5回です。家族も含め、3日
分は備えましょう。

オススメ
その1

モバイルバッテリー
私たちの生活に欠かせないスマホ。災害時には、情報を集め
る、家族と連絡をとる、ライトをつけるなど、使うことも増えま
す。しかし、停電時には充電をすることができません。
そこで活躍するのが、「モバイルバッテリー」です。通勤や通学
など普段から持ち歩くことで、災害に自然と備えられます。

オススメ
その2

ラップ
食事のとき、お皿に敷くことで洗い物を減らし、節水すること
ができます。また、ゴミを包むことでニオイが漏れるのを抑える
効果もあります。
その他に、新聞紙とラップを体に巻き付けることで保温効果が

あります。実際、冬に発生した阪神淡路大震災で活躍しました。

オススメ
その3

景品が当たる！

観光グルメマップに掲載する飲食店を募集� 担当 政策推進課

今後、増えると予想されるインバウンド観光客の市内周遊と市内飲食店の利用促進
を目的に、観光・グルメ情報に特化したマップの発行を予定しています。マップに掲載
する飲食店を募集しますので、応募ください。

問合（株）ザイドパートナーズ　
0725・51・7515

詳しくはこちら
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令和6年 泉大津市二十歳のつどい� 問合 スポーツ青少年課

令和6年二十歳のつどいは、2部制で開催します。
※市外在住の人は事前申し込みが必要です。

日時 1月8日（成人の日）
第1部 �午前10時～11時　
第2部 �午後0時30分～1時30分

対象 �平成15年4月2日から平成16年4月1日生
まれの人
第1部 �東陽中学校区　
第2部 �誠風・小津中学校区
※出身中学の記載がない人は、どちらでも可

場所 テクスピア大阪
申込 市内在住：�12月中旬に送付している案内はがきを 

会場受付で提出
市外在住：�申し込みがまだの人は

1月7日（日）までに二次
元コードから申し込み

注意事項 	
�車でお越しの場合は、近隣の有料
駐車場をご利用ください。近隣店
舗への迷惑駐車は絶対にしないで
ください。
�本人以外（介助が必要な場合を除
く）の入場は、出来ません。
�当日はYouTubeで会場の様子を
配信する予定です。
また、写真撮影を行
い、ダウンロード用
ホームページに掲
載します。
�会場への酒類の持ち込み、飲食物
の持ち込みは禁止です。

市外在住の人は
こちら

市では、孤独・孤立に悩む人や高齢者、障がい者などを取り残さない社会
をめざし、人と人との交流を目的として多様なつながりの場となる、居場
所づくりを官民連携で進めています。
実施事業者は、それぞれ特色のある居場所づくりを進め、誰もが気軽に
集い交流などができる場となっています。
実施日時・場所などは、ホームページ
で確認、または各事業者へお問い合わせ
ください。

誰もが参加できる「みんなの居場所」を開催� 問合 福祉政策課

ホームページは
こちら

名称 実施場所 内容 実施団体・連絡先

ツリーハウス食堂、
ツリーハウス市場 池浦町1-7-4 昼食会や野菜の販売体験などを通じ、障

がい児・保護者・高齢者などが交流
今太木材（株）
0725・99・8931

ごちゃまぜプロジェクト 
居場っショイ！！

東豊中町
2-6-37

地域の人たちが、運動・食・交流を通じて
誰もが楽しめ気軽に集える場の提供

（福）豊中福祉会
0725・43・7800

地域すこやかいきいき
プログラム 若宮町6-5 軽食付きのイベントの実施、心身ともに

元気で、つながりが持てる場などの提供
ひので珈琲
0725・90・6369

社会と繋がる
SDGsプロジェクト 東港町2-1 地域の人たちが、SDGs活動・食・交流を

通じて誰もが気軽に楽しめる場の提供
（福）泉大津みなと会
0725・32・3710

元氣寺子屋 我孫子166-1 
丸栄ビル1階

コーヒーや朝食などを取りながら、団ら
んできる場の提供

元氣寺子屋
�090・5461・1633 
（井上）
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日本年金機構からのお知らせ
� 問合 日本年金機構 堺西年金事務所（ 072・243・7900）、保険年金課

20歳を迎えたみなさんへ 20歳がスタート！国民年金
国民年金は、老後の暮らしや、病気・ケガなどで障がいが残ったとき、家族
の働き手が亡くなったときの生活を現役世代みんなで支える制度です。

■国民年金のポイント
将来の大きな支えになります
・�日本国内に住むすべての人は、20歳になったときから国民年金への加入が義務
づけられています。
老後のためだけではありません
・�年金には老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。障害年金は、病気や事
故で障がいが残ったときに受け取れます。遺族年金は、加入者が死亡した場合、そ
の加入者により生計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取
れます。

■20歳の誕生日を迎えると
誕生日以降に、日本年金機構から基礎年金番号通知書が入った国民年金加入のお知らせが届きます。同封されてい
る納付書で保険料を納めてください。
※口座振替、クレジットカード納付を希望する場合は別途申し込みが必要です。

■「学生納付特例制度」と「免除・納付猶予制度」
収入などが少なく保険料の支払いが困難な場合は、「学生納付特例制度」（学生のみ）、「免除・納付猶予制度」（学生以
外）などの保険料免除制度があります。申請書は日本年金機構から送付されている国民年金加入のお知らせに同封さ
れていますので、必要事項を記入し、返信用封筒で日本年金機構へ提出してください。

年金受給者のみなさんへ 日本年金機構から源泉徴収票が送付されます
老齢や退職を支給事由とする年金を受給している人全員へ、支払われた年金の金
額や源泉徴収された所得税額などをお知らせする『令和5年分公的年金等の源泉徴収
票』が1月以降に届きます。
※障害年金や遺族年金は非課税所得のため源泉徴収票は送付されません。
『公的年金等の源泉徴収票』は、確定申告などの添付書類として必要となります
ので大切に保管してください。
日本年金機構ホームページには、チャット形式で自動応答する相談チャットが
開設されています。また、ねんきんネットからの再交付の申請も可能です。

日本年金機構
ホームページ

〈ヒント〉
今月は「たこ揚げおづみん」
が登場！
「たこ揚げおづみん」は、市
民活動が気になるみたい。

WANTED広報いずみおおつの毎号の表紙に、季節の
姿に変身したおづみんが登場しているのを
知っていますか？
紙面のどこかに、表紙と同じスペシャルお

づみんが隠れているから、探してみてね。答え
はおづみんX（旧Twitter）でお知らせします。

紙面のどこかにスペシャルおづみんが隠れています！#おづみんを探そう！#おづみんを探そう！

おづみんX（旧Twitter） @ozuminofficial
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「ファミリーサークル◎にじゅうまる◎」は、令和4
年4月にスタートした、ファミリーで集まってさまざ
まな体験活動を行うサークルです。
活動日は毎月第3土曜日の午前9時30分から11時
30分。シーパスパークで、どろんこ遊びやウォーター
スライダーなど、五感をフルに使って遊んでいます。
自然の中でのびのび身体を動かして、自分で考える
力をつける。
自由な遊びでの失敗体験で多くを学ぶことにより、
体が育ち、脳が育ち、心が育つ。
さまざまな世代との交流を大切にし、プレーリー
ダーたちも子どもたちと一緒に全力で遊んでいます。

・1月20日(土) 手づくりたこを揚げよう
・2月17日(土) 火起こし体験とたき火をしよう！
・3月16日(土) イスや看板をみんなでつくろう
※活動内容は変更になる可能性があります。

子どもには遊びを、親には仲間を！
子どもたちの可能性は青天井！
参加者だけでなく、作り手も大募集中です！

Instagramはこちら

Vol.52 ファミリーサークル◎にじゅうまる◎

泉大津でがんばる市民団体をご紹介！市民活動の 輪連
載

シーパスパーク

令和5年6月、豊かな自然を感じる
ことができるシーパスパークがオー
プン。芝滑り、泥んこ遊びなど自然に
触れて遊べるスペースが充実。楽し
いイベントも行っているので、ぜひ
遊びに来てください。
場所 泉大津市小松町1-55
問合 シーパスパーク
0725・99・8550

みんなで遊ぼう 
世界のボードゲーム
難易度の違

う世界のボード
ゲームを用意！
誰でも参加

できる「高石か
るた」の大会も
あるので、この
機会に、ぜひ世
界のボードゲー
ムを体験しませんか？
日時 1月28日（日）午前11時～午後3時
場所 �高石市立図書館本館 
（高石市綾園1-9-1）

定員 50人　参加費 無料
問合 �高石市立図書館本館
072・263・3100

第44回ただおかマラソン大会
小学生以上で健康に走れる人、大募

集！全コース小・中学生は無料です。
日時 3月10日（日）午前10時〜
場所 新浜緑地
コース・参加費

【2㎞（無料）】ファミリーの部（低学
年）／小学生の部（低学年）
【3㎞（500円）】小学生男子・女子の
部／一般男子・女子の部（中学生以上）
【10㎞（1,000円）】一般男子・女子の
部（中学生以上）
申込 �1月31日（水）までに忠岡町生涯

学習課窓口へ。申込書は、ホーム
ページからダウンロードもしく
は生涯学習課窓口で配布。

問合 忠岡町生涯学習課
0725・90・5300

泉大津市・高石市・忠岡町の気になる情報をお届けします！

泉大津市 高石市 忠岡町

2市1町広域連携企画

■イベント告知
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