
日本一の毛布のまち！泉大津市の広報紙

令和6年4月採用の市職員のみなさん
「私たちと一緒に働きませんか？」

令和6年 2024

No.768

5広
報

紙面のどこかに金太郎お
づみんが隠れているよ！

ヒントは
29ページを
見てね！

#おづみんを探そう！#おづみんを探そう！

金

 5  あしゆび体幹機能強化運動講座 参加者募集
 8  �浜街道まつり・前夜祭を開催／ 
5月3日は憲法記念日

 9  ��泉大津市あき家バンクに登録を／ 
木造住宅耐震化促進に係る補助金のお知らせ

10 �市税納付方法のご案内

今月のPick up!

2-3  令和6年度 泉大津市の予算
4  令和7年4月採用 泉大津市正職員募集

6-7 �「あしゆびプロジェクト」事業一覧

5  �「いずみおおつ“未来”トーク」を開催



歳出は、経費の経済的な性質に着目した「性質別」と行
政目的に着目した「目的別」に分類できます。性質別分類
では令和6年度予算総額とその概要を、目的別分類では市
民1人あたりに置き換えてお知らせします。

■性質別内訳
【義務的経費】
前年度と比較して4.7％増の183億9,374万円、歳出全
体の48.0％としました。扶助費は、生活保護費のほか、高
齢者、児童、障がい者などに対する社会保障関係費として
105億6,224万円、人件費は54億3,588万円と見込みま
した。
なお、市債の返済に係る公債費は0.5％増の23億9,562
万円と見込んでいます。

【投資的経費】
投資的経費は、前年度と比較して10.2％減の64億
2,719万円、歳出全体の16.8％としました。主な要因は公
園や小学校の整備が減少したことによるものです。

【その他の経費】
前年度と比較して8.4％減の135億3,065万円、歳出全
体の35.3％としました。これは、病院事業会計への繰出金
や、減債基金積立金の減額を見込みました。

■目的別内訳
市民1人あたりの歳出額（目的別経費）

歳出総額　52万4,552円

総務費
窓口業務、　　　
税金徴収

5万7,737円

民生費
高齢者や　　　
児童の福祉

22万9,176円

衛生費
ごみ処理や 
病気予防

4万8,135円

土木費
道路、河川、　　
公園整備

4万7,916円

消防費
消防活動、 
防災活動

1万2,004円

教育費
学校、公民館、　
学習活動

8万5,473円

公債費
借入金の　　　
返済

3万2,766円

その他
議会、商工、 
農林水産など

1万1,345円

市民1人あたりに置き換えると…（令和6年1月1日現在　住民登録人口7万3,113人で計算）

4. 一般会計の市債と基金残高見込（令和6年2月現在）
市債残高 270億6,355万円 基金残高 85億8,285万円

目的別
383億383億
5,158万円5,158万円

総務費総務費
42億2,130万円42億2,130万円
(11.0％）(11.0％）

民生費民生費
167億5,573万円167億5,573万円
（43.7％）（43.7％）

土木費土木費
35億327万円35億327万円
（9.1％）（9.1％）

衛生費衛生費
35億1,930万円35億1,930万円
（9.2％）（9.2％）

教育費教育費
62億4,922万円62億4,922万円
（16.3％）（16.3％）

公債費公債費
23億9,562万円23億9,562万円
（6.2％）（6.2％）

その他その他
17億714万円（4.5％）17億714万円（4.5％）

…�義務的経費（支出が義務付けられており任意に削減する
ことができない経費）

…投資的経費（学校や道路などの建設・整備に要する経費）
…その他の経費

性質別
383億383億
5,158万円5,158万円

扶助費扶助費
105億6,224万円105億6,224万円
（27.5%）（27.5%）

人件費人件費
 54億3,588万円 54億3,588万円
（14.2％）（14.2％）

公債費公債費
23億9,562万円（6.2％）23億9,562万円（6.2％）

投資的経費投資的経費
64億2,719万円（16.8％）64億2,719万円（16.8％）

物件費物件費
49億9,351万円49億9,351万円
（13.0%）（13.0%）

補助費等補助費等
42億5,304万円42億5,304万円
（11.1％）（11.1％）

積立金積立金
5億8,478万円5億8,478万円
（（1.5％1.5％））

維持補修費・予備費・貸付金        維持補修費・予備費・貸付金        
2億2,949万円（0.6%）2億2,949万円（0.6%）

繰出金繰出金
34億6,983万円（34億6,983万円（9.1％9.1％））3. 一般会計　歳出の概要
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1. 令和6年度当初予算の概要

会計名 令和6年度(A) 令和5年度(B) 増減額（A）−（B） 増減率

一般会計 383億5,158万円 394億9,871万円 ▲11億4,713万円 ▲2.9％

特別会計 164億709万円 181億6,277万円 ▲17億5,568万円 ▲9.7％

企業会計 237億6,564万円 242億6,544万円 ▲4億9,980万円 ▲2.1％

計 785億2,431万円 819億2,691万円 ▲34億261万円 ▲4.2％

※表示単位未満を四捨五入している関係で計が一致しないことがあります。

■予算の概要
令和6年度当初予算の概要をお知らせします。
一般会計、特別会計、企業会計の全会計における総額は、785億2,431万円です。
そのうち一般会計は383億5,158万円、特別会計は164億709万円、企業会計は
237億6,564万円です。

財政用語については、
こちらを

ご確認ください

■歳入の概要
歳入は、市税や使用料・手数料など地方自治体の権限で
収入できる財源「自主財源」と、地方交付税や国府支出金な
ど国や府の意思決定に基づき交付される財源「依存財源」
に分けることができます。

【自主財源】
自主財源は、前年度と比較して12.3％減の159億8,688
万円と見込みました。
このうち、自主財源の柱である市税は、114億2,003万
円と見込みました。
また、税外収入は、ふるさと応援寄附金など45億6,685
万円と見込みました。

【依存財源】
依存財源は、前年度と比較して5.2％増の223億6,470
万円と見込みました。
増額の主な要因は、市債を49億8,950万円、地方特例交
付金を5億6,900万円、地方交付税を47億円と見込みまし
た。
地方消費税交付金は18億5,000万円と見込み、このうち

10億5,300万円は社会保障財源交付金として、障がい福祉
事業などの社会保障関連経費に充てられます。

…自主財源（地方自治体の権限で収入できる財源）
…依存財源（国や府の意思決定に基づき交付される財源）

（　）…予算に占める割合

※税外収入…�諸収入、使用料及び手数料、繰越金、分担金及び
負担金、財産収入、繰入金、寄附金

歳入
383億383億
5,158万円5,158万円

市税市税
114億2,003万円114億2,003万円
（29.8％）（29.8％）

税外収入           税外収入           
45億6,685万円45億6,685万円
（11.9％）（11.9％）

譲与税・交付金 譲与税・交付金 
30億1,696万円（7.9％）30億1,696万円（7.9％）

国庫補助金 国庫補助金 
68億5,231万円68億5,231万円
（17.9％）（17.9％）

府補助金府補助金
28億593万円28億593万円
（7.3％）（7.3％）

市債 市債 
49億8,950万円49億8,950万円
（13.0％）（13.0％）

地方交付税      地方交付税      
47億円47億円
（12.2％）（12.2％）

2. 一般会計　歳入の概要

!

令和6年度　泉大津市の予算� 問合 財政課
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　上級事務職
　対象 22～25歳6人

採用

　上級建築職
　対象 22～35歳3人

採用

　上級土木職
　対象 22～35歳3人

採用

　保育士
　対象 22～25歳7人

採用

令和7年4月1日採用予定の職員を募集します。令和7年4月1日採用予定の職員を募集します。

泉大津市の試験は受けやすい！

  ❶公務員試験対策ほぼ不要！
  ❷人物重視の試験内容！
  ❸全国どこからでも受験申し込みが可能！
  ❹�内定が早く出るので、学生生活を有意義に過ごせる！

採用情報専用SNSをチェック！

人事課問合

申込

採用情報専用SNS 
（Facebook・Instagram・X（旧Twitter））
で採用情報を発信しています。
フォローしてください！

5月13日（月）午前9時～6月3日（月）午後5時にウェブ5月13日（月）午前9時～6月3日（月）午後5時にウェブ
※詳しくは、市ホームページの採用試験要領をご確認ください。

市ホームページ（申し込み）はこちら▶

泉大津市でしてみませんか泉大津市でしてみませんか

泉大津市正職員募集令和7年
4月採用

市民の役に市民の役に
立つ仕事立つ仕事
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足を整えて、体幹機能を強化し、転倒を防ぐための運動習慣を
身につけませんか？
募集期間 5月8日（水）～22日（水）
対象 �65歳以上で、6回の運動講座と 

2回の計測に参加できる市民
定員 40人（募集多数の場合は抽選）
持物 室内履きの運動靴
申込・問合 �ファクスまたはウェブで 

総合体育館 
0725・33・1202

ウェブ申し込みは
こちらから

ホームページは
こちらから

●スケジュール（6回いずれも水曜日で午前9時30分〜11時）

5月8日（水）〜22日（水）

申し込み

6月26日・7月24日・8月28日・9月11日・10月23日・11月27日

運動講座　※6月と10月は足の測定　　場所 総合体育館

あしゆび体幹機能強化運動講座 参加者40人大募集！！
〜昨年度参加者の半数が身体に負担をかけない歩行が身に付いたと実感〜� 担当 高齢介護課

市長と語ろう！「いずみおおつ“未来”トーク」を開催します
～ひとりひとりが市政の主役～� 問合 人権くらしの相談課

住みよいまちづくりを進めるため、皆さんと市長が直接意
見を交換する「いずみおおつ“未来”トーク」を開催します。
こんな街になると良いな、など市の明るい未来について、あ
なたの意見をお聞かせください！
当日は、市長から市の取り組みについて説明し、その後、市
長と皆さんで意見交換を行う予定です。
市政に関心がある人や市長と話してみたい人など、誰でも
参加できます。子どもを連れての参加も可能です。

日時 5月25日（土）午後1時～2時30分　場所 市役所
対象 �・泉大津市民 
・本市の取り組みに関心のある高石市民・忠岡町民

定員 10人程度（申し込み多数の場合は抽選）
申込 �参加者の氏名・住所・電話番号・年齢、一時保育の希望有無を5月

15日（水）（必着）までにいずれかの方法で申し込み。
・・ウェブ：二次元コードを読み取り、申込フォームから
・・電話：0725・33・1131
・・郵送：〒595-8686 人権くらしの相談課 未来トーク担当宛
・・ファクス：0725・21・0412
【一時保育】�6か月～未就学児 

（先着5人、5月15日（水） 
までに事前申し込み）

申し込みは
こちら

参加した
人の声

ちょっとしたことでも
気軽に聞ける雰囲気
でよかった。

知らない話をたくさん聞
くことができてよかった。

※写真は令和5年7月開催時（子育て世代）

「いずみおおつ“未来”トーク」は、今年度も複数回にわたり実施する予定です！

自分の住んでいる
街の今と未来がよ
く分かって、わく
わくしました。

ゆっくり市長とお話
ができてよかった。
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めざす姿

プ
ロ
グ
ラ
ム
一
覧

【関心期】
知る

【準備期】
関心をもつ

【実行期】
参加する

【維持期】
継続する

学童・思春期
（6～15歳）

青・壮年期
（16～64歳）

高齢期
（65歳以上）

正しい姿勢を身につける、
運動能力を高める

未病を改善し、健康な
身体づくりをめざす

8020※、生涯歩ける
身体づくりをめざす

※�80歳になっても20分間キビキビと歩くことができる

※�1 まちへの愛着と誇りを持つこと　※2 健康情報の活用力のこと

介護予防の一環とした自主
サークル支援時にセルフケ
アなどを啓発します

あしゆび力の向上や転倒予防・体幹機能強
化をめざし、運動プログラムを実施します

足の状態を測定するとともに、正しい姿勢や
歩き方を学び、運動習慣の獲得につなげます

けんしん受診時や教室、イベ
ント参加時にリーフレット
を配布します

活動量の増加や体幹の強化
を図るため、休み時間や放課
後に運動用具などを貸し出
します

文科省の「新体力テスト」で
プロジェクトの効果検証を
行い、結果を今後の取り組み
につなげます

けんしんや教室、
イベントなどで
あしゆび力の
測定を実施す
ることで健康状
態を見える化し
ます

歩行状態を見える
化し、改善点や歩き
方を学ぶことで、健
康な身体づくりに
つなげます

足を整えること
に加え、体幹や
呼吸法、正しい
姿勢に着目した
プログラムで健
康な身体づくり
をめざします

児童・生徒の体幹
強化のため、体育
のカリキュラムに
取り入れられる準
備運動などを学ぶ
研修を実施します

体幹育成研修

運動用具などの活用

体力テスト効果検証

教員研修 けんしん・教室 自主サークル

測定・セミナー

健康教室

小・中学校

見える化

健康教室

小・中学校

リーフレット配布 セルフケアの啓発

歩行測定会＆セミナー

筋力レベルアップ教室

あしゆび体幹機能強化
運動講座

あしゆび力測定

あしゆび健康セミナー

これまでの取り組みから浮指の改善や足・身体の痛みの軽減、バラ
ンス能力の向上などに効果があることが分かってきました。今後さら
なる取り組みの強化と、プロジェクト全体の効果検証を行い、2025
年大阪・関西万博で「あしゆびプロジェクト」の政策効果を全国に発信
し、シビックプライド※1の醸成を図るとともに、ヘルスリテラシー※2・
生活の質（QOL）の向上と健康寿命の延伸をめざします。

令和6年度「あしゆびプロジェクト」事業一覧
測る・整える・実践する！あしゆびから健康な身体づくり！� 問合 健康づくり課

市ホームページでセルフケアパンフレットや、あしゆび体操などの動画を公開しています
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めざす姿

プ
ロ
グ
ラ
ム
一
覧

【関心期】
知る

【準備期】
関心をもつ

【実行期】
参加する

【維持期】
継続する

現代人は、外反母趾や浮指、偏平足など足部に問題を抱えている人が多く、身体全体を支え、バラ
ンスを取り、正しく歩くために必要な足のアーチ構造が崩れている傾向にあります。アーチ構造の
崩れは、足腰の機能低下や腰・膝の痛み、姿勢の悪化などにつながるため、あしゆびを鍛え、正しい
姿勢や呼吸・動作を身につけ、あしゆびを正しい状態に整えることが大切です。
そのため市では、平成30年度からすべてのライフステージで生涯健康な身体を維持するため、

「あしゆびプロジェクト」を「官民連携」「市民共創」で取り組んでいます。

ライフステージ

取り組み 妊娠・出産期 未就学期
（0～5歳）

母子健康手帳交付時や、こんにちは
赤ちゃん訪問でリーフレットを配布し、
「あしゆび」の重要性を周知します

「あしゆび」の重要性を
理解し、健康意識を高める

楽しく身体を動かし、
運動能力の素地をつくる

子どもの運動能力を高めるため、
体育あそび指導に取り組みます

子どもが持っている本来の身体
能力を引き出すため、あしゆび体
操やおやこ遊びを実施します

子どもの健康づくりを通して、保
護者の健康づくりの動機づけに
つなげます

運動あそび教室リーフレット配布

体育あそび指導

リーフレット配布

子どものあしゆびが浮指※に
なっていないかを測定します
※�歩行時や立つとき、足の指が地
面に接地しない状態

おやこ広場市役所・訪問

就学前施設

就学前施設
浮指の測定

みんなで
がんばろう！

令和6年度「あしゆびプロジェクト」事業一覧
測る・整える・実践する！あしゆびから健康な身体づくり！� 問合 健康づくり課

スポーツフェスティバルなど、市で行われるさまざまな健康づくり
イベントで、「あしゆびプロジェクト」の周知・啓発を行います
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浜街道まつり～町家を巡り、昔に遊び…浜街道を楽しもう～� 問合 都市づくり政策課

■浜街道まつり　5月26日（日）
時間 午前10時～午後4時
場所 浜街道周辺地域（新川中橋付近　神明町・本町・東港町）
催物 �街角ギャラリー、ミュージックストリート、わがまち一番ショップ、 

街角手作りショップ、落語 など

■前夜祭　5月25日（土）
時間 午後6時30分開演（午後6時開場）
場所 のこぎりホール（東港町7）
内容 ボーカリスト&ケーナ、ピアノ演奏会　定員 当日先着70人

●300年前の町並みが残る毛布発祥の地「浜街道」
浜街道一帯は「紀州街道」の海側に位置し、各時代の町家建築が多く残され、歴史のある寺院がまちなみ景観を支えてい
ます。本格的なかわら屋根の工場群（通称のこぎり屋根等）を含めた町並みは、住工が混在する一種独特な歴史的景観を
醸し出す町並みとなっています。

⎛
⎝

⎞
⎠

5月3日は憲法記念日
憲法で保障されている人権について考えよう� 問合 人権くらしの相談課

毎年5月3日の憲法記念日を含む5月1日〜7日は「憲法週間」です。基本的人権の
尊重を定めた日本国憲法に対する理解を深めるため、関連事業を行います。

■人権ポスター展
期間 5月9日（木）までの開庁時（最終日は午後4時まで）
場所 市役所1階　ロビー（北側玄関前）

■人権擁護委員による「特設人権相談」（事前予約制）
法務大臣の委嘱を受けた人権擁護委員が、皆さんの悩みの相談に応じます。
人権問題は、一人で悩まずご相談ください。相談は無料で、秘密は厳守されます。

相談日時 第2・4水曜日　午後1時～3時
場所 市役所1階　市民相談室
予約方法 各種相談日の週初めの月曜日（祝日の場合は火曜日）の午前9時から電話
0725・23・4400（予約専用電話）

■「特設人権相談」の相談日変更・時間拡大
6月1日（土）は「人権擁護委員の日」です。これにあわせて、6月第2週の相談日は
以下のとおり日にちを変更し、時間を拡大して実施します。
日時 5月29日（水）午前10時～正午、午後1時～5時　場所 市役所1階　市民相談室

■人権相談は毎日開設
市の人権相談担当者が応じる人権相談は、市役所開庁時、随時受け付けています。

日時 月～金曜日　午前9時～午後5時
場所 人権くらしの相談課

■5月〜6月の「特設人権相談」
5月8日　 （第2水曜日）
5月22日　（第4水曜日）
5月29日　※時間拡大
6月26日　（第4水曜日）
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泉大津市あき家バンクに登録しませんか� 問合 建築住宅課

当事者間で交渉・契約
（市は関与しません）

登録情報公開

物件登録

希望情報 物件情報

閲覧 閲覧

希望登録

泉大津市
あき家バンク

市内の所有者

売りたい！
貸したい！

あき家などを

市内外の希望者

買いたい！
借りたい！

あき家などを

本市のあき家バンク制度は、売却・賃貸を希望している市内物件所有者と取得・利用の希
望者とのマッチングを促進しています。物件の所有者、買いたい・借りたい人は、建築住宅
課へ登録申請をお願いします。
なお、マッチング後のあき家物件の取り引きに係る交渉・各種手続きなどは、当事者間の
責任において行っていただきます。

詳しくは
こちら

木造住宅耐震化促進に係る補助金のお知らせ� 問合 建築住宅課

木造住宅の耐震化を促進するため、昭和56年5月31日以前に市内に建築された木造
住宅について、耐震に係る診断・設計・改修・除却の補助をしています。

耐震診断補助 耐震診断費用に11分の10を乗じ、千円未満を切り捨てた額（上限5万円）
耐震設計補助 耐震設計費用に10分の7を乗じ、千円未満を切り捨てた額（上限10万円）
耐震改修補助 耐震改修費用の内、40万円が限度（世帯の所得により上限60万円）
空家除却補助 除却工事費用に2分の1を乗じ、千円未満を切り捨てた額（上限30万円）

※補助制度には条件などがあります。必ず、工事を行う前にご相談ください。

今月の

ワンポイント
手話

今回の手話は「あいさつ⑤」

昨年4月に手話言語条例が制定さ
れました。手話を身近に感じてもらう
ため、皆さんに毎月、簡単な手話を紹
介していきます。�問合 障がい福祉課

つまんだ右手親指・人
差し指の指先を眉間
にあてて、

ごめんなさい・すみません・申し訳ありません

右手小指の指先を顎に2回
あてる。
★『かまわない』『結構です
（許可や肯定の意味）』も同じ

いいよ

頭を下げ、顔の前で立
てた右手を少し前へ
出す。
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市税納付方法のご案内� 問合 税務課

■�口座振替
金融機関または税務課窓口にお申し込みください。

市税納付方法
はこちら

・・地方税お支払サイト
納付書に印刷されているeL-QR（二次元コード）またはeL番号の利用で次の方法

での納付が可能です。具体的な納付方法は、地方税お支払サイトをご確認ください。
�インターネットバンキング　　 ダイレクト方式
ペイジー番号発行　　 クレジットカード（別途決済手数料必要）

【注意事項】
※�スマートフォン決済アプリまたは地方税お支払サ
イトで納付した場合は、領収書は発行されません。
※通信料などは利用者負担です。
※�納税証明書が必要な場合は、税務課窓口や郵送で交
付の申請をしてください。
※�市が納付確認できるまで一定期間を要しますので、
早急に必要な人は、税務課窓口で納付してください。

具体的な納付方法
はこちら

クレジット納付手数料
納付額 手数料（税抜）

〜10,000円     37円
〜20,000円   112円
〜30,000円   187円
〜40,000円   262円
〜50,000円   337円

※以降10,000円毎に税抜75円加算

納付書例

対応する金融機関
はこちら

■納付書
・・現金払い
コンビニ、郵便局など、納付書裏面記載の金融機関。
eL-QR（二次元コード）が記載されている場合は、全国の対応金融機関も可能。

コンビニでは納期限の過ぎた納付書は利用できません。
また、納付書1枚につき30万円以下で、バーコードが印字されているものに限ります。

注意

eL-QR（二次元コード）
の読み取り

・・スマートフォン決済アプリ
詳しくは各アプリ事業者のホームページ
を確認してください。

バーコードの
読み取り

いずみおおつ“未来トーク”
泉大津市で進めている、さまざま

な取り組みについて、皆さんと市長
が意見を交換します。子ども連れの
人の参加も可能です。
日時 5月25日（土）午後1時～2時30分
場所 泉大津市役所
対象 �泉大津市の取り組みに関心のある

泉大津市民、高石市民、忠岡町民
定員 �10人程度 
（申し込み多数の場合は抽選）

申込 �5月15日（水）まで
にウェブ・電話・郵
送・ファクスのい
ずれか

問合 �泉大津市人権くらしの相談課
0725・33・1131

高石シーサイド
フェスティバル2024
5万人が集まる高

石市のイベント！
花火大会を座って
見ることができる席
の販売もあります。
詳しくはホームペー
ジをご覧ください。
日時 �6月2日（日）正午～午後9時 
（花火大会は、午後8時から）

場所 �浜寺公園・浜寺水路 
（高石市羽衣公園丁）

問合 �高石シーサイド 
フェスティバル 
実行委員会事務局
072・275・6138

忠岡町図書館おはなし会
忠岡町図書館

では、子ども向け
に「おはなし会」を
開催しています。
ドキドキ、ワク
ワクの探険や冒
険、お城のお姫様
にもなれる、おはなし体験。皆さん、
ぜひお越しください。
日時 毎週水曜日　午後3時～
場所 �忠岡町図書館 
（忠岡町文化会館2階） 
忠岡町忠岡南1-18-17

申込 直接会場まで
問合 �忠岡町図書館
0725・33・1153

泉大津市・高石市・忠岡町の気になる情報をお届けします！

泉大津市 高石市 忠岡町

2市1町広域連携企画

詳しくは5ページをチェック！
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主なうごきの市 長 う ご き
Mayor's Work

その他 自治・防犯関係会議等出席（12件）

13日（月） 市議会第1回臨時会
（市役所5階）

17日（金） 定例市長会議（大阪府庁）

26日（日） 浜街道まつり（浜街道）

27日（月） 泉大津市和泉市墓地組合議会
（市役所3階）

29日（水） 泉北環境第2回定例会
（泉北環境）

5月の主な予定　※（　）内は場所

泉大津市自治会連合会が、能登半島地震で
被災された人たちへの被災地義援金を、日本
赤十字社を通じて寄附したことについて報告す
るため、訪問されました。
泉大津市自治会連合会では、義援金を加盟

自治会に募り57自治会から総額195万7,720円が集まりました。
市における被災地に対する支援や取り組みの報告も行い、防災意識の
向上につながる意見交換の場となりました。

3月21日（木）

立体紙切師・辻笙さんが表敬訪問されました。
まちなかアートフェスなど、本市のイベントに
多く参加いただき、4月からはNHK Eテレ「にほ
んごであそぼ」に出演されています。作品制作
では、日本語や生き物の面白さ、自然の大切さに改めて気付かされると話
されました。今後も昇り龍のように飛躍されることを期待しています！

3月27日（水）

昨
今
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

に
対
す
る
社
会
の
関

心
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
は
、本

来
、大
人
が
担
う
べ
き
家
事
や
家

族
の
世
話
、介
護
な
ど
を
日
常
的

に
行
っ
て
い
る
子
ど
も
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
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問
題
自
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は
、以
前
か
ら
存
在
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て
い
ま
し
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に
近
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域

の
つ
な
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り
の
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展
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働
き
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、介
護
の
担
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う
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ケ
ア
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担

わ
ざ
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を
得
な
い
子
ど
も
が
増
加

し
て
き
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

子
ど
も
が
家
事
や
家
族
の
世
話

を
す
る
こ
と
は
、ご
く
普
通
の
こ

と
だ
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。し
か
し
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
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は
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当
な
ら
享
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た
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勉
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励
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活
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打
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て
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え
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ケ
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す
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と
で
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友
人
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係
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す
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。

皆
さ
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の
周
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ン
グ
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ラ
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取
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困
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せ
る
よ
う
に
、子
ど
も
た
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周
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る
大
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増
や
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す
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た
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す
べ
て
の
人
が
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
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の
問
題
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正
し
く
理
解
し
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子
ど

も
の
権
利
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つ
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考
え
る
こ
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し
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市
の
ホ
ー
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は
、ヤ
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グ
ケ
ア
ラ
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援
事
例
や
相

談
窓
口
を
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介
し
て
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す
。

考
え
よ
う
・
人
権

人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、す
べ
て
の
人
が
等
し
く
持
っ
て
い
る

権
利
、「
人
権
」に
つ
い
て
考
え
る
コ
ラ
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で
す
。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
子
ど
も
の
権
利

ひと

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら

広報いずみおおつ　令和6年5月号11



場所 旭町20-1アルザタウン泉大津4階
開館時間 午前10時～午後8時
休館日 �毎月第3水曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始、特別整理期間
0725・58・6856　 0725・58・6857　 tosyokan@city.izumiotsu.osaka.jp

図書館の図書館の
最新情報は、最新情報は、
こちらから!こちらから!

図書館
ホームページ LINE Instagram X（旧Twitter）

５
月
イ
ベ
ン
ト

イベントがいっぱい！みんなで出かけよう！

松尾大社（京都市西京区）は、
「都の守護神」酒・醸造の神とし
てあがめられています。
現在、京都文化博物館で開催
中の「松尾大社展」の監修者で、
所蔵資料の調査・研究をされて
いる野村朋弘氏（京都芸術大学
教授）によるお話です。
日時 5月9日（木）午後6時30分～7時30分
場所 オープンセミナースペース

●�地域の歴史・文化再発見講座 
大阪南部の酒造会社と松尾大社

被災した時の準備はできていますか。
いざという時のために、準備が必要なのはわかっ
ているけれど、何を準備したらいいかわからない人
は、ぜひ一緒に防災を考えましょう。
日時 5月10日（金）午前11時～正午
場所 のぼるん

●�シープラ防災部 
こどものためにどうやって備える？

「組織を活性化させたい」「メンバーが生き生きと
している組織を作りたい」と多くの人が思っている
のではないでしょうか。組織づくりが求められる背
景と取り組みの基本ステップ、事例の紹介から、組織
づくりを一緒に学びましょう。
日時 5月12日（日）午後2時30分～3時30分
場所 オープンセミナースペース
定員 20人
申込 電話または直接シープラ

●�ビジネスセミナー 
元教師のコンサルタントが語る!! 
経営者・リーダーが知っておきたい 
組織づくりの基本

認知症ミニ講座
「認知症を進行させないデイサービスの役割とは」
日時 5月28日（火）午後6時～6時30分
場所 オープンセミナースペース
認知症・介護個別相談会
認知症について不安なことな

ど、ケアマネージャーが個別に
相談を受け付けます。
日時 �5月28日（火） 

午後6時～6時45分、 
6時45分～7時30分

場所 会議室1･2
定員 各回2組
相談会申込・問合 �泉大津市地域包括支援センター 

0725・21・0294

●�認知症ミニ講座＆ 
認知症・介護個別相談会

その他のイベント情報は、毎月発行の
「SHEEPLA MAGAZINE」（図書館配置）をご覧ください。
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図書館の仕事をのぞいてみよう！

新
着
図
書

誰しも一度は人間関係に悩んだことが
あるのではないでしょうか？友人・家族・
学校など、さまざまなシチュエーションで
の人間関係をスムーズにするためには、コ
ミュニケーションが大切です。人間関係に
困ったとき、そっと寄り添い、解決に導い
てくれる一冊です。

10代のための一生役立つ
コミュニケーション：第1巻
斉藤徹／監修　Gakken ／出版

ノーベル賞
しょう
が「人

じんるい
類に最

さいだい
大の貢

こうけん
献

をもたらした人
ひとびと
々」に送

おく
られるのに対

たい

して、「まずは人
ひと
を笑

わら
わせ、その後

ご
考
かんが
え

させる」がテーマのイグノーベル賞
しょう
。

「なんでそんな研
けんきゅう
究をしたの？」とい

うオモシロ研
けんきゅう
究の調

しら
べるきっかけや

方
ほうほう
法など、82本

ほん
が紹
しょうかい
介されています。

やってみた！研
けんきゅう
究イグノーベル賞

しょう

五十嵐杏南／著　東京書店／出版

アウトドアブームの中でも人気
が高まっているキャンプ。「キャン
プしてみたいけど、どうやって始め
たらいいかわからない」と言う人に
ぴったりのキャンプ場・道具選びか
ら、設営・撤収・楽しみ方など、キャン
プのすべてがわかる本。ぜひ、キャン
プデビューにお役立てください。

キャンプの教科書
長谷部雅一／監修　ナツメ社／出版

おかあさんの誕
たんじょうび
生日に何

なに
か買

か
ってあげ

たいふうこは、持
も
っているお金

かね
が足

た
りなく

て買
か
うことができません。買

か
い物

もの
をしてい

るおかあさんを待
ま
つ間

あいだ
、あきちののはらで

お花
はな
の香

かお
りをかぐと、不

ふしぎ
思議な世

せかい
界にいざ

なわれ･･･ふうこが見
み
つけたおかあさんへ

のすてきなプレゼントとは？

あきちののはらのおくりもの
かわかみたかこ／さく　理論社／出版

●�図書館の書棚に本が並ぶまで

　市内の小中学校に授業支援や朝読の
ための図書を、こども園・保育所・幼稚園
には、絵本をセットして届けています。

●�修理作業●�学校支援
　破れたり、ページが外れた
り、背表紙のタイトルが見え
なくなった本を修理します。

●�布の絵本作成
　児童コーナーに設置している
布の絵本。サポーターの協力も得
ながら、一針一針作っています。

●�製本作業
　やさしい日本語
の本を製本してい
ます。

①発注
新しい本の発注

作業をしています。

②納品・箱開け
発注した本が届

きます。

③データ入力
データを取り込み、それぞ

れの棚に割り振っていきます。

④装備
新しく入った本や郷土資料などを、貸

し出しできるように装備をします。

広報いずみおおつ　令和6年5月号13



●泉大津市消防本部　 0725・22・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　 072・443・5940
●救急安心センターおおさか　 ＃7119 または06・6582・7119

救急、急病時
の連絡先

※事前予約優先。空き状況により当日参加可。
●�健康チェック 
運動機能測定（脚の筋力やバランスなどを測定）・ベジチェック（野菜の推定
摂取量を測定）　定員 20人

●��ミニワークショップ 
今月のテーマ：腸活×食育（みそ玉と金芽米おにぎり）※試食あり　定員 32人

●��未病予防相談 
気になる身体の不調や栄養のことなど相談してください。　定員 6人

日時 5月22日（水）午前10時30分～午後0時30分
場所 シーパスパーク　対象 市民
申込 保健センター
問合 �5月1日（水）午前8時45分から 

直接または電話で保健センター

健康ラボ ～測る・学ぶ・相談する～ 【新規】

詳しくは
こちら

　あたまと体を動かして認
知症の予防をしませんか？
場所・日時・定員 �
● �勤労青少年ホーム 
5月の毎週火曜日 
午後1時30分～3時 
当日先着50人

● ��テクスピア大阪 地下1階 
5月の毎週水曜日 
午後1時30分～3時 
当日先着25人

● ��シーパスパーク 
パークセンター 【拡充】 
5月2日・9日・16日・23日いずれ
も木曜日 
午前10時30分～11時45分 
当日先着30人
対象 65歳以上の市民
持物 上靴
問合 高齢介護課

あたま活き活き体操

シニアシニア
きらきらきらきら

●健康状態や食生活を見える化！
　自分のからだの状態を知って、
「健康増進・未病予防・生活習慣の
改善」に取り組もう。
【チェック項目】
● �体組成・ 
運動機能測定（6歳～） 【拡充】

● �あしゆび力測定
● �血管年齢測定（18歳～）
● �骨の健康チェック（5歳～）
● �ベジチェック
日時 �5月10日（金）、6月14日(金) 

午前9時30分～正午
場所 保健センター
対象 �市民　定員 事前予約27人
申込・問合 �
5月1日（水）午前8時45分から窓口
または電話で保健センター

健康チェックDay
（予約制）

①簡単トレーニング（上半身編）
　背中や肩、胸など上半身を鍛えて美姿勢を目指しましょう。
日時 �5月16日（木）午前10時30分～11時
場所 �ココフレアセントラルスポーツ スタジオ
対象 �60歳以上（医師による運動制限のない人）　定員 8人
申込 �5月15日（水）までに直接または電話で 

セントラルスポーツジムスタ24泉大津
0725・20・6730

②�ボディバランスアップ「上半身を引き締めよう」
日時 �5月の毎週水曜日　午後5時30分～5時45分
場所 �もんとパーク　対象 �15歳以上（医師による運動制限のない人）
定員 10人（定員を超える場合は抽選）
申込 �当日、レッスン開始時刻5分前までに 

セントラルスポーツジムスタ24泉大津

ココフレアからのお知らせ  

シニアシニア
きらきらきらきら

●�5月31日は「世界禁煙デー」です。
この機会に禁煙しませんか？
　望まない受動
喫煙をなくしま
しょう。詳しく
は府ホームペー
ジへ。

和泉保健所からのお知らせ
0725・41・1342

大阪府の受動喫煙
防止対策

　4月号23ページに掲載の「5月の
祝日など歯科急病診療」の医療機関
が変更になりましたので、お知らせ
します。
変更後：�5月4日（祝）高橋歯科 

5月5日（祝）多田歯科医院
3日（祝）および6日（祝）は、変更あ
りません。
問合 保健センター

祝日歯科急病診療医院の
変更

詳しくは
こちら

問合

保健センター　 0725・33・8181 
高齢介護課　 0725・33・1131
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アスマイル市民限定
ポイント対象

シニア世代に
役立つ情報！

シニアシニア
きらきらきらきら

区分 日時 対象 健診料（※2） 内容 持物

胃がん・大腸がん・
肺がん検診

5月16日（木）
午前
5月19日（日）
午前
午後（大腸がん・
肺がん検診のみ）

40歳以上の市民
※�胃がん検診は、昨年度ま
たは今年度に胃がん（内
視鏡）検診を受診した人
は対象外

1つの
項目につき
500円

▶�胃がん検診 
（胃部X線撮影）
▶�大腸がん検診 
（便潜血反応検査）
▶�肺がん検診 
（胸部レントゲン撮影）

・問診票

胃がんリスク検査 5月19日（日）
午前 40歳以上の市民（※1） 血液検査

乳がん検診
6月3日（月）
午前・午後

40歳以上の女性市民

マンモグラフィ

骨粗しょう症検診 5月31日（金）
午後
6月3日（月）
午前・午後

超音波検査

特定健康診査

5月19日（日）
午前

40～74歳の市国保加入者
無料

問診・身体計測・血圧測
定・検尿・血液検査（最大
16項目）・診察

・�特定健康診査受診券
・�国保被保険者証ま
たはマイナ保険証
・問診票

健康診査 16～39歳の市民

・�健康保険者証または
マイナ保険証
・問診票

39けんしん
5月19日（日）
午後 20～39歳の女性市民 500円

健康診査・子宮がん検診
（頸部のみ）・骨の健康測
定（骨密度測定）

場所・問合 保健センター
申込方法 �窓口または電話、ウェブにて要予約

ウェブ予約けんしんのお知らせけんしんのお知らせ

定期的に受診
しましょう！

　子宮頸がん・乳がんの早期発見と
知識を深めていただくため、市のが
ん検診を無料で受診できるクーポ
ン券を5月中に送付します。なお、
クーポン券が届くまでに受診した
日や、対象者で令和6年4月19日(金)
以降に転入した人は、保健センター
へお問い合わせください。
無料クーポンの対象
●��子宮がん検診… 
H15.4.2～ H16.4.1生
●�乳がん検診… 
S58.4.2～ S59.4.1生
問合 保健センター

子宮がん・乳がん検診
無料クーポン券を配布

※1 生涯1回限り。ただし、次の人は対象外。過去にピロリ菌を除去した、胃酸分泌抑制剤を2か月以内に服用、胃を切除した、腎不全または透析中。
※2 生活保護受給者は免除。けんしん当日に生活保護受給証明書を提出。

電話による健康相談も受け
付けています。
0725・33・8181

日程 月～金曜日（祝日除く）
時間 �午前8時45分 

～午後5時15分

場所 保健センター
日時 �月～金曜日 

午前9時～午後5時

一般健康相談（予約不要）

6月4日～10日は
「歯と口の健康週間」です。
　歯や口の衰えが全身の健康に
影響します。毎日の正しいセルフ
ケアとかかりつけ歯科で口の中を
チェックしてもらうことが大切で
す。この機会に口の健康を振り返っ
てみましょう。
日時 5月20日（月）～30日（木）
場所 市役所1階ロビー
問合 高齢介護課

歯と口の健康展 シニアシニア
きらきらきらきら

健康健康のページのページ
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●泉大津市消防本部　 0725・22・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　 072・443・5940
●救急安心センターおおさか　 ＃7119 または06・6582・7119

救急、急病時
の連絡先

●�ワクチン接種による
副反応の状況など
市ホームページ

●�市民相談の窓口オンライ
ン相談後遺症改善プログ
ラム健康被害支援金 など

新型コロナウイルス関連情報

新型コロナ感染およびワクチン接種
後の健康状況などを把握するため
のアンケート調査のお願い
所要時間 4分程度
対象者 �市内在住・在勤・

在学の人

●�ワクチンについてわかっ
てきた最新情報（シンポ
ジウム動画について）

時間 �午前の部：10時～11時30分 
午後の部：1時30分～3時

対象 65歳以上の市民
定員 �先着順。当日の参加人数によ
り、お断りする場合があります。

内容 �生活に役立つ話や椅子に座り
ながら行う体操など

持物 上靴（会場による）
問合 高齢介護課

楽笑会

日程 開催場所

5月8日（水）午後 松之浜町自治会館

5月10日（金）午後 豊中町公民館

5月14日（火）午前 条南長寿園

5月15日（水）午前 東助松長寿園

5月16日（木）午前 宇多長寿園

5月28日（火）午前 条東長寿園

5月28日（火）午後 穴師長寿園

5月31日（金）午後 本町自治会館

6月3日（月）午後 グランコート
集会所

シニアシニア
きらきらきらきら

　検尿・血圧測定・看護師または保
健師による健康に関する相談を実
施。健康に不安を感じている人は、
ぜひご相談ください。
日時 �5月17日（金） 

午後1時30分～2時30分
場所 総合福祉センター
対象 60歳以上の市民
問合 総合福祉センター
0725・23・1390

高齢者健康相談 シニアシニア
きらきらきらきら

　生活習慣病やフレイルの予防に
効果的な運動を専門トレーナーか
ら実践形式で学べます。
　6月は旬の果物と野菜を使った
スムージーの試飲つき！
日時 �6月4日（火）・10日（月） 

午前10時～11時30分 
（いずれか1日のみ）

場所 保健センター
対象 �40歳以上の国保および後期高

齢者医療制度の被保険者
定員 各日先着20人
持物 長めのタオル（体操に使用）
申込・問合

5月10日（金）午前8時45分から直
接または電話で保健センター
0725・33・8181

らくらく運動教室
（予約制）

　いつまでもバランスよ
く食事ができるように
「歯と口の健康」について
放送しています。
　テーマは「6月4日～10日は歯と
口の健康週間」です。
日時 �5月15日（水） 

午前10時～11時 
FMいずみおおつ85.5MHｚ

対象 高齢者向け
問合 高齢介護課

今からはじめる口腔ケア
～ハロハロラジオ～

シニアシニア
きらきらきらきら

　身体づくりの第一歩として、測定会に参加しませんか。
　筋肉量やあしゆびの力などを測定し、結果について保健指導と運動指導が
受けられます。
※素足での測定があります。
場所 勤労青少年ホーム
対象 65歳以上の市民
持物 上靴
申込・問合 5月9日（木）から直接または電話で高齢介護課

フレイル測定会 シニアシニア
きらきらきらきら

開催日 受付開始時間 定員 対象者

1回コース 5月30日（木）
①午前10時30分
②午前11時
③午前11時30分 各回

6人

現在の体力を
知りたい人

2回コース
5月30日（木）
11月28日（木）

①午前９時30分
②午前10時

体力の変化を
知りたい人

問合

保健センター　 0725・33・8181 
高齢介護課　 0725・33・1131
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アスマイル市民限定
ポイント対象

シニア世代に
役立つ情報！

シニアシニア
きらきらきらきら

喫煙が、がんを始めとするさまざまな病気の悪化に関わっていることが広く知られるようになり、日本全体の喫
煙率は少しずつ低下していますが、本市の喫煙率はいまだ高い状況です。
喫煙は吸っていない周囲の人にも煙による健康ダメージを与えてしまいます（＝受動喫煙）。厚生労働省の調査に
よると日本では年間約1万5,000人が、受動喫煙が原因で死亡しているとされ、望まない受動喫煙をなくすため、令
和2年4月から法律によるルールがスタートしました。

　調査や研究もすすみ、受動喫煙が与える健康ダメージも下図の
ように分かってきました。また、加熱式たばこの主流煙について
は、多くの種類の有害物質が含まれるものの、ニコチン以外の有
害物質の量は少ないという報告があります。しかし、たばこの煙
にさらされることについては安全なレベルというものがなく、喫
煙者と受動喫煙者の健康に悪影響をおよぼす可能性が否定でき
ないと考えられています。

⃝脳卒中
⃝�虚血性心疾患 
（心筋梗塞、狭心症）
⃝肺がん
⃝�乳幼児突然死 
症候群

【成人】鼻腔・副鼻腔がん、乳が
ん、喘息の発症・重症化、慢性閉
塞性肺疾患（COPD）
【胎児・小児】低出生体重、胎児
発育不全、喘息の発症・重症化、
中耳疾患、虫歯、呼吸機能低下

受動喫煙との
関係が確実な病気

受動喫煙と関係する
可能性が高い病気

　令和2年4月から定められた施設では、次の
ように受動喫煙を防止することが義務付けら
れています。国民の配慮義務として家庭や自
動車内などで受動喫煙が起こらないように気
をつける必要があります。特に健康への影響
が大きい、子どもや病気の患者がいる場所で
は禁煙を心がけましょう。

問合 健康づくり課

しない　させない　受動喫煙
～5月31日は世界禁煙デー～

知ってトクする 元気になれる

Vol.8 鶏の照り焼き

●受動喫煙が与える健康ダメージ ●望まない受動喫煙を防ぐルール

一、�屋内は原則禁煙 
（加熱式たばこ含む）

一、�20歳未満の人は喫煙可能エリアへの立
入り禁止（従業員含む）

一、�屋内での喫煙は基準を満たした喫煙室
でのみ可

一、�喫煙室にはそれが分かるようにはっき
りとした標識掲示が義務付け

是非、ご家
庭で

作ってみて

ください！

鶏もも肉���������������������������220g
白ねぎ��������������������������������� 80g
塩����������������������������� ひとつまみ
こしょう�����������������������������少々
サラダ油�����������������������小さじ1
★しょうが（すりおろし）�����1g
★砂糖�����������������������大さじ1強
★みりん�����������������������小さじ2
★濃口しょうゆ�������大さじ1強
★日本酒������������������小さじ1/2
片栗粉���������������������������小さじ2
水���������������������������������������20ml

材料（4人あたり）
① �フライパンでサラダ油を熱し、一
口大に切った鶏もも肉を火が通る
まで炒める。

② �白ねぎ（2㎝に切る）を加え、塩・こ
しょうをふり炒める。

③ �★（たれ）の材料を別の鍋に入れ、
熱する。水で溶いた片栗粉を加え、
とろみをつけて煮詰める。

④ �②に③を加え、全体にからめて仕
上げる。

作り方

問合 教育政策課

健康健康のページのページ
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子育て応援サイト
おづみんねっと

いずみおおつ
子育て応援アプリ

子育て応援
情報はこちら

①園庭開放　②子育てについての個別相談

①園庭開放
とれぞあ子ども園の園庭を開放し、遊具や砂場で遊ぶことができます（毎月開
催。当日お越しください）。
日時 5月15日（水）午前10時～11時（雨天中止）
②子育てについての個別相談
　子育ての困りごとなど、ふるーる職員による個別相談が可能です。どなたでも
利用できます。
相談方法 �電話またはメールで「ふるーるの個別相談を利用したい」とご連絡くだ

さい。事前予約制のため、日程を調整します。
相談時間 �平日午前9時15分～9時45分、午後1時15分～1時45分 

tresor.kodomoen@gmail.com

その他のイベントは
こちら

おやこ広場ふるーるからのお知らせ　とれぞあ子ども園内　 0725・33・3003

にんじんサロンからのお知らせ　 0725・21・6555

リフレッシュタイム～保育付き～

●�お子さんを預けてひとりの時間をつくりませんか？
　日頃、なかなかゆっくりとひとりの時間がとれない保護者の皆さん！子育てから少
し離れて、読書や小物づくり、カタログショッピングなど、自分の時間を過ごしてみま
せんか？にんじんサロンには図書・パソコンも置いています！
※�緊急時にはお呼び出しする場合がありますので、館外への外出はできません。
日時 �5月29日（水）午前10時～正午　場所 にんじんサロン
定員 先着5人　※一時保育あり（6か月～未就学児）
申込・問合 �5月8日（水）午前9時30分～14日（火）に直接または電話でにんじんサロン

地域子育て支援センターからのお知らせ
かみじょう認定こども園乳児棟内　 0725・23・0012（駐車場は数台利用可）

　初めて赤ちゃんを出産された母親のためのプログラムです。子育ての仲
間をつくり、親子の絆を深め、子育ての知識を学んでいきます。大切な0歳
時期に必要なことを、みんなでいっしょに学びませんか？親子で参加して
ください。
日時 �5月20日・27日、6月3日・10日の各月曜日 

各日とも午後1時～3時（4回連続での開催）
対象 �市内在住で初めて子どもを育てている母親と子ども 
（5月20日時点で月齢が2～5か月）

場所 地域子育て支援センター
定員 先着10組
参加費 1,100円（テキスト代）
持物 バスタオル
申込 5月1日（水）〜12日（日）にウェブ

～はじめて子育てするママのためのプログラム～
「赤ちゃんがきた！」（愛称BP）に参加しませんか？

〈テーマ〉
1回目 新しい出会い
2回目 赤ちゃんのいる生活
3回目 赤ちゃんとの接し方
4回目 親になること

申し込みは
こちら
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子育て応援ひろば子育て応援ひろば 子育てしやすいまち泉大津
子育てに役立つ情報を掲載しています。

地域子育て支援センターからのお知らせ
かみじょう認定こども園乳児棟内　 0725・23・0012（駐車場は数台利用可）

ふれあい遊びなどのプログラム
実施日があります。

広い室内で遊ぶ「たんぽっぽ」
天候・気候により閉場やたんぽっ
ぽに変更する場合があります。

戸外で遊ぶ「おひさま広場」赤ちゃんだけの日「赤ちゃんルーム」
1歳未満児と保護者、妊婦とその家族対象。
1歳以上の子どもの利用はできません。

子育て相談もしていただけます。公園へ行くように気軽にお出かけください。

おやこ広場に出かけましょう！

※赤ちゃんルーム：�20日（月）・27日（月）午前の部は正午まで、午後の部は休みです。
※たんぽっぽ：10日（金）午後の部は休みです。
※ウェブから予約可。当日のウェブでの予約は、おやこ広場開場時間まで。

地域子育て
支援センターはこちら

おやこ広場の
予約はこちら

パパと一緒に身体を動かしたい！楽しく身体を動かして、運動好きなすこやか
な子に！こころと身体を育むおやこ体操です。
日時 �5月11日（土）午前10時15分～11時15分
場所 かみじょう認定こども園
対象 �1歳～就園前の子どもと父親 
（2歳児クラスまでは就園児も可。母親の参加
は事前にご相談ください）

定員 先着10組

パパ育応援企画　パパの育児応援してます！「おやこ体操」

月 火 水 木 金 土

【午前の部】
午前9時30分〜
午後0時30分

赤ちゃんルーム

タッチケア
計測実施

たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ おひさま広場 たんぽっぽ

【午後の部】
午後1時〜3時

赤ちゃんルーム

タッチケア
計測実施

たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ おひさま広場

　簡単・時短・おいしいポリ袋クッキングはキャンプでも災害時にも役立ちます。
日時 �6月11日（火）午前10時～11時30分 
（地域子育て支援センターで一時保育の受付を先にすませてから参加してください）

場所 北公民館　対象 �市内在住の0歳～就学前の子どもを育てている保護者、妊娠中の人
定員 20人（抽選）　※一時保育あり（15人）
持物 �エプロン・三角巾・タオル（一時保育利用者は保育用の荷物は別にしてください）
申込 �5月29日（水）～6月2日（日）にウェブ

保育付き（要申込） 子育て講座　「災害時でも役立つポリ袋クッキングでお昼ごはんをつくろう！」

申し込みは
こちら

申し込みは
こちら
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子育て応援サイト
おづみんねっと

いずみおおつ
子育て応援アプリ

子育て応援
情報はこちら

「こどもまんなか月間」をご存じですか？ ココフレアからのお知らせ
0725・20・6730

ミニゲームで遊ぼう
日時 �5月17日（金）午後1時～1時30分
場所 セントラルスポーツジムスタ24泉大津
対象 1歳以上（医師による運動制限のない人）
定員 8人
申込・問合 �5月15日（水）午後6時までに直接または電話

　市では子どもの発達状況に応じた適切な学びの場（支
援学校や支援学級・通級指導教室）の選択を相談できる
「就学前相談」を実施しています。本説明会は、その「就学
前相談」についての保護者説明会です。
日時 �5月29日(水)、6月4日(火)午後3時30分～4時30分 

5月31日(金)、6月3日(月)午前10時～11時
場所 �教育支援センター
対象 �令和7年度小学校入学予定で支援学校・支援学級・通

級指導教室の利用を検討している5歳児の保護者
申込 �公立園所に在籍する人…在園所に申し込み 

それ以外…指導課
問合 �指導課

就学前相談についての保護者説明会

こども家庭庁では、こどもの健やかな成長について国
民全体で考えることを目的に、毎年5月5日の「こどもの
日」から1週間を「こどもまんなか 児童福祉週間」と定め
ています。この期間中は、児童福祉の理念を普及・啓発す
るため、全国でさまざまな事業や行事を行っています。

詳しくは
こちら

いずみおおつアルザ子育て支援センター
からのお知らせ　 0725・58・9039

①壁面製作　②身体測定
①壁面製作
色々な素材に触れオリジナルのかわいい、いちごを作り

ましょう。
日時 5月9日（木）
②身体測定
実施日・対象

5月27日（月）…就学前の子ども（全日）
毎週火曜日…歩行が完了するまでの子ども（全日）
※�赤ちゃん広場は、歩行が完了するまでの子どもと保護者が
利用できます。

Instagramは
こちら

子育てアプリが便利!!

妊娠から出産・育児まで切れ目なくサ
ポートしてくれる機能が充実している「い
ずみおおつ子育て応援アプリ」をご存じですか。無料
で利用できますので、ぜひダウンロードしてください！

子育て情報がわかる！
�プッシュ通知機能で、子育て情報（おやこ広場やイベント
など）を受け取ることができます。　
�子育て施設（公園やおやこ広場など）を簡単に検索でき、
安心して妊娠・出産・子育てができるようサポートします。

予防接種のスケジュール管理ができる！
�子どもの出生日と予防接種歴を登録するだけで、次に
接種できるワクチンと最適な接種期間を自動で算出
し、予定日が近づくと事前にお知らせします。

妊娠中から子どもの成長を記録できる！
�妊娠中の体重や子どもの発育を入力すると自動でグラ
フ化！一目で成長がわかります。

家族との共有機能
�子どもの成長記録と楽しい思い出を
家族みんなで共有できます。

紙の母子健康手帳
と併せてご利用
ください！

ダウンロードは
こちらから

「いずみおおつ子育て応援アプリ」で
子育て情報をゲットしよう♪

このアプリは、母子健康手帳の代わりにはなりません。妊
娠したら母子健康手帳の交付を受け、妊婦健診や乳幼児
健診、予防接種の際は、母子健康手帳をご持参ください。

注
意

【①②共通】
時間 �午前9時～正午、午後2時～4時
定員 午前・午後各12組
場所・問合 いずみおおつアルザ子育て支援センター
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子育て応援ひろば子育て応援ひろば 子育てしやすいまち泉大津
子育てに役立つ情報を掲載しています。

市ホームページ、子育て応援アプリで開催状況をご確認ください。
また、乳幼児健診・歯科健診については、個別通知を郵送します。各種相談・健診の日程

市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ4月号「令和6年度母子保健
予定表（保存版）」をご覧ください。母子健康手帳を忘れた場合は、接種すること
ができません。また、予防接種を受ける際は、必ず接種後の副反応について理解
したうえで、接種するようにしてください。

予防接種
ロタ・BCG・ヒブ・小児用肺炎球菌・B型肝炎・四種混合・五種混合・MR（麻し
ん風しん混合ワクチン）・水痘・日本脳炎・二種混合・子宮頸がん予防

子宮頸がん予防ワクチンは、令和3年に積極
的な接種勧奨の差し控えが
解除されました。対象者は、公
費助成により無料で接種が可
能です。厚労省ホームページ
で副反応などの詳細を確認
し、検討・判断してください。

子宮頸がん
予防ワクチン

ベビーCooking、
たまごくらすの
ウェブ予約は
こちら。

健診名 対象 日程

4か月児健診 R6年1月生 5月22日（水）

乳児後期健診 9か月～1歳未満 指定医療機関でお受けください。
受診票は、4か月児健診時配布

1歳6か月児
健診 R4年10月11日～10月31日生 5月14日（火）

3歳6か月児
健診 R2年10月生 5月15日（水）

場所 保健センター　受付時間 個別に通知します。乳幼児健診

場所 保健センター
受付時間 個別に通知します。

対象 日程

2歳児 R4年5月生 5月23日（木）

2歳6か月児
（育児相談会） R3年11月生 5月28日（火）

3歳児 R3年5月生 5月21日（火）

よい歯を育てる会（歯科健診）

相談名 対象 日時

ほっと一息サロン「まんま」
～食事と歯みがき　はじめの一歩～ 就学前の乳幼児 6月4日（火）

午後1時30分～3時

育児相談・子育て広場 場所 保健センター 発達相談
発達相談員が個別に相
談をお受けします。
（予約制）

定員 20組　申込 子育て応援課
※今月都合が悪い場合、来月でも可。

対象 日程 時間

R5年12月生 5月20日（月） 午後1時30分～3時

ベビーCooking（離乳食講習会） 場所 保健センター

対象 妊娠中の市民とそのパートナー
定員 20組　申込 子育て応援課
※�子ども連れの参加はご遠慮ください。

内容 日時

赤ちゃんのお世話体験（沐浴・おむつ交換）
妊婦体験 栄養相談 歯科相談　など

6月2日（日）
午前10時～正午

場所 テクスピア大阪たまごくらす（両親教室）

15歳未満の
子どもが
休日に病気に
なったら…

受付 土曜日：午後5時～10時　 日曜日・祝日、年末年始（12月29日～1月3日）：午前9時～午後10時
※正午～午後1時と午後4時～5時は受け付け不可　なお、休日の救急診療は市消防本部（ 0725・22・0119）へ

岸和田市荒木町1-1-51　 072・443・5940泉州北部小児初期救急広域センター
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エンジョイエンジョイ！！スポーツスポーツ

スポーツに関する募集やイベントなどのお知らせです。

日時 6月2日（日）午前9時15分～
場所 総合体育館
対象 市内在住、在勤、在学の人
参加費 �団体2,000円、個人500円、 

中学生以下300円
種目 �男女別団体、男女別個人、　 

壮年男子個人（60歳以上）
申込 5月17日（金）午後5時までに総合体育館
問合 �卓球連盟（樋口）　 090・9885・3307 

i.otsu.pinpon@gmail.com

春季市民卓球大会

日時 6月2日（日）午後1時～　
場所 総合体育館
対象 �市内在住・在勤・在学し、柔道を継続して修行して

いる人
種目 �小学生の部（男女） 

男子（中学生・高校生・一般）の部 
女子（中学生・高校生・一般）の部

申込 �総合体育館備え付けの申込用紙に必要事項を記
入し、5月17日（金）までに総合体育館

問合 柔道連盟（西村）　 090・3465・6107

第44回柔道錬成大会

日時 6月9日（日）午前9時15分～
場所 総合体育館
対象 市内在住・在勤・在学の人、市内チーム所属者
参加費 1組2,000円
種目 �男子ダブルス（壮年の部・一般の部） 

女子ダブルス（壮年の部・一般の部）
申込 5月25日（土）までに総合体育館
問合 �ソフトテニス連盟（白野） 

080・5357・7278

市民ソフトテニス大会

日時 5月19日（日）午前9時～午後5時
場所 総合体育館
対象 市内在住・在勤・在学の人
参加費 1ペア4,000円
種目 �ダブルス
申込 5月11日（土）までに総合体育館
問合 �バドミントン連盟（西川） 

090・9870・0921

市民バドミントン大会

（公財）ライフスポーツ財団の助成金を受けて、「ライフ・
チャレンジ・ザ・ウォーク in 泉大津」を開催します。
参加賞あり。閉会後にお楽しみ抽選会を行います。

日時 5月26日（日）小雨決行　受付場所 東雲公園グラウンド
対象 �小学生以上（幼児または車いすでの参加は要同伴者）
定員 �事前申込先着350人
【予定コース・受付時間】
⃝6㎞…東雲公園⇒シーパスパーク⇒小松緑道⇒大津大橋⇒なぎさ公園⇒大津神社⇒東雲公園　受付 午前9時～
⃝4㎞…東雲公園⇒シーパスパーク⇒小松緑道⇒東港公園⇒大津神社⇒東雲公園　受付 午前9時20分～
申込・問合 �5月20日（月）までにウェブまたは直接、スポーツ青少年課 

※小学生の個人参加は、保護者の承諾が必要です。 
※ベビーカーおよび車いすでの参加は4㎞コースのみです。

ライフ・チャレンジ・ザ・ウォーク in 泉大津

詳しくは
こちら
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SNSでも
情報を
配信中！

◀︎�シーパスパーク 
ホームページ ◀Instagram ◀X（旧Twitter） ◀Facebook

場所 小松町1-55　開館時間 午前10時～午後9時
休館日 �月曜日、年末年始（月曜日が祝日の場合、

翌日の火曜日が休館日）
0725・99・8550　 0725・99・8551
sheepath.info@sheepathpark.com

植物が好きな人、必見！緑あふれる一日を過ごしませんか？
新緑のこの季節、シーパスパークで、さまざまな体験ができるワークショップフェスを開催。 

遊んだり、学んだり、つくったり、あなたならではの緑の楽しみ方を見つけましょう！
日時 5月12日（日）午前10時～午後3時
参加方法 �当日イベント受付でバッジを購入し、装着して

各ブースに参加する。
バッジ購入方法 二次元コードを参照 
参加費 500円（バッジ購入費）

G
グリーン

REEN J
ジャンボリー

AMBOREE！ 2024
～緑、地域、ひと、学びのワークショップフェス～

●ワークショップ以外にも楽しいプログラムがたくさん！

イベント紹介イベント紹介

詳しくはこちら ▼

キッチンカー 花や植物の販売 冒険シャボン玉 新緑の演奏会

植物の香りを楽しもう！
〜ハーブとアロマ〜

秘密基地！
ティピーテントづくり

スケルトンリーフを
作ろう！

アロマワックスサシェづくり

はらっぱ
バランスボール

親子で
バレエエクササイズ

裸足！
DORONKOあそび！

ウェービングタイム
〜種まき〜

青空キッズ・ベビーマッサージ
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日常生活での商品の購入やサービス利用にともなうトラブル、
契約などの問題を解決するためのページです。
場所 市役所1階　受付時間 月～金曜日 午後1時～4時
0725・33・1131

マッチングアプリで知り合った相手から
暗号資産の投資を勧められた
マッチングアプリで知り合った相手に「暗号資産でもうかる」と暗号資産の投資を勧められ
た。SNSのメッセージで指示されるまま、遠隔操作アプリで貸金業者から借金し、暗号資産
取引をするためのお金を振り込んだ。後でよく考えると暗号資産や取引内容が分からない。
だまされたのだろうか。

相談
事例

※�暗号資産とは、インターネットを通して電子的に取引されるデータで、日本円やドルのように国がその価値を保証し
ている「法定通貨」ではありません。さまざまな要因で価格が変動するため価格が急落し損をする可能性があります。

消費生活センター
こちら

SNSやマッチングアプリ、友人・知人からの投資勧誘に注意！
　暗号資産が詐欺的な投資の勧誘に利用されている場合があります。「必ずもうかる」という投資はありえません。安
易に投資することはやめましょう。取引をする前には、暗号資産交換業の登録業者であるかを必ず確認しましょう。

毎月、ラジオ「FM
いずみおおつ」で、泉
大津市消費生活セン
ターに寄せられた相
談事例を紹介しています。また、消
費者トラブルに巻き込まれないた
めの対処方法や注意情報をお伝え
しています。
ぜひお聴きください！

放送日時

5月29日（水）午後2時～2時15分

FMいずみおおつ
「こちら消費生活センター」
毎月最終水曜日 放送中！

SNSやマッチングアプリなどで知り合った相手か
らの投資勧誘（FX取引・暗号資産取引など）に注意！
相手の素性、投資内容の真偽の確認は難しく、支
払ったお金を取り戻すのは困難です。

1

遠隔操作アプリを悪用して借金をさせる投資の勧誘に注意！
事業者から指示されても遠隔操作アプリをインストールしない・借金
しない。

2

無登録業者との取引は行わない。
暗号資産交換業や金融商品取引業の登録を受けた事業者は、金融庁
ホームページ「免許・許可・登
録等を受けている業者一覧」
で確認できます。

3

金融庁ホームページ
「免許・許可・登録等を
受けている業者一覧」

①�SNSやマッチングアプリで知り
合った相手に暗号資産取引を勧め
られる。
②�暗号資産口座を開設し、取引する。
③�暗号資産取引サイトや暗号資産口
座で利益が出ているように見え
る。
④�出金しようとすると高額な手数料
を請求される。
⑤�出金できないまま、相手と連絡が
取れなくなる。

SNSやマッチングアプリ
で知り合った相手からの
勧誘例 ①�友人や知人から暗号資産取引を

勧められる。

②�詳しく説明すると言われセミ
ナーなどに参加。儲かった人の
話などを聞かされ興奮状態のな
か、暗号資産の投資を勧められ
契約をする。

③�友人や知人にお金を預ける（口
座に入金する場合もある）。

④�暗号資産取引サイトや暗号資産
口座で利益が出ているように見
えるが、出金できない。

友人・知人からの勧誘例

ワンポイントアドバイス
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文化財関連施設の催し案内です。
施設情報は下の二次元コードからご覧ください。

●ガラス玉づくり（毎月実施）
　バーナーでガラス棒を溶かし、ガラス玉を作ります。
日時 6月2日（日）午前10時～、午後1時～
定員 各回先着5人
参加費 �50gまで500円、50g超は10gごとに50円追加
申込 �5月25日（土）午前10時から電話予約
●弥生の郷の米づくり
【コース内容】①田植え…６月16日(日)午前10時～、②
稲刈り…９月下旬、③土器づくり…10月上旬、④野焼
き…10月下旬、⑤火おこし・炊飯…11月上旬
3回コース：上記①、②、⑤　参加費 �1,000円
5回コース：上記①～⑤　参加費 �2,000円

【共通事項】
対象 小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴） 
定員 各コース先着30人 
申込 �件名に「弥生の郷の米づくり3回コース」または
「弥生の郷の米づくり5回コース」と明記し、参加
者の氏名、住所、電話番号、年齢（学年）、同伴者を
記入し、5月5日（祝）～6月2日（日）にメール
gakusyukan-moushikomi@city.izumiotsu.

osaka.jp

＊�3月にリニューアルオープン！ 
ゴールデンウイークに、ぜひお越しください。

池上曽根弥生学習館
0725・20・1841　 0725・20・1866

開館：午前10時〜午後5時(体験は午後4時まで)
休館：�5月7・13・20・27日　※月曜休館

●手織り体験「レース織り」
日時 �5月24日（金）～27日（月）のいずれか1日 

午前10時～午後3時
場所 織編館体験学習室（テクスピア大阪2階）
定員 各日先着3人　受講料 100円　材料費 1,000円/ｍ 
講師 織編館手織りの会
申込 �5月7日（火）～16日（木）の午前10時～午後5時に電話
●かんたん！手織り体験「真田紐キーホルダー」
日時 �毎週月・金曜日 

午前10時～・11時～、午後1時～・2時～
場所 織編館事務室（テクスピア大阪1階）
定員 各回先着2人　受講料 800円（材料費含む）
申込 �実施日2日前（休館日を除く）までに 

電話（午前10時～）
●モフ草履講座
日時 �6月11日（火）・22日（土）午後1時～3時30分
場所 シープラ
定員 10人　受講料 500円
講師 モフ草履アンバサダー
申込 �5月16日（木）午前10時

から直接または電話で
シープラ（総合案内・受
付カウンター）
0725・58・6856

織
おりあむかん

編館
0725・31･4455　 0725・31･4457

開館：午前9時～午後5時　※土・日・祝休館

池上曽根弥生学習館のみかた（3）

池上曽根弥生学習館の展示ホールの床は、ガラス貼り
です。その床下に、池上曽根遺跡の中心から見つかった大
型掘立柱建物の柱穴と柱材、そして大型くりぬき井戸の
井戸枠を展示しています。これは平成7（1995）年7月の
発掘調査で発見されたもので、池上曽根遺跡の知名度を
全国区に押し上げた貴重な資料です。展示ホールは、この
大型掘立柱建物などが見つかった調査現場から、遺構の
方位・配置そのままに、北に300m移動した地点にありま
す。ガラス貼りの床を歩くと、「1995年7月のある日の発
掘調査現場」の上を浮遊しているような感覚を味わいな
がら見学できます。
ガラスの上をそーっと歩いてみてください。奥まで進
み振り返って、ホール内の柱材と、展示ホールの周囲にお
かれた石柱を一望し、その一つ一つに柱が建ち、床や屋根
がかかるところを想像すると、弥生時代の人々が築いた
建築に触れることができます。

問合 生涯学習課展示ホール内部
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市
役
所
か
ら

の
お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

関
す
る
お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

通
知
は
が
き
が
届
い
た
人
で
、開

庁
時
に
受
け
取
り
に
来
る
こ
と
が

で
き
な
い
人
は
次
の
交
付
窓
口
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
曜
交
付

日
時
5
月
12
日（
日
）午
前
9
時

～
正
午

■
時
間
外
交
付

日
時
5
月
29
日（
水
）午
後
5
時

15
分
～
7
時

持
物
交
付
通
知
書（
は
が
き
）、通

知
カ
ー
ド
、本
人
確
認
書
類
、住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
人

の
み
）

※
本
人
の
来
庁
が
原
則
で
す
。

※
証
明
書
発
行
な
ど
の
通
常
業
務

は
実
施
し
ま
せ
ん
。

※
受
け
取
り
ま
で
時
間
を
要
し
た

り
、受
付
終
了
時
間
を
早
め
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
市
民
課

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

■
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特

例
制
度

20
歳
以
上
の
人
は
、学
生
も
国

民
年
金
に
加
入
し
納
付
が
必
要
で

す
。学
生
は
本
人
の
所
得
が
一
定

額
以
下
の
場
合
、国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

学
生
納
付
特
例
期
間
は
、将
来

受
け
取
る
年
金
の
受
給
資
格
期
間

に
は
算
入
さ
れ
ま
す
が
、年
金
額

に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

対
象
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る

大
学・
大
学
院
、短
期
大
学
、高
等

学
校
、高
等
専
門
学
校
、特
別
支
援

学
校
、専
修
学
校
お
よ
び
各
種
学

校（
修
業
年
限
1
年
以
上
で
あ
る

課
程
）に
在
学
す
る
学
生
な
ど

申
請
方
法

本
人
確
認
書
類（
年
金
手
帳
、基
礎

年
金
番
号
通
知
書
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
ま
た
は
運
転
免
許
証
な

ど
）と
学
生
証
を
保
険
年
金
課
ま

た
は
堺
西
年
金
事
務
所
へ
持
参
。

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た

電
子
申
請
も
可
能
で
す
。

詳
し
く
は

こ
ち
ら

■
は
が
き
形
式
の
学
生
納
付
特
例

申
請
書
の
送
付

学
生
納
付
特
例
制
度
で
令
和
5

年
度
の
保
険
料
納
付
を
猶
予
さ

れ
、令
和
6
年
度
も
引
き
続
き
在

学
予
定
の
人
に
は
、4
月
初
旬
に

日
本
年
金
機
構
か
ら
は
が
き
形
式

の
学
生
納
付
特
例
申
請
書
が
送
付

さ
れ
て
い
ま
す
。同
一
の
学
校
に

在
学
し
て
い
る
人
は
、必
要
事
項

を
記
入
し
返
送
す
る
と
、令
和
6

年
度
の
申
請
が
で
き
ま
す
。こ
の

場
合
、学
生
証
の
写
し
な
ど
の
書

類
の
添
付
は
不
要
で
す
。

な
お
、令
和
6
年
度
は
学
生
納

付
特
例
制
度
を
利
用
せ
ず
、保
険

料
の
納
付
を
希
望
す
る
場
合
は
堺

西
年
金
事
務
所
へ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

※
国
民
年
金
制
度
の
内
容
や
メ

リ
ッ
ト
、納
付
方
法
や
免
除
申
請

な
ど
の
手
続
き
を
動
画
で
案
内
し

て
い
ま
す
。

詳
し
く
は

こ
ち
ら

問
合

日
本
年
金
機
構
堺
西
年
金
事
務
所

0
7
2・2
4
3・7
9
0
0

国
民
健
康
保
険
の

お
知
ら
せ

医
療
費
の
一
部
負
担
金
の
減
免
に

つ
い
て

震
災
や
風
水
害
、火
災
な
ど
に

類
す
る
災
害
で
資
産
に
著
し
い
損

害
を
受
け
た
事
業
も
し
く
は
業
務

の
休
止
、廃
止
ま
た
は
失
業
に
よ

り
、収
入
が
減
少
し
、一
部
負
担
金

（
医
療
機
関
な
ど
に
か
か
っ
た
と

き
の
自
己
負
担
分
）の
支
払
い
が

困
難
な
場
合
は
、申
請
に
よ
り
減

免（
条
件
あ
り
）ま
た
は
徴
収
猶
予

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

持
物
保
険
証・
印
鑑（
シ
ャ
チ
ハ

タ
不
可
）・
医
師
の
意
見
書・
収
入

状
況
な
ど
報
告
書

問
合
保
険
年
金
課

長
寿
の
祝
品
を
贈
呈

贈
呈
祝
品
金
芽
米（
2
㎏
）、万
歩

計
ま
た
は
杖
の
い
ず
れ
か
１
つ

対
象
満
80
歳
以
上
で
、こ
れ
ま
で

に
祝
品
を
受
け
取
っ
て
い
な
い
人

持
物
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許

証
、保
険
証
な
ど
）

申
込
・
問
合
高
齢
介
護
課

持続可能なまちづくりに向けて、
泉大津市ではSDGsに取り組んで
います。皆さんも、身近なことから
始めてみませんか？
※�情報かわら版内の 
も見逃さないで。

With SDGs!

災害復旧などに募金する
今月のアクション

With SDGs!

記事共通の注意点
●�申し込みは原則として月〜金曜日、午前8時45分〜午後5時15分受付※祝日は休み　●シニア世代に役立つ情報： シニアシニア

きらきらきらきら

関係機関連絡先（市外局番0725）

消防本部 �  21・0119
市立病院 �  32・5622
市民活動支援センター
（おづぷらざ）�  24・9016
にんじんサロン �  21・6555
総合福祉センター �  23・1390
地域包括支援センター �  21・0294
教育支援センター �  31・4460
図書館（シープラ） �  58・6856
織編館 �  31・4455
池上曽根弥生学習館 �  20・1841
勤労青少年ホーム �  32・6432
南公民館 �  33・1764、 33・1300
北公民館 �  23・0505、 23・0566
総合体育館 �  33・1200
保健センター �  33・8181
地域子育て支援センター �  23・0012
シーパスパーク�  99・8550

市役所 �  33・1131
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5
月
は
消
費
者
月
間
で
す

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い

た
め
の
注
意
点
な
ど
消
費
生
活
に

関
す
る
知
識
を
深
め
る
た
め
の
パ

ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す
。

日
時
5
月
10
日（
金
）～
23
日（
木
）

場
所
市
役
所
1
階

問
合
人
権
く
ら
し
の
相
談
課

が
ん
ば
る
市
民
公
益
活
動

応
援
補
助
金
事
業
報
告
会・

審
査
会
を
開
催
し
ま
す

市
民
の
自
発
的
な
活
動
を
支
援

し
、市
民
公
益
活
動
を
活
発
に
す

る
こ
と
を
目
的
に
、そ
の
事
業
費

を
補
助
す
る
公
募
型
補
助
金
制
度

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

補
助
対
象
事
業
の
審
査
の
一
環

と
し
て
、令
和
５
年
度
交
付
団
体

に
よ
る
事
業
報
告
会
、令
和
６
年

度
申
請
団
体
に
よ
る
事
業
審
査
会

を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。

会
場
で
は
、そ
の
様
子
を
視
聴
い

た
だ
け
ま
す
。

事
業
報
告
会・
審
査
会
終
了
後

は
、当
日
の
動
画
を
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
上
に
掲
載
し
ま
す
。

日
時

・�令
和
５
年
度
交
付
団
体　
事
業

報
告
会

５
月
19
日（
日
）午
前
９
時

・�令
和
６
年
度
申
請
団
体　
事
業

審
査
会

６
月
９
日（
日
）午
前
９
時

場
所
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪

定
員
40
人（
事
前
申
込
不
要
）

問
合
市
民
協
働
推
進
課

0
7
2
5・33・9
1
6
7

kyoudou@
city.izum

iotsu.
osaka.jp

「
オ
レ
ン
ジ
手
帳
」を
配
布

し
て
い
ま
す

認
知
症
と
診
断
さ

れ
た
人
や
そ
の
家
族

が
、相
談
窓
口
や
医

療・
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
知

る
こ
と
が
で
き
、周
囲
の
人
も
認

知
症
の
理
解
を
深
め
、偏
見
や
誤

解
が
な
く
な
る
よ
う
に「
い
ず
み

お
お
つ
オ
レ
ン
ジ
手
帳
」を
作
成・

配
布
し
て
い
ま
す
。

配
布
場
所

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、高
齢
介
護
課

問
合
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

0
7
2
5・21・0
2
9
4

詳
し
く
は

こ
ち
ら

①�救急安心センターおおさか 
♯7119または 06・6582・7119 
　電話で「病院に行った方がいい？」「救急車を呼んだ
方がいい？」など救急医療に対する相談ができます。

②�大阪救急ナビ 
　「病院に行きたいけれど、最寄りの病院がわからな
い」など電話やネットで救急医療などに関する情報
を紹介しています。
③�全国版救急受診アプリQ助 
　アプリを使って病気やけがの緊急度を判定し、救
急車を呼ぶべきかの判断に利用できます。
④�小児救急支援アプリ 
　アプリを使って子どもの病気やけがの緊急度を判
定し、救急車を呼ぶべきかの判断に利用できます。

救急車の出動件数が増加し、現場到着に時間を要する要因となっています。
救急車の適正利用のための取り組みを紹介しますので、ぜひご活用ください！

予防救急とは、救急車が必要な大きなけがや病気を
未然に防ぐため、日頃から心がける意識や行動のこと
です。
①自宅内での転倒・転落

●部屋の中を整理しましょう
●�階段付近は明るくして、滑り止めや手すりを付け
ましょう

●ベッドに転落防止の柵をしましょう
②感染症

●こまめに手洗い、うがいをしましょう
●�嘔吐物などの汚染されたものは素手で触らないよ
うにしましょう

●必要に応じてマスクをしましょう
③脳卒中・心筋梗塞

●バランスの良い食事をとりましょう
●適度な運動を心がけましょう
●ストレスをためないようにしましょう

消防本部からのお知らせ

問合 消防本部警防課
0725・33・4483

救
急
医
療

予
防
救
急

救急医療の相談など 予防救急

情報かわら版
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ページをめくると
おづみんがお散歩するよ！
どこへ行くのかな？

お
知
ら
せ



しごと
働くひと

応援応援
コーナーコーナー

With SDGs!

記事共通の注意点
●�申し込みは原則として月〜金曜日、午前8時45分〜午後5時15分受付※祝日は休み　●シニア世代に役立つ情報： シニアシニア

きらきらきらきら

令
和
7
年
度
使
用

教
科
用
図
書
の
展
示

令
和
7
年
度
に
市

内
小
中
学
校
で
使
用

す
る
各
出
版
社
の
教

科
用
図
書
を
展
示
し
ま
す
。地
域

の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
ご
感
想
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

日
時

5
月
27
日（
月
）～
7
月
3
日（
水
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時（
土・日
曜

日
を
除
く
）

場
所
市
教
科
書
セ
ン
タ
ー（
教
育

支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

問
合
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

0
7
2
5・33・4
4
6
0

就
学
援
助
金
の
お
知
ら
せ

経
済
的
な
理
由
の
た
め
子
ど
も

を
就
学
さ
せ
る
こ
と
が
困
難
な
家

庭
に
、学
用
品
費・学
校
給
食
費
な

ど
の
一
部
や
、ト
ラ
コ
ー
マ・中
耳

炎・
虫
歯
な
ど
の
医
療
費
を
就
学

援
助
金
と
し
て
支
給
し
ま
す
。

就
学
援
助
金
の
お
知
ら
せ
と
申

請
書
は
、学
校
を
通
じ
て
全
児
童・

生
徒
に
配
付
し
ま
す
。

受
付
日
時

・�

5
月
7
日
～
30
日
の
月
～
金
曜

日　
午
前
8
時
45
分
～
午
後
5

時
15
分

・�

5
月
12
日（
日
）午
前
9
時
～
正

午・�

5
月
31
日（
金
）午
前
8
時
45
分

～
午
後
5
時
15
分
、6
時
～
8
時

※
受
付
日
を
過
ぎ
て
も
申
請
で
き

ま
す
が
、そ
の
場
合
、認
定
は
申
請

さ
れ
た
月
ま
た
は
翌
月
か
ら
で
月

割
り
支
給
で
す
。

場
所
指
導
課

対
象

市
内
在
住
で
、公
立
小・中
学
校
に

通
う
児
童
生
徒
が
い
る
家
庭

申
込
・
問
合
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、直
接
ま
た
は
郵
送
で

指
導
課

固
定
資
産
税・
都
市
計
画

税
の
納
付
に
つ
い
て

固
定
資
産
税・
都
市
計
画
税
の

納
税
通
知
書
を
5
月
上
旬
に
送
付

し
ま
す
。期
限
内
に
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。口
座
振
替
は
各
納
期

限
日
に
指
定
口
座
か
ら
振
り
替
え

ま
す
。

■
令
和
6
年
度
納
期
限

・�第
1
期・全
期
全
納
…
5
月
31
日

（
金
）

・第
2
期
…
7
月
31
日（
水
）

・第
3
期
…
9
月
30
日（
月
）

・第
4
期
…
12
月
2
日（
月
）

土
地
と
家
屋
に
つ
い
て
は
、納

税
通
知
書
に
固
定
資
産
税
の
課
税

対
象
と
な
る
物
件
を
記
載
し
た
物

件
明
細
書
を
添
付
し
て
い
ま
す
の

で
、確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
税
務
課募

集

部
活
動
指
導
員（
会
計
年

度
任
用
職
員
）募
集

■
市
内
中
学
校
で
の
部
活
動
指
導

業
務

選
考
日
時
随
時

選
考
方
法
面
接

選
考
場
所
市
役
所

応
募
条
件

①�

満
20
歳
以
上
で
地
方
公
務
員
法

第
16
条
の
各
号
の
い
ず
れ
に
も

該
当
し
な
い
人

②�

当
該
学
校
の
部
活
動
方
針
を
理

解
し
、指
導
に
対
し
て
熱
意
を

有
し
、次
の
い
ず
れ
か
の
要
件

を
満
た
す
人

・教
員
免
許
状
を
有
す
る

・�過
去
に
教
育
免
許
状
を
有
し
、教

員
と
し
て
の
勤
務
経
験
が
あ
る

・�学
校
教
育
ま
た
は
社
会
教
育
で

児
童
生
徒
を
対
象
と
し
た
指
導

経
験
を
有
す
る

・�（
公
財
）日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ま

た
は
当
該
運
動
種
目
の
中
央
競

技
団
体
が
認
定
す
る
指
導
者
資

格
を
有
す
る

・�当
該
部
活
動・種
目
の
技
術
指
導

に
堪
能
で
あ
る

報
酬
・
雇
用
条
件
な
ど

「
泉
大
津
市
部
活
動
指
導
員
配
置

要
項・登
録
者
募
集
要
項
」を
参
照

要
項
お
よ
び
申
込
書

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可

申
込
随
時

問
合
指
導
課

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら

泉大津労働基準監督署からのお知らせ
STOP！熱中症 クールワークキャンペーン
厚生労働省では、職場での熱中症予防対策を徹底するため、労
働災害防止団体などと連携し、5月1日（水）～9月30日（月）の間、
「STOP！熱中症 クールワークキャンペーン」を実施します。

〈�職場における熱中症予防〉
● �暑さ指数（WBGT）の把握とその値に応じた熱中症
予防対策を適切に実施しましょう

●�作業を管理する者および労働者にあらかじめ労働衛
生教育を行いましょう

●�糖尿病、高血圧症など熱中症の発症に影響をおよぼ
すおそれのある疾病を有する人に医師などの意見を
踏まえた配慮を行いましょう

詳
し
く
は

こ
ち
ら

学
習
・
講
座

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト

広報いずみおおつ　令和6年5月号 28

募
集

お
知
ら
せ



春
日
墓
地 

使
用
者
募
集

申
込
対
象

泉
大
津
市
お
よ
び
和
泉
市
の
肥
子

町
、池
上
町
に
在
住
す
る
世
帯
主

で
、春
日
墓
地
に
墓
地
を
持
た
な

い
人
な
ど

申
込
方
法

申
込
区
画（
表
参
照
）を
決
め
、申

込
用
紙（
市
民
課
で
配
布
）に
必
要

事
項
を
記
入
し
、必
要
書
類
と
と

も
に
市
民
課
へ
提
出
。申
込
後
に

区
画
の
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。申

込
前
に
現
地
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。ま
た
、同
一
区
画
に
複
数
の
申

し
込
み
が
あ
れ
ば
抽
選
。

場
所
春
日
町
1
1
4
番
地
外

募
集
数
全
20
区
画

申
込
期
間

5
月
1
日（
水
）～
31
日（
金
）の
開

庁
時

抽
選
日
時
・
場
所

6
月
18
日（
火
）午
前
10
時　
市
役

所
３
階

納
付
期
限
7
月
17
日（
水
）ま
で

使
用
開
始
日
使
用
許
可
書
到
達
日

か
ら
使
用
可
能

注
意
事
項

石
材
業
者
を
名
乗
り
、墓
地
の
申

込
を
勧
誘
す
る
事
例
が
増
え
て
い

ま
す
。市
役
所
か
ら
は
斡
旋
や
勧

誘
な
ど
は
一
切
し
て
い
ま
せ
ん
。

問
合
市
民
課

申込
番号 区画番号 間口×奥行（ｍ） 永代使用料（円）

（管理料を含む） 区画種類

1 1区67-1
0.9×0.8 26万1,300

泉大津区画

2 1区67-2

3 1区104-2 0.86×1.7 53万700

4 1区137-2

0.79×1 28万6,7005 1区137-3

6 1区137-4

7 2区55-1 1.1×1.05 41万9,200

8 2区283-2 0.76×1.4 38万6,200

9 4区393-1 2×1.7 123万4,200

10 4区393-2 1.2×1.7 74万500

11 4区393-3 1.05×1.7 64万7,900

12 6区51 1.5×1.5 81万6,700

13 6区108 1.3×1.25 58万9,800

14 7区83-1
0.8×1.5 43万5,600 和泉区画

15 7区83-2

16 8区17 1×1.25 45万3,700

泉大津区画

17 8区25 1.2×1.25 54万4,500

18 9区250-2 1.25×1.35 61万2,500

19 9区418-1 0.73×1.35 35万7,700

20 10A区20 0.9×0.9 29万4,000

1㎡単価＝36万3,000円（100円未満は切り捨て）

学
習
・
講
座

救
急
救
命
講
座�

無
料

命
を
守
る
た
め
に
学
ぼ
う

心
肺
蘇
生
や
A
E

D
の
使
い
方
、け
が

の
手
当
て
な
ど
、応

急
手
当
を
習
得
で
き
る
講
習
で
す
。

参
加
者
に
は
、消
防
署
か
ら「
普
通

救
命
講
習
修
了
証
」が
発
行
さ
れ
ま

す
。

日
時
5
月
23
日（
木
）午
後
1
時

30
分
～
4
時
30
分

場
所
消
防
本
部

対
象
市
内
在
住・在
勤・在
学
の
人

定
員
先
着
30
人

持
物
筆
記
用
具

申
込
・
問
合
5
月
7
日（
火
）か
ら

直
接
ま
た
は
電
話
で
社
協
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

0
7
2
5・23・1
3
9
3

〈ヒント〉
金太郎おづみんは5月のイベン
ト情報が気になるみたい。

おづみんX（旧Twitter） @ozuminofficial

#おづみんを探そう！#おづみんを探そう！

情報かわら版

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

広報いずみおおつ　令和6年5月号29

学
習
・
講
座

募
集



記事共通の注意点
●�申し込みは原則として月〜金曜日、午前8時45分〜午後5時15分受付※祝日は休み　●シニア世代に役立つ情報： シニアシニア

きらきらきらきら

第
２
回 

景
観
人
セ
ミ
ナ
ー

参
加
者
追
加
募
集

「
景
観
体
験
し
て
み
よ
う（
仮
）」を

開
催
し
ま
す

泉
大
津
市
の
景
観
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
5
月
18
日（
土
）午
前
10
時

～
正
午

場
所
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪

対
象
市
内
在
住・在
学・在
勤
の
人

定
員
先
着
10
人
程
度

申
込
・
問
合
5
月
10
日（
金
）ま
で

に
都
市
づ
く
り
政
策
課

南
公
民
館
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・33・１
７
６
４

■
セ
ル
フ
占
い
講
座【
初
級・中
級

編
】（
全
4
回
）

ち
ょ
っ
と
悩
ん
だ
と
き
、迷
っ

た
と
き
、タ
ロ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
ア

ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？

日
時
6
月
1
日
〜
22
日
毎
週
土

曜
日　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
市
内
在
住・在
勤
の
人

定
員
8
人（
受
付
開
始
時
点
で
定

員
を
超
え
る
場
合
は
抽
選
）

受
講
料
4
0
0
円

持
物
筆
記
用
具・ハ
サ
ミ

申
込
・
問
合
5
月
11
日（
土
）午
前

9
時
～
25
日（
土
）に
受
講
料
を
添

え
て
本
人
ま
た
は
家
族
が
直
接
南

公
民
館

■
ク
ラ
ブ
員
募
集

「
よ
そ
お
い
会
」着
付
け
無
料
講

習
会タ

ン
ス
に
眠
っ
て
い
る
着
物
で

楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
5
月
15
日（
水
）午
前
10
時

～
11
時
30
分

定
員
申
込
先
着
5
人

持
物
着
物・帯・肌
着・小
物
一
式

「
カ
ナ
リ
ア
」オ
カ
リ
ナ
見
学

会・部
員
募
集

オ
カ
リ
ナ
の
素
朴
な
音
色
を
一

緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
！「
南
公

民
館
ま
つ
り
」「
市
民
音
楽
祭
」「
お

づ
フ
ェ
ス
タ
」な
ど
多
数
出
演
！

見
学
会
用
の
オ
カ
リ
ナ
は
お
貸
し

し
ま
す
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
時

・�5
月
9
日（
木
）、6
月
13
日（
木
）

午
後
2
時
～
4
時

・�5
月
23
日（
木
）、6
月
27
日（
木
）

午
後
6
時
30
分
～
8
時
30
分

〈
共
通
事
項
〉

場
所
・
申
込
南
公
民
館

北
公
民
館
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・23・０
５
０
５

■
美
文
字
講
座
～
贈
る
美
文
字　

魅
せ
る
美
文
字（
全
4
回
）

名
前
や
住
所
で
基
本
を
学
び
、

お
祝
い
の
書
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー

ド
、飾
れ
る
ア
ー
ト
書
に
も
挑
戦

し
ま
す
。

日
時
6
月
の
毎
週
金
曜
日　

午

前
10
時
～
11
時
30
分

受
講
料
1
0
0
0
円（
教
材
費
込
）

持
物
筆
記
用
具・
小
筆
ま
た
は
筆

ペ
ン・
下
敷
き・
メ
モ
用
紙（
お
持

ち
の
人
は
半
紙・
顔
彩・
書
道
用

具
）

申
込
期
間
5
月
14
日（
火
）～
30
日

（
木
）

■
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト

粉
に
し
た
パ
ス
テ
ル
を
使
っ

て
、指
先
で
ク
ル
ク
ル
描
く
ア
ー

ト
で
す
。

日
時
6
月
18
日（
火
）午
後
1
時

～
3
時

受
講
料
5
0
0
円（
材
料
費
込
）

持
物
筆
記
用
具

申
込
開
始
日
5
月
24
日（
金
）～

〈
共
通
事
項
〉

対
象
市
内
在
住・在
勤
の
人

定
員
先
着
10
人

申
込
・
問
合
申
込
日
の
午
前
9
時

か
ら
受
講
料
を
添
え
て
直
接
北
公

民
館

そ
の
他

活
動
資
金
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

5
月・
6
月
は「
赤
十
字
運
動
月

間
」日

本
赤
十
字
社
が

行
っ
て
い
る
災
害
救

護
、国
際
救
援
、地
域

医
療
、血
液
事
業
な
ど
の
各
種
活

動
は
、毎
年
皆
さ
ん
か
ら
ご
協
力

い
た
だ
い
て
い
る
活
動
資
金
で
賄

わ
れ
て
い
ま
す
。

赤
十
字
活
動
が
継
続
し
て
行
う

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
日
赤
泉
大
津
市
地
区
事
務
局

0
7
2
5・23・1
3
9
3

布
団
丸
洗
い

乾
燥
サ
ー
ビ
ス�

無
料

対
象
者
が
使
用
し
て
い
る
掛
布

団・
敷
布
団
各
1
枚
を
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
し
ま
す
。

対
象
介
護
保
険
制
度
に
お
け
る

要
介
護
度
4・
5
で
常
時
寝
た
き

り
の
人
、ま
た
は
重
度
の
身
体
障

害
者
で
常
時
寝
た
き
り
の
人

定
員
先
着
10
人

持
物
「
介
護
保
険
被
保
険
者
証
」

ま
た
は
、「
身
体
障
害
者
手
帳
」と

印
鑑

申
込
5
月
7
日（
火
）～
14
日（
火
）

に
直
接
社
会
福
祉
協
議
会（
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

※
電
話
申
し
込
み
不
可

問
合
社
会
福
祉
協
議
会　

0
7
2
5・23・1
3
9
3

献
血
に
ご
協
力
を

献
血
は
命
を
救
え

る
身
近
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。

日
時
・
場
所

�

5
月
10
日（
金
）午
前
10
時
～
正

午
、午
後
1
時
〜
4
時
30
分

コ
ノ
ミ
ヤ
泉
大
津
店

�

5
月
12
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
4
時

い
ず
み
お
お
つ
シ
テ
ィ

問
合
献
血
推
進
協
議
会

0
7
2
5・23・1
3
9
3

イ
ベ
ン
ト

募
集

お
知
ら
せ

広報いずみおおつ　令和6年5月号 30
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5
月
は「
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等

依
存
症
問
題
啓
発
月
間
」

で
す

あ
な
た
自
身
や
周
り
の
人
で
、

ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
を
や
め
た
く
て

も
や
め
ら
れ
な
い
と
悩
ん
で
い
る

人
は
い
ま
せ
ん
か
。本
人
や
家
族

だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
、ま
ず
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、相
談
先
な
ど
の
情
報
は
、

「
お
お
さ
か
依
存
症
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
府
地
域
保
健
課

06・6
9
4
4・7
5
2
7

詳
し
く
は

こ
ち
ら

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会�

無
料

登
録
し
て
働
い
て
み
ま
せ
ん
か

現
在
約
9
0
0
人

の
仲
間
が
健
康・生

き
が
い
の
充
実
を
求

め
て
地
域
で
頑
張
っ

て
い
ま
す
。皆
さ
ん
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

日
時
5
月
10
日（
金
）午
前
10
時

～
、17
日（
金
）午
後
1
時
30
分
～

場
所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

シニアシニア
きらきらきらきら

対
象
市
内
在
住
で
原
則
60
歳
以

上
の
人

定
員
事
前
予
約
20
人

申
込
・
問
合

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

0
7
2
5・23・1
0
0
7

泉
大
津
フ
ェ
ス
タ

参
加
団
体
募
集

泉
大
津
を
元
気
に

す
る
た
め
の
イ
ベ
ン

ト
で
年
々
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
す
。

開
催
日
10
月
14
日（
月
）

場
所
南
大
阪
聖
書
教
会

申
込
・
問
合
5
月
21
日（
火
）ま
で

に
泉
大
津
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

事
務
局

0
7
2
5・30・4
3
1
0

C
O
ー
O
N
の
お
知
ら
せ

可
愛
い
ロ
ゼ
ッ
ト
を
作
り
ま
せ
ん

か
？カ

ラ
フ
ル
な
編
み
地
や
リ
ボ

ン
、ビ
ー
ズ
を
使
っ
て
可
愛
い
ロ

ゼ
ッ
ト
作
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

申込 � 店頭…大阪髙島屋7階 タカシマヤ ファイナンシャル カウンター 
電話…06・6631・1604（午前10時～午後7時） 
ウェブ…二次元コード

問合 髙島屋ファイナンシャル・パートナーズ（株）

　市では、お金にまつわる将来への不安や悩みといった社会課題の解決に向け、髙
島屋ファイナンシャル・パートナーズ（株）と連携協定を締結し、マネーライフプラ
ンについての相談窓口の設置（ライフプラン相談）や金融リテラシーの向上に向け
たセミナーを今年度も引き続き実施していきます。

日
時
5
月
25
日（
土
）午
後
1
時

～
2
時
30
分

定
員
先
着
8
人

費
用
5
0
0
円

申
込
・
問
合
直
接
ま
た
は
電
話
で

C
O
‒
O
N（
シ
ー
プ
ラ
内
）

0
7
2
5・58・6
8
5
5

将来に備えた資産形成（新NISA・投資信託など）や、いざという時の備え、相続な
どあらゆる分野に精通したファイナンシャルプランナーに相談できます。
日時 毎月第1・4月曜日
①午前10時～、②午後1時～、③午後3時～
※�各回前日午後7時までに予約がない場合、該当回の相
談会は中止します。

場所 市役所1階 市民相談室　定員 各回1組（事前予約制・当日受付不可）

申し込みは
こちらから

働きながら老後資金を準備するための実践的な方法や新NISAについて、ファイ
ナンシャルプランナーが分かりやすく解説します。
テーマ �①働く世代が考えておきたい　将来のためのマネープランセミナー 

②�投資初心者のための、新NISA活用セミナー
日時 �5月25日（土） 

①午前11時～午後0時30分、②午後2時～3時
場所 テクスピア大阪　定員 各回25人

申し込みは
こちらから

金融リテラシー向上に向けた取り組み

■ライフプラン相談（通年開催）　無料

■金融リテラシー向上セミナー　無料

〈
共
通
事
項
〉

情報かわら版

募
集

学
習
・
講
座

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ
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記事共通の注意点
●�申し込みは原則として月〜金曜日、午前8時45分〜午後5時15分受付※祝日は休み　●シニア世代に役立つ情報： シニアシニア

きらきらきらきら

は
っ
ぴ
～
ウ
ー
マ
ン

応
援
カ
レ
ッ
ジ�

無
料

自
分
ら
し
く
、自
由
に
い
き
い
き

と
今
を
生
き
る

①
基
礎
か
ら
学
ぶ
ス
ト
リ
ー
ト
ダ

ン
ス
～
ダ
ン
ス
を
通
じ
て
自
分
を

楽
し
む
時
間
～（
全
6
回
）

日
時
5
月
28
日（
火
）午
後
1
時

30
分
～
3
時

定
員
各
回
先
着
20
人（
全
6
回
中

第
2
回
目
。す
で
に
満
席
の
場
合

あ
り
）

②
自
分
の
想
い
を
形
に
す
る
川
柳

講
座
～
五
七
五
に
想
い
を
込
め
よ

う
～（
全
5
回
）

感
じ
た
こ
と
、訴
え
た
い
こ
と
、

願
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
、自
分
の

想
い
を
形
に
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
5
月
15
日（
水
）午
後
1
時

30
分
～
3
時 

ほ
か

定
員
各
回
先
着
12
人

③
お
仕
事
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
～

仕
事
に
活
き
る
エ
ク
セ
ル
の
使
い

方
～（
全
4
回
）

日
時
5
月
15
日（
水
）午
後
6
時

30
分
～
8
時

定
員
各
回
先
着
5
人

〈
共
通
事
項
〉

一
時
保
育

先
着
3
人（
6
か
月
～
未
就
学
児
）

一
時
保
育
申
込
締
切

①
5
月
17
日（
金
）、②・③
5
月
9

日（
木
）

申
込
・
問
合

①
は
随
時
。②・
③
は
5
月
2
日

（
木
）午
前
9
時
30
分
か
ら
直
接
ま

た
は
電
話
で
に
ん
じ
ん
サ
ロ
ン

0
7
2
5・21・6
5
5
5

詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら

あ
す
と
ホ
ー
ル
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・20・６
７
７
８

※
特
記
の
あ
る
も
の
以
外
は
無
料

■
親
子
で
ス
ポ
ー
ツ
！
サ
ー
キ
ッ

ト
を
使
っ
て
遊
ぼ
う

日
時
5
月
24
日（
金
）

①
午
前
10
時
～
10
時
40
分

②
午
前
11
時
～
11
時
40
分

対
象

①�

お
座
り
が
出
来
る
～
2
歳
児
と

保
護
者

②
2
～
4
歳
児
と
保
護
者

定
員
事
前
申
込
10
組

参
加
費
2
0
0
円

■
旭
堂
南
龍　
講
談
の
会

日
時
5
月
25
日（
土
）午
後
5
時

～
6
時

定
員
事
前
申
込
30
人（
未
就
学
児

不
可
）

参
加
費
5
0
0
円（
お
茶
付
）

■
第
88
回
あ
す
と
歌
声
サ
ロ
ン

日
時
5
月
26
日（
日
）午
後
2
時
～

定
員
事
前
申
込
50
人

参
加
費
1
0
0
0
円（
お
茶
付・歌

本
代
1
0
0
0
円
別
途（
初
回
の

み
））

■
あ
す
と
絵
本
の
読
み
語
り
会

日
時
5
月
26
日（
日
）午
前
11
時
～

■
和
ラ
ン
チ
サ
ロ
ン

日
時
6
月
11
日（
火
）午
前
10
時

30
分
～
午
後
0
時
30
分

対
象
未
就
学
児
と
保
護
者

定
員
12
組

参
加
費
3
0
0
円（
お
い
し
い
和

ラ
ン
チ・お
み
や
げ
付
）

■
第
23
回
あ
す
と
寄
席
～
吉
弥
と

紅
雀
の
会
～

日
時
7
月
6
日（
土
）午
後
2
時

～（
全
席
指
定
）

参
加
費

一
般
1
5
0
0
円（
当
日

1
8
0
0
円
）・小
学
生
7
5
0
円

（
当
日
9
0
0
円
）

申
込
6
月
2
日（
日
）午
前
10
時

か
ら
直
接
ま
た
は
電
話

■「
あ
す
と
ア
カ
デ
ミ
ー
教
室
」受

講
生
募
集
中

入
会
金
無
料
！
受
講
料
3
か
月

分
前
納
制（
美
文
字
講
座
を
除
く
）

無
料
体
験
受
付
中
。要
事
前
予
約

（
1
人
1
回
。見
学
の
み
の
講
座
も

あ
り
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。体

を
ほ
ぐ
し
て
健
康
ヨ
ガ

体
験
日
5
月
17
日（
金
）・24
日（
金
）

講
座
日
時
毎
週
金
曜
日　
午
後
2

時
～
3
時
30
分

受
講
料

1
万
7
1
6
0
円（
12
回

分・3
か
月
）

春
か
ら
始
め
る
ゆ
っ
た
り
太
極

拳講
座
日
時
毎
週
水
曜
日　
午
後
2

時
～
3
時
30
分

受
講
料

1
万
7
1
6
0
円（
12
回

分・3
か
月
）

声
を
だ
し
て
元
気
は
つ
ら
つ
！

歌
声
く
ら
ぶ

講
座
日
時
第
1・
3
金
曜
日　

午

前
10
時
～
11
時
30
分

受
講
料
9
9
0
0
円（
6
回
分・3

関空
ニュース https://www.kansai-airport.or.jp/

関西3空港公式キャラクター「そらやん」
新作LINEスタンプ好評販売中！

Kansai Airports SORAYAN

関西3空港（関西国際空港・大阪国際空港・神戸空港）の公式キャラク
ター「そらやん」がミニサイズの動くLINEスタンプになりました！
好評いただいている通常サイズの“お空を飛ぶ日を夢見る「そらやん」
スタンプ”に比べ、新作の“超ちいさくて動く「そらやん」”は、とても小さ
く、トーク画面でちょこちょこ動く様子がとてもかわいらしい省スペー
ス型のスタンプです。
日常のさまざまな場面でお使いいただ
けるデザインですので、ぜひLINEスタン
プショップにて通常サイズVer.と併せて
チェックしてみてくださいね！

ダウンロード
はこちら

学
習
・
講
座

イ
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ン
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役立つ・楽しい イベント いっぱい！

か
月
）

あ
す
と
楽
し
い
コ
ー
ラ
ス

講
座
日
時
第
2・
4
火
曜
日　

午

後
1
時
30
分
～
3
時

受
講
料
9
9
0
0
円（
6
回
分・3

か
月
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン

ハ
ー
ト
ち
ゃ
ん

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
？ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
つ
い
て
気
軽
に

交
流
で
き
る
場
で

す
。今
回
は
手
話
サ
ー
ク
ル「
こ
ひ

つ
じ
」に
よ
る
手
話
体
験
を
開
催

し
ま
す
。

希
望
者
に
は
飲
み
物
と
お
菓
子

を
1
0
0
円
で
提
供
し
ま
す
。

日
時
5
月
28
日（
火
）午
後
1
時

30
分
～
4
時

場
所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員
20
人

申
込
社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー0

7
2
5・23・1
3
9
3

東陽ふれあいフェスタ�無料

東陽中学校コミュニティ・スクール
の取り組み
手作り、ものづくり、紙芝居、手品、
絵本ひろば、ゲーム、飲食コーナー、
東陽中学校の新標準服（制服）披露な
ど。
※荒天時などで中止になる場合は東
陽中ホームページでお知らせしま
す。
日時 �5月12日（日） 

午前10時～午後1時
場所 東陽中学校
参加費

入場無料（飲食など有料ブースあり）
問合 東陽中学校
0725・33・5461

第17回
プレミアムコンサート

大阪フィルメンバーによる弦楽四重
奏の調べ
プログラムは、「愛のあいさつ」「エ
ンターテイナー」「アメリカ（ドヴォ
ルザーク）」ほか。
ぜひ一緒に楽しみましょう。 

日時 5月12日（日）午後3時開演
場所 南大阪聖書教会（東雲町9-39）
参加費 2,000円
申込・問合

電話で泉大津市音楽家協会（花野）
080・6124・2615

泉大津
エコフリーマーケット
家庭の不用品のリユースを推進す
るためフリーマーケットを開催しま
す。
日時 �5月25日（土） 

午前10時～午後3時
場所 泉大津駅東通線（N.KLASS前）
対象 市内在住の人
募集組数 先着15組
出店料 500円
ブース面積 2.5m×4.5m
出店物 �家庭の不用品に限る（飲食、医

療品、化粧品などは不可）
申込 �5月8日（水）～17日（金）に直接ま

たは電話で人権くらしの相談課 
（1回の申し込みで予約は1ブー
スのみ）

問合 �泉大津消費者問題研究会（人権
くらしの相談課内）

あさマチ・マーケット
＆音楽フェス

泉大津特産品の販売、和太鼓やダ
ンスパフォーマンス、フリーマー
ケット、ストリートライブ、陸上自衛
隊や泉大津警察署も参加し、まちづ
くりを盛り上げる企画が盛りだくさ

んです。
日時 �5月26日（日） 

午前10時～午後2時
場所 �アルザアトリウムおよびアル

ザ前広場
問合 �あさマチ（旭校区まちづくり協

議会）

詳しくは
こちら

港湾クリーンキャンペーン
日時 �6月2日（日）午前8時～10時 

※雨天の場合は中止
清掃・集合場所
●小松ふ頭の清掃…小松緑道広場
●�汐見ふ頭の清掃…汐見港湾労働者
福祉センター

●�助松ふ頭の清掃…助松ふ頭港湾労
働者福祉会館
※参加は3か所いずれでもかまいま
せん。直接集合場所へお越しくださ
い(清掃用具は、市で用意)。
問合 �地域経済課

金

浜街道に来たよ！

募
集

学
習
・
講
座

お
知
ら
せ

そ
の
他
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●固定資産税・都市計画税 �  第1期分 ●介護保険料（普通徴収） �  5月分今月の納税・納付

ごみ減量に向けたスローガン「プロジェクト!! G-50ジーゴジュウ」
食材などは、必要なものを必要
な量だけ買い、食品ロスを減ら
しましょう。

可燃ごみ量　761t
1人あたりの一日の可燃ごみ量
336.7g（目標354.2g）
目標を17.5g上回りました。

R
６
年
３
月
分

可燃ごみ
収集曜日

カン・ビン・
せとものなど 古紙類 ペットボトル・

容器包装プラスチック

月・木コース 5日（水）、19日（水） 12日（水）、26日（水） 毎週金曜日

火・金コース 5日（水）、19日（水） 12日（水）、26日（水） 毎週木曜日

水・土コース 4日（火）、18日（火） 11日（火）、25日（火） 毎週月曜日

「混ぜればごみ、分ければ資源」6月の資源ごみ収集日

粗大ごみの収集（有料制）をご希望の人は、粗大ごみ電話申込センターへ
電話もしくはインターネットでお申し込みください。
0800・123・5300（通話料無料）・ 0725・23・8522（携帯）
0800・500・5300（主に聴覚障がい者などが対象）

市で行っている市民相談一覧（無料） ※市外局番 0725
休館日や相談員の都合などにより、休みの場合がありますので、
事前にお問い合わせください。

市民生活応援窓口 33・9254 月〜金曜日 午前8時45分〜午後5時15分 市役所1階市民生活応援窓口
消費生活相談 33・1131 月〜金曜日 午後1時〜4時 市役所1階消費生活センター

高齢者総合相談 21・0294 月〜金曜日 午前9時〜午後5時15分 高齢者保健・
福祉支援センター（ベルセンター）

心配ごと相談 21・9871 火曜日 午後1時30分〜3時30分 総合福祉センター

教育相談 31・4460 月〜金曜日 午前9時〜午後5時 教育支援センター
心の相談ホットライン（ 26・0005）

医療相談 32・5622 月〜金曜日 午前9時〜午後4時 市立病院
防火相談 33・4482 毎日 午前9時〜午後5時 消防本部予防課（直通）

福祉なんでも相談【要予約】 21・0294 第2金曜日（5/10） 午後3時～5時
第4金曜日（5/24） 午後1時～3時 地域包括支援センター

一般相談、交通事故相談、
犯罪被害者相談

33・1131

月〜金曜日 午前10時〜午後4時30分 市役所1階市民相談室

人権相談、女性相談、労働相談
就労相談【要予約】 月〜金曜日 午前9時〜午後5時 市役所4階人権くらしの相談課

カウンセラーによる
女性相談【要予約】

第1火曜日（5/7）・第3水曜日（5/15）
午後1時〜4時 市役所1階市民相談室

子育て相談
（児童家庭相談、ひとり親家庭相談） 33・1131 月〜金曜日 午前8時45分〜午後5時15分 市役所1階子育て応援課

専門相談【要予約】　予約専用電話 0725・23・4400
場所 市役所1階市民相談室　予約方法 各種相談日の週初めの月曜日（祝日の場合は火曜日）に午前9時～電話受付

※法律相談については、1人1つの案件につき、1回限りの利用です。

法律相談※ 第2・4火曜日（5/14・28）・毎週木曜日 午後1時～5時
行政相談 第2月曜日（5/13） 午後1時〜3時
行政書士相談 偶数月第1水曜日（6/5） 午後1時〜3時
司法書士相談 第1金曜日 午後1時〜3時 ※5月は祝日のため相談なし
税務相談 第3月曜日（5/20） 午後1時〜4時

不動産相談 第2・4金曜日（5/10・24） 午後1時〜3時

土地家屋調査士相談 第3金曜日（5/17） 午後1時〜3時

人権擁護委員による
人権相談 第2・4水曜日（5/8・22） 午後1時〜3時

特設労働相談 第3火曜日（5/21） 午後1時〜3時

▶�広報紙が届かない世帯の人は、
秘書広報課へご連絡いただく
か、右の申し込み
フォームからお申
し込みください。
問合 秘書広報課

▶�住宅用火災警報器の相談は 
泉大津市消防署へ！
泉大津市消防署予防係
0725・33・4482

Information
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岩
いわた
田 玲

れい
ちゃん

令和5年7月生
�
�
�
�

会う人に笑顔をサービスしてみん
なを虜にしていくにこにこ玲君。
これからもみんなの愛をたっぷり
貰って元気に育ってね♡

清
しみず
水 椋

りつき
月ちゃん

令和2年10月生
�
�
�
�

いっぱい食べて大きくなってね！
笑顔がとっても可愛い
我が家の癒し♡

対象 市内在住の小学校入学前の子ども
応募方法 子どもの写真と住所・名前（ふりが
な）・生年月日・連絡先・保護者のひとこと（60
字以内）を記入し、下記のいずれかで応募
スマホ：二次元コードから
メール：�kouhou@city.

izumiotsu.osaka.jp
郵送：�〒595-8686 

秘書広報課「おおつっこ」係
問合 秘書広報課

子どもの笑顔を
募集中！

キラリキラリいずみおおつの このコーナーでは、泉大津市のキラリと輝く
人財
4 4

やさまざまな活動を紹介します。

上條小学校に通学している、田中蒼昴さん（写真右）と山根凪人さん（同左）が
表敬訪問されました。
田中さんは、「レジェンド&バタフライ」や3月末まで放映されていた連続テレ
ビ小説「ブギウギ」などの作品に出演。「ブギウギ」では、靴磨きの少年役で目をひ
く演技を披露していました。夢は俳優なので、将来がとても楽しみです。
山根さんは、所属しているサッカークラブから選抜され、大阪代表としてブラ
ジルで行われるサッカー大会に出場。「初めての海外で緊張もするけど頑張って
きます」と意気込みを語ってくれました。将来の夢はプロサッカー選手で、毎日2
時間の練習に励んでいます。
2人の活躍に今後も期待しています。

田
たなか

中蒼
そうあ

昴さんと山
やまね

根凪
なぎと

人さんが表敬訪問

市教育委員会では、学校活動・社会教育および社会体育活動
において功績のあった個人19人と団体1団体を令和5年度教
育委員会表彰の被表彰者に決定しました。
受彰者は、次のとおりです（敬称略）。

教育委員会表彰　表彰者が決定しました

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら

旭小学校（MOA美術館）団体表彰

絵　画 スリンド さくら、井
いくら
倉 未

みこ
琴

けん玉 後
ごとう
藤 遥

はるか
果

柔　道 三
みつい
井 隼

はやと
翔

ハンドボール 辻
つじかわ
川 はな、間

まてはら
手原 心

こはな
花、濱

はまさき
崎 涼

りょうま
真

アイスホッケー 和
わだ
田 佳

けいた
大、浅

あさの
野 心

ここみ
海、浅

あさの
野 孔

こうしん
心

新体操 櫻
さくらざわ
澤 蓮

はすみ
実、常

とこずみ
住 加

かるな
留奈

陸　上 前
まえやま
山 蒼

そうき
稀、船

ふなたに
谷 冠

かんた
太

テニス 坂
さかい
井 心

みゆ
優

空　手 髙
たかでら
寺 海

かいと
翔

学校医 東
あずま
 博
ひろじ
二、大

おおぞの
薗 澄

すみえ
江、杉

すぎおか
岡 憲

けんじ
次

個人表彰
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まちの話題
zumiotsu Town Topics

泉大津であったさまざまなできごとや
イベントを、写真とともにお届けします。

第12回「泉大津市オリアム随筆賞」表彰式および文学フォーラ
ム「オリアムエッセイ教室」が開催されました。選考委員である難
波利三氏、有栖川有栖氏、玉岡かおる氏、吉村萬壱氏による「オリ
アムエッセイ教室」では、選考委員と受賞者5人が受賞作品をも
とに、エッセイの魅力や楽しみ方について語り合いました。来場
者からは「先生方から直接意見を聞くことができ、勉強になった」
「エッセイを書きたくなりました」などの感想がありました。

文学フォーラム「オリアムエッセイ教室」を
開催しました！ 3月16日 テクスピア大阪

防災行政無線が聞こえない！　避難所の混雑状況を知りたい！
“スマホで”避難所の
混雑状況がわかる！
VACAN MAPS

避難所の混雑状況がわかるサイト
です。

“電話で”
「聞き逃し」を防ぐ！

防災行政無線自動応答サービス

防災行政無線の内容が聞き取れなかっ
た場合、電話で聞き直すことができます。

0800・200・3890（通話料無料）
みんなでやろう、くんれんを！

“アプリで”
「聞き逃し」を防ぐ！
コスモキャスト

防災行政無線の内容が音声と文字でスマー
トフォンに届くアプリです。

Android
はこちら▶

iOSは
こちら▶

市の情報 事前に知りたい手続きを
調べられます!!

バーチャル
市役所

手続きガイド
泉大津市
Instagram

おづみんX
（旧Twitter）

泉大津市
Facebook

泉大津市
LINE

larme（ラルム）
肌質改善サロン

larme(旭町22-5-8)
090・7557・0629

営業時間：午前10時～午後5時
定休日：不定休

当店は完全予約制のプライベートエステサロンです。一人
ひとりのお悩みに沿って施術しますので、なりたいお肌を
実現できます。お肌が変わる喜びを体験してください。ご
来店をお待ちしています。

抽選で20人！

広報紙LINEアンケートでプレゼント！毎月5日
配信

登録から応募への手順

二次元コードを読み
取るかIDを入力して
友だち登録を行う。
ID：＠izumiotsu-city

LINEで登録1

配信日までに広報紙を読み、毎月5日
に配信されるアンケートに最後まで
答えて抽選に参加！

応募2

池上曽根弥生学習館のリニューアルを記念して、ふれあ
いまつりが開催されました。記念式典から始まり、府内の博
物館施設によるパタパタ鳥の作成や勾玉作りの体験、ぬり
絵など、お気に入りの工作物を作成することができて、みん
な大満足！楽しい一日を過ごしました。

ふれあいまつり �3月20日 池上曽根弥生学習館

市民レポーター 山本・髙橋

フェイシャルエステまたはヘッド
リラクゼーションを選択ください。

フェイシャルエステまたは
ヘッドリラクゼーション
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