
子育て応援サイト
おづみんねっと

いずみおおつ
子育て応援アプリ

子育て応援
情報はこちら

①園庭開放　②子育てについての個別相談

①園庭開放
とれぞあ子ども園の園庭を開放し、遊具や砂場で遊ぶことができます（毎月開
催。当日お越しください）。
日時 5月15日（水）午前10時～11時（雨天中止）
②子育てについての個別相談
　子育ての困りごとなど、ふるーる職員による個別相談が可能です。どなたでも
利用できます。
相談方法  電話またはメールで「ふるーるの個別相談を利用したい」とご連絡くだ

さい。事前予約制のため、日程を調整します。
相談時間  平日午前9時15分～9時45分、午後1時15分～1時45分 

tresor.kodomoen@gmail.com

その他のイベントは
こちら

おやこ広場ふるーるからのお知らせ　とれぞあ子ども園内　 0725・33・3003

にんじんサロンからのお知らせ　 0725・21・6555

リフレッシュタイム〜保育付き〜

● お子さんを預けてひとりの時間をつくりませんか？
　日頃、なかなかゆっくりとひとりの時間がとれない保護者の皆さん！子育てから少
し離れて、読書や小物づくり、カタログショッピングなど、自分の時間を過ごしてみま
せんか？にんじんサロンには図書・パソコンも置いています！
※ 緊急時にはお呼び出しする場合がありますので、館外への外出はできません。
日時  5月29日（水）午前10時～正午　場所 にんじんサロン
定員 先着5人　※一時保育あり（6か月～未就学児）
申込・問合  5月8日（水）午前9時30分～14日（火）に直接または電話でにんじんサロン

地域子育て支援センターからのお知らせ
かみじょう認定こども園乳児棟内　 0725・23・0012（駐車場は数台利用可）

　初めて赤ちゃんを出産された母親のためのプログラムです。子育ての仲
間をつくり、親子の絆を深め、子育ての知識を学んでいきます。大切な0歳
時期に必要なことを、みんなでいっしょに学びませんか？親子で参加して
ください。
日時  5月20日・27日、6月3日・10日の各月曜日 

各日とも午後1時～3時（4回連続での開催）
対象  市内在住で初めて子どもを育てている母親と子ども 
（5月20日時点で月齢が2～5か月）

場所 地域子育て支援センター
定員 先着10組
参加費 1,100円（テキスト代）
持物 バスタオル
申込 5月1日（水）～12日（日）にウェブ

〜はじめて子育てするママのためのプログラム〜
「赤ちゃんがきた！」（愛称BP）に参加しませんか？

〈テーマ〉
1回目 新しい出会い
2回目 赤ちゃんのいる生活
3回目 赤ちゃんとの接し方
4回目 親になること

申し込みは
こちら
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子育て応援ひろば子育て応援ひろば 子育てしやすいまち泉大津
子育てに役立つ情報を掲載しています。

地域子育て支援センターからのお知らせ
かみじょう認定こども園乳児棟内　 0725・23・0012（駐車場は数台利用可）

ふれあい遊びなどのプログラム
実施日があります。

広い室内で遊ぶ「たんぽっぽ」
天候・気候により閉場やたんぽっ
ぽに変更する場合があります。

戸外で遊ぶ「おひさま広場」赤ちゃんだけの日「赤ちゃんルーム」
1歳未満児と保護者、妊婦とその家族対象。
1歳以上の子どもの利用はできません。

子育て相談もしていただけます。公園へ行くように気軽にお出かけください。

おやこ広場に出かけましょう！

※赤ちゃんルーム： 20日（月）・27日（月）午前の部は正午まで、午後の部は休みです。
※たんぽっぽ：10日（金）午後の部は休みです。
※ウェブから予約可。当日のウェブでの予約は、おやこ広場開場時間まで。

地域子育て
支援センターはこちら

おやこ広場の
予約はこちら

パパと一緒に身体を動かしたい！楽しく身体を動かして、運動好きなすこやか
な子に！こころと身体を育むおやこ体操です。
日時  5月11日（土）午前10時15分～11時15分
場所 かみじょう認定こども園
対象  1歳～就園前の子どもと父親 
（2歳児クラスまでは就園児も可。母親の参加
は事前にご相談ください）

定員 先着10組

パパ育応援企画　パパの育児応援してます！「おやこ体操」

月 火 水 木 金 土

【午前の部】
午前9時30分〜
午後0時30分

赤ちゃんルーム

タッチケア
計測実施

たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ おひさま広場 たんぽっぽ

【午後の部】
午後1時〜3時

赤ちゃんルーム

タッチケア
計測実施

たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ おひさま広場

　簡単・時短・おいしいポリ袋クッキングはキャンプでも災害時にも役立ちます。
日時  6月11日（火）午前10時～11時30分 
（地域子育て支援センターで一時保育の受付を先にすませてから参加してください）

場所 北公民館　対象  市内在住の0歳～就学前の子どもを育てている保護者、妊娠中の人
定員 20人（抽選）　※一時保育あり（15人）
持物  エプロン・三角巾・タオル（一時保育利用者は保育用の荷物は別にしてください）
申込  5月29日（水）～6月2日（日）にウェブ

保育付き（要申込） 子育て講座　「災害時でも役立つポリ袋クッキングでお昼ごはんをつくろう！」

申し込みは
こちら

申し込みは
こちら
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子育て応援サイト
おづみんねっと

いずみおおつ
子育て応援アプリ

子育て応援
情報はこちら

「こどもまんなか月間」をご存じですか？ ココフレアからのお知らせ
0725・20・6730

ミニゲームで遊ぼう
日時  5月17日（金）午後1時～1時30分
場所 セントラルスポーツジムスタ24泉大津
対象 1歳以上（医師による運動制限のない人）
定員 8人
申込・問合  5月15日（水）午後6時までに直接または電話

　市では子どもの発達状況に応じた適切な学びの場（支
援学校や支援学級・通級指導教室）の選択を相談できる
「就学前相談」を実施しています。本説明会は、その「就学
前相談」についての保護者説明会です。
日時  5月29日(水)、6月4日(火)午後3時30分～4時30分 

5月31日(金)、6月3日(月)午前10時～11時
場所  教育支援センター
対象  令和7年度小学校入学予定で支援学校・支援学級・通

級指導教室の利用を検討している5歳児の保護者
申込  公立園所に在籍する人…在園所に申し込み 

それ以外…指導課
問合  指導課

就学前相談についての保護者説明会

こども家庭庁では、こどもの健やかな成長について国
民全体で考えることを目的に、毎年5月5日の「こどもの
日」から1週間を「こどもまんなか 児童福祉週間」と定め
ています。この期間中は、児童福祉の理念を普及・啓発す
るため、全国でさまざまな事業や行事を行っています。

詳しくは
こちら

いずみおおつアルザ子育て支援センター
からのお知らせ　 0725・58・9039

①壁面製作　②身体測定
①壁面製作
色々な素材に触れオリジナルのかわいい、いちごを作り

ましょう。
日時 5月9日（木）
②身体測定
実施日・対象

5月27日（月）…就学前の子ども（全日）
毎週火曜日…歩行が完了するまでの子ども（全日）
※ 赤ちゃん広場は、歩行が完了するまでの子どもと保護者が
利用できます。

Instagramは
こちら

子育てアプリが便利!!

妊娠から出産・育児まで切れ目なくサ
ポートしてくれる機能が充実している「い
ずみおおつ子育て応援アプリ」をご存じですか。無料
で利用できますので、ぜひダウンロードしてください！

子育て情報がわかる！
 プッシュ通知機能で、子育て情報（おやこ広場やイベント
など）を受け取ることができます。　
 子育て施設（公園やおやこ広場など）を簡単に検索でき、
安心して妊娠・出産・子育てができるようサポートします。

予防接種のスケジュール管理ができる！
 子どもの出生日と予防接種歴を登録するだけで、次に
接種できるワクチンと最適な接種期間を自動で算出
し、予定日が近づくと事前にお知らせします。

妊娠中から子どもの成長を記録できる！
 妊娠中の体重や子どもの発育を入力すると自動でグラ
フ化！一目で成長がわかります。

家族との共有機能
 子どもの成長記録と楽しい思い出を
家族みんなで共有できます。

紙の母子健康手帳
と併せてご利用
ください！

ダウンロードは
こちらから

「いずみおおつ子育て応援アプリ」で
子育て情報をゲットしよう♪

このアプリは、母子健康手帳の代わりにはなりません。妊
娠したら母子健康手帳の交付を受け、妊婦健診や乳幼児
健診、予防接種の際は、母子健康手帳をご持参ください。

注
意

【①②共通】
時間  午前9時～正午、午後2時～4時
定員 午前・午後各12組
場所・問合 いずみおおつアルザ子育て支援センター
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子育て応援ひろば子育て応援ひろば 子育てしやすいまち泉大津
子育てに役立つ情報を掲載しています。

市ホームページ、子育て応援アプリで開催状況をご確認ください。
また、乳幼児健診・歯科健診については、個別通知を郵送します。各種相談・健診の日程

市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ4月号「令和6年度母子保健
予定表（保存版）」をご覧ください。母子健康手帳を忘れた場合は、接種すること
ができません。また、予防接種を受ける際は、必ず接種後の副反応について理解
したうえで、接種するようにしてください。

予防接種
ロタ・BCG・ヒブ・小児用肺炎球菌・B型肝炎・四種混合・五種混合・MR（麻し
ん風しん混合ワクチン）・水痘・日本脳炎・二種混合・子宮頸がん予防

子宮頸がん予防ワクチンは、令和3年に積極
的な接種勧奨の差し控えが
解除されました。対象者は、公
費助成により無料で接種が可
能です。厚労省ホームページ
で副反応などの詳細を確認
し、検討・判断してください。

子宮頸がん
予防ワクチン

ベビーCooking、
たまごくらすの
ウェブ予約は
こちら。

健診名 対象 日程

4か月児健診 R6年1月生 5月22日（水）

乳児後期健診 9か月～1歳未満 指定医療機関でお受けください。
受診票は、4か月児健診時配布

1歳6か月児
健診 R4年10月11日～10月31日生 5月14日（火）

3歳6か月児
健診 R2年10月生 5月15日（水）

場所 保健センター　受付時間 個別に通知します。乳幼児健診

場所 保健センター
受付時間 個別に通知します。

対象 日程

2歳児 R4年5月生 5月23日（木）

2歳6か月児
（育児相談会） R3年11月生 5月28日（火）

3歳児 R3年5月生 5月21日（火）

よい歯を育てる会（歯科健診）

相談名 対象 日時

ほっと一息サロン「まんま」
〜食事と歯みがき　はじめの一歩〜 就学前の乳幼児 6月4日（火）

午後1時30分～3時

育児相談・子育て広場 場所 保健センター 発達相談
発達相談員が個別に相
談をお受けします。
（予約制）

定員 20組　申込 子育て応援課
※今月都合が悪い場合、来月でも可。

対象 日程 時間

R5年12月生 5月20日（月） 午後1時30分～3時

ベビーCooking（離乳食講習会） 場所 保健センター

対象 妊娠中の市民とそのパートナー
定員 20組　申込 子育て応援課
※ 子ども連れの参加はご遠慮ください。

内容 日時

赤ちゃんのお世話体験（沐浴・おむつ交換）
妊婦体験 栄養相談 歯科相談　など

6月2日（日）
午前10時～正午

場所 テクスピア大阪たまごくらす（両親教室）

15歳未満の
子どもが
休日に病気に
なったら…

受付 土曜日：午後5時～10時　 日曜日・祝日、年末年始（12月29日～1月3日）：午前9時～午後10時
※正午～午後1時と午後4時～5時は受け付け不可　なお、休日の救急診療は市消防本部（ 0725・22・0119）へ

岸和田市荒木町1-1-51　 072・443・5940泉州北部小児初期救急広域センター
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エンジョイエンジョイ！！スポーツスポーツ

スポーツに関する募集やイベントなどのお知らせです。

日時 6月2日（日）午前9時15分～
場所 総合体育館
対象 市内在住、在勤、在学の人
参加費 �団体2,000円、個人500円、 

中学生以下300円
種目 �男女別団体、男女別個人、　 

壮年男子個人（60歳以上）
申込 5月17日（金）午後5時までに総合体育館
問合  卓球連盟（樋口）　 090・9885・3307 

i.otsu.pinpon@gmail.com

春季市民卓球大会

日時 6月2日（日）午後1時～　
場所 総合体育館
対象 �市内在住・在勤・在学し、柔道を継続して修行して

いる人
種目 �小学生の部（男女） 

男子（中学生・高校生・一般）の部 
女子（中学生・高校生・一般）の部

申込 �総合体育館備え付けの申込用紙に必要事項を記
入し、5月17日（金）までに総合体育館

問合 柔道連盟（西村）　 090・3465・6107

第44回柔道錬成大会

日時 6月9日（日）午前9時15分～
場所 総合体育館
対象 市内在住・在勤・在学の人、市内チーム所属者
参加費 1組2,000円
種目 �男子ダブルス（壮年の部・一般の部） 

女子ダブルス（壮年の部・一般の部）
申込 5月25日（土）までに総合体育館
問合 �ソフトテニス連盟（白野） 

080・5357・7278

市民ソフトテニス大会

日時 5月19日（日）午前9時～午後5時
場所 総合体育館
対象 市内在住・在勤・在学の人
参加費 1ペア4,000円
種目 �ダブルス
申込 5月11日（土）までに総合体育館
問合 �バドミントン連盟（西川） 

090・9870・0921

市民バドミントン大会

（公財）ライフスポーツ財団の助成金を受けて、「ライフ・
チャレンジ・ザ・ウォーク in 泉大津」を開催します。
参加賞あり。閉会後にお楽しみ抽選会を行います。

日時 5月26日（日）小雨決行　受付場所 東雲公園グラウンド
対象 �小学生以上（幼児または車いすでの参加は要同伴者）
定員 �事前申込先着350人
【予定コース・受付時間】
⃝6㎞…東雲公園⇒シーパスパーク⇒小松緑道⇒大津大橋⇒なぎさ公園⇒大津神社⇒東雲公園　受付 午前9時～
⃝4㎞…東雲公園⇒シーパスパーク⇒小松緑道⇒東港公園⇒大津神社⇒東雲公園　受付 午前9時20分～
申込・問合 �5月20日（月）までにウェブまたは直接、スポーツ青少年課 

※小学生の個人参加は、保護者の承諾が必要です。 
※ベビーカーおよび車いすでの参加は4㎞コースのみです。

ライフ・チャレンジ・ザ・ウォーク in 泉大津

詳しくは
こちら
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SNSでも
情報を
配信中！

◀︎ シーパスパーク 
ホームページ ◀︎Instagram ◀︎X（旧Twitter） ◀︎Facebook

場所 小松町1-55　開館時間 午前10時～午後9時
休館日  月曜日、年末年始（月曜日が祝日の場合、

翌日の火曜日が休館日）
0725・99・8550　 0725・99・8551
sheepath.info@sheepathpark.com

植物が好きな人、必見！緑あふれる一日を過ごしませんか？
新緑のこの季節、シーパスパークで、さまざまな体験ができるワークショップフェスを開催。 
遊んだり、学んだり、つくったり、あなたならではの緑の楽しみ方を見つけましょう！
日時 5月12日（日）午前10時～午後3時
参加方法 �当日イベント受付でバッジを購入し、装着して

各ブースに参加する。
バッジ購入方法 二次元コードを参照 
参加費 500円（バッジ購入費）

G
グリーン

REEN J
ジャンボリー

AMBOREE！ 2024
〜緑、地域、ひと、学びのワークショップフェス〜

●ワークショップ以外にも楽しいプログラムがたくさん！

イベント紹介イベント紹介

詳しくはこちら ▼

キッチンカー 花や植物の販売 冒険シャボン玉 新緑の演奏会

植物の香りを楽しもう！
〜ハーブとアロマ〜

秘密基地！
ティピーテントづくり

スケルトンリーフを
作ろう！

アロマワックスサシェづくり

はらっぱ
バランスボール

親子で
バレエエクササイズ

裸足！
DORONKOあそび！

ウェービングタイム
〜種まき〜

青空キッズ・ベビーマッサージ
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日常生活での商品の購入やサービス利用にともなうトラブル、
契約などの問題を解決するためのページです。
場所 市役所1階　受付時間 月～金曜日 午後1時～4時
0725・33・1131

マッチングアプリで知り合った相手から
暗号資産の投資を勧められた
マッチングアプリで知り合った相手に「暗号資産でもうかる」と暗号資産の投資を勧められ
た。SNSのメッセージで指示されるまま、遠隔操作アプリで貸金業者から借金し、暗号資産
取引をするためのお金を振り込んだ。後でよく考えると暗号資産や取引内容が分からない。
だまされたのだろうか。

相談
事例

※ 暗号資産とは、インターネットを通して電子的に取引されるデータで、日本円やドルのように国がその価値を保証し
ている「法定通貨」ではありません。さまざまな要因で価格が変動するため価格が急落し損をする可能性があります。

消費生活センター
こちら

SNSやマッチングアプリ、友人・知人からの投資勧誘に注意！
　暗号資産が詐欺的な投資の勧誘に利用されている場合があります。「必ずもうかる」という投資はありえません。安
易に投資することはやめましょう。取引をする前には、暗号資産交換業の登録業者であるかを必ず確認しましょう。

毎月、ラジオ「FM
いずみおおつ」で、泉
大津市消費生活セン
ターに寄せられた相
談事例を紹介しています。また、消
費者トラブルに巻き込まれないた
めの対処方法や注意情報をお伝え
しています。
ぜひお聴きください！

放送日時

5月29日（水）午後2時～2時15分

FMいずみおおつ
「こちら消費生活センター」
毎月最終水曜日 放送中！

SNSやマッチングアプリなどで知り合った相手か
らの投資勧誘（FX取引・暗号資産取引など）に注意！
相手の素性、投資内容の真偽の確認は難しく、支
払ったお金を取り戻すのは困難です。

1

遠隔操作アプリを悪用して借金をさせる投資の勧誘に注意！
事業者から指示されても遠隔操作アプリをインストールしない・借金
しない。

2

無登録業者との取引は行わない。
暗号資産交換業や金融商品取引業の登録を受けた事業者は、金融庁
ホームページ「免許・許可・登
録等を受けている業者一覧」
で確認できます。

3

金融庁ホームページ
「免許・許可・登録等を
受けている業者一覧」

① SNSやマッチングアプリで知り
合った相手に暗号資産取引を勧め
られる。
② 暗号資産口座を開設し、取引する。
③ 暗号資産取引サイトや暗号資産口
座で利益が出ているように見え
る。
④ 出金しようとすると高額な手数料
を請求される。
⑤ 出金できないまま、相手と連絡が
取れなくなる。

SNSやマッチングアプリ
で知り合った相手からの
勧誘例 ① 友人や知人から暗号資産取引を

勧められる。

② 詳しく説明すると言われセミ
ナーなどに参加。儲かった人の
話などを聞かされ興奮状態のな
か、暗号資産の投資を勧められ
契約をする。

③ 友人や知人にお金を預ける（口
座に入金する場合もある）。

④ 暗号資産取引サイトや暗号資産
口座で利益が出ているように見
えるが、出金できない。

友人・知人からの勧誘例

ワンポイントアドバイス
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文化財関連施設の催し案内です。
施設情報は下の二次元コードからご覧ください。

●ガラス玉づくり（毎月実施）
　バーナーでガラス棒を溶かし、ガラス玉を作ります。
日時 6月2日（日）午前10時～、午後1時～
定員 各回先着5人
参加費  50gまで500円、50g超は10gごとに50円追加
申込  5月25日（土）午前10時から電話予約
●弥生の郷の米づくり
【コース内容】①田植え…６月16日(日)午前10時～、②
稲刈り…９月下旬、③土器づくり…10月上旬、④野焼
き…10月下旬、⑤火おこし・炊飯…11月上旬
3回コース：上記①、②、⑤　参加費  1,000円
5回コース：上記①～⑤　参加費  2,000円

【共通事項】
対象 小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴） 
定員 各コース先着30人 
申込  件名に「弥生の郷の米づくり3回コース」または
「弥生の郷の米づくり5回コース」と明記し、参加
者の氏名、住所、電話番号、年齢（学年）、同伴者を
記入し、5月5日（祝）～6月2日（日）にメール
gakusyukan-moushikomi@city.izumiotsu.

osaka.jp

＊ 3月にリニューアルオープン！ 
ゴールデンウイークに、ぜひお越しください。

池上曽根弥生学習館
0725・20・1841　 0725・20・1866

開館：午前10時～午後5時(体験は午後4時まで)
休館： 5月7・13・20・27日　※月曜休館

●手織り体験「レース織り」
日時  5月24日（金）～27日（月）のいずれか1日 

午前10時～午後3時
場所 織編館体験学習室（テクスピア大阪2階）
定員 各日先着3人　受講料 100円　材料費 1,000円/ｍ 
講師 織編館手織りの会
申込  5月7日（火）～16日（木）の午前10時～午後5時に電話
●かんたん！手織り体験「真田紐キーホルダー」
日時  毎週月・金曜日 

午前10時～・11時～、午後1時～・2時～
場所 織編館事務室（テクスピア大阪1階）
定員 各回先着2人　受講料 800円（材料費含む）
申込  実施日2日前（休館日を除く）までに 

電話（午前10時～）
●モフ草履講座
日時  6月11日（火）・22日（土）午後1時～3時30分
場所 シープラ
定員 10人　受講料 500円
講師 モフ草履アンバサダー
申込  5月16日（木）午前10時

から直接または電話で
シープラ（総合案内・受
付カウンター）
0725・58・6856

織
おりあむかん

編館
0725・31･4455　 0725・31･4457

開館：午前9時～午後5時　※土・日・祝休館

池上曽根弥生学習館のみかた（3）

池上曽根弥生学習館の展示ホールの床は、ガラス貼り
です。その床下に、池上曽根遺跡の中心から見つかった大
型掘立柱建物の柱穴と柱材、そして大型くりぬき井戸の
井戸枠を展示しています。これは平成7（1995）年7月の
発掘調査で発見されたもので、池上曽根遺跡の知名度を
全国区に押し上げた貴重な資料です。展示ホールは、この
大型掘立柱建物などが見つかった調査現場から、遺構の
方位・配置そのままに、北に300m移動した地点にありま
す。ガラス貼りの床を歩くと、「1995年7月のある日の発
掘調査現場」の上を浮遊しているような感覚を味わいな
がら見学できます。
ガラスの上をそーっと歩いてみてください。奥まで進
み振り返って、ホール内の柱材と、展示ホールの周囲にお
かれた石柱を一望し、その一つ一つに柱が建ち、床や屋根
がかかるところを想像すると、弥生時代の人々が築いた
建築に触れることができます。

問合 生涯学習課展示ホール内部
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