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紙面のどこかに「サーファー
おづみん」が隠れているよ！

ヒントは
15ページを
見てね！

 5   「いずみおおつ“未来”トーク」を開催
 6   新型コロナワクチン接種状況と接種後の 
副反応などへの支援について

 7   泉大津版セルフ健康チェック・ 
健康力向上プロジェクト☆モニター募集

 8    気になる自分の体質チェック／ 
  泉大津海辺の夏祭り＠なぎさ公園を開催

#おづみんを探そう！#おづみんを探そう！ 2-3   IZUMIOTSU 
WELL-BEING EXPO 2024 
～泉大津でつながる未来～を開催

今月のPick up!

日本一
の毛布のまち

！泉大津市の広報紙



アートがまちを彩る、
ローカルアートいずみおおつ

みんなで協力して「いずみおおつのまち」をアートで
表現します。「いのちのかがやき」をテーマに、ワーク
ショップで作成し
てもらったペイン
トTシャツを展示
し、「いのちかがや
くTシャツ展」を展
開します。

～泉大津でつながる未来～

　「食と農」「アート」「ダイバーシティ」「健康×テクノ
ロジー」「環境」「市民共創」の6テーマに分かれて、2
日間にわたり開催します。
　遊びから想像を育むプレイパークや最先端のVR
体験など、子どもも大人もワクワクする体験プログラ
ム、見て聞いて学べる企業のブース展示、地元から全

国各地の「食」が楽しめるお店やキッチンカーなど盛
りだくさん。ステージでは、未来社会のあり方やモデ
ルについての講演やパフォーマンスが行われ、市民が
主役となるダンスパフォーマンスも実施します。
　今回は、各テーマのエリアについて紹介します。
　※詳細は9月号でお知らせします。

子どもも大人も楽しめる“参加体験型”プログラム！
全国各地の「食」や多様なステージもお楽しみに！

食と出会うファームテーブル（食と農）

市と農業連携協定を結ぶ自治体や企業が出展する「食
と農」のエリアです。学校給食で子
どもたちが食べている全国各地の
有機米や減農薬のお米（金芽米）
を実際に楽しめる「おむすびの祭
典」、有機農産
物・特産品の販
売を行います。

人を元気にする技術ヘルスイノベー
ション（健康×テクノロジー）

東京大学先端科学技術研究センターによる最先端の
VR技術による健康コンテンツなど、市と連携協定を結
ぶヘルスケア企業
や団体による、市民
が元気になる参加
体験型の催しを提
供します。

子どもと遊びの体験
ダイバーシティ教育

シーパスパークの「シーパス山」や「どろんこリング」を
活用し、子どもたちの自由な遊びを通して、学びや発
見、成長の機会
を提供するほか、
年代を超えた交
流体験を提供し
ます。

SDGsな暮らしに触れる
ローカルエコロジー（環境）

自然と触れ合うことや再生可能でエコな取り組みを日
常に取り入れることを身近に考え、そのヒントを提供す
るエリアです。ペットボトル再生テクノロジーや大阪（泉
州）野菜市、植物の植え替え
などを体験することができま
す。また、新たなエネルギー確
保の可能性を秘めた「人工石
油製造」技術も展示されます。

コモンズアクション（市民共創）

シーパスパークの市民活動団体であるシーパスパー
ク・クラブによる、市の特産品販売や飲食ブース・キッチ
ンカーの出店、子どもを対象とした体験型プログラム
など泉大津の
魅力を引き出
すエリアです。

担当 政策推進課
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　１人1枚白いTシャツをキャンバスに展示用
のTシャツを作ります！はじき、とばし、心躍る
色彩で、スプラッシュアートを体験しよう。
日時 �8月5日（月）・19日（月）・21日（水）、�

9月1日(日)・8日(日)�
いずれも午前11時～正午

場所 アトリエSubaru（東雲町６-19）

参加費 1,000円(現金のみ）
定員 �1日20人(小学2年生までは保護者同伴)
申込 9月8日（日）まで、ウェブ
問合 アトリエSubaru　 0725・21・1363

ペイントTシャツワークショップ ～いのちのかたちを表現しよう！～

予約は
こちら

ホームページ
はこちら

泉大津発、プレ万博イベント開催！
泉大津から創る『未来のモデル』
　2025大阪・関西万博が近づく中、それに先駆けて
『プレ万博イベント』をシーパスパークで開催します！
　本イベントは、「暮らしの中に1つでも多くの笑顔
が生まれる未来社会」を来場者の皆さんと共に考
え、創り上げていく“参加体験型”イベントです。
　市では、これまでウェルビーイング(※)な未来社
会の実現に向け、全国共通の社会課題を解決する
先導的な「未来のモデルづくり」に官民連携・市民共
創で取り組んできました。
　特に、豊かな未来の実現に向け、「自然界との共
存共生」を前提に、日本の「歴史、伝統、文化、暮ら
し」を尊重しながら、最先端の「テクノロジー」を活
用していくことを大切にしています。

　今回のイベントでは、多くの市民、企業、自治体が
出展し、医食同源の考えに基づいた「食」や最先端の
「健康テクノロジー」などに触れることができます。
　子どもから高齢者まで誰もが楽しく参加・体験で
きるイベントになっていますので、泉大津市から「み
んなが笑顔になる未来」を共に考え、一緒に創って
いきましょう！
※�心身だけでなく、社会的な面も含め満たされた状態
問合 �IZUMIOTSU�EXPO�お客様窓口
�050・1721・3727（午前10時～午後6時）

イベント内容の
詳細はこちら

9月21日　･22日土 日

　　午前10時   午後4時時間   

場所    シーパスパーク

作成したTシャツは、

IZUMIOTSU WELL-

BEING EXPO
 2024で

展示！

※�ワークショップ当日、駐車場は使用不可。
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第5次泉大津市総合計画の愛称を募集します  問合 政策推進課

泉大津市文化芸術のまちづくり応援大使に
壁画絵師・木

きむら

村英
ひでき

輝氏が就任  問合 政策推進課

6月17日、本市出身の壁画絵師・木村英輝氏を「泉大津市
文化芸術のまちづくり応援大使」に任命し、その就任式を
行いました。
木村氏は日本のロック黎明期の頃から、伝説的イベント
をプロデュースしてきました。ロックに携わるとともに
「絵を描いたら誰にも負けない」という思いを持ち続け、還
暦をきっかけに壁画絵師へと転身しました。手がけた壁画
は、国内外で200か所を超えており、80歳を超えても、今
なお精力的に活躍しています。
今後は「泉大津市文化芸術のまちづくり応援大使」とし
て、市内を循環している「ふれあいバス」のラッピングに木
村氏のデザインを活用するなど本市の文化芸術の振興に
協力いただき、本市をPRいただきます。

募集期間 8月30日(金)（消印有効）
応募方法   下記のいずれかの方法で応募 

・・ウェブ：二次元コードから 
・・持参・郵送：政策推進課 
※ 応募用紙や募集要項などは、政策推進課
窓口または、ホームページでダウンロード

選考方法  
総合計画策定委員会で選出された3案から市民投
票を行い、決定します。

計画の概要や
応募はこちら

令和7年度からスタートする予定の「第5次泉大
津市総合計画」の策定に向け、各種取り組みを進め
ています。
総合計画とは、将来における市のあるべき姿と
進むべき方向性を示す計画であり、市の最上位計
画です。市全体が一つとなり官民連携・市民共創の
まちづくりを目指すため、みなさんに広く親しまれ
る計画となるよう「愛称」を募集します。

詳しくは
こちら

第5次泉大津市総合計画の内容について、 
皆さんのご意見を募集しています。

パブリックコメントを実施中です
募集期間 8月23日（金）まで

採用された1人に
市の特産品をプレゼント！

❶  市民ワークショップ 
「つむぐ ひろがる ♯おづの未来ラボ」 全5回実施

❸泉大津市総合計画審議会
 　有識者や公共的な団体の代表者、公募市民の皆さん
で組織する審議会で、議論を重ねています。

❷市民アンケート
 　まちづくりに関して日頃感じられていることを、お
尋ねしました。

〈策定に向けた取組例〉

昨年9月から12月にか
けて4回、今年6月に集
大成編を実施し、まち
の将来像について意見
交換をしました。

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
の
様
子
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市長と学ぼう！「いずみおおつ“未来”トーク」を開催します
何気ない普段の買い物からSDGsを学ぼう  問合 人権くらしの相談課

住みよいまちづくりを進めるため、皆さんと市長が直接意見を交換する「いずみおおつ
“未来”トーク」を開催します。
今回は、中学生や高校生にも親しみやすい映画を通して、市長とともに学びます。
ぜひ、家族や友人などと一緒に参加してみませんか。子どもを連れての参加も可能です。

日時 8月24日（土）午後1時～3時
場所 テクスピア大阪
対象  ・泉大津市民 
・本市の取り組みに関心のある高石市民、忠岡町民

定員 300人程度（当日参加可能。ただし事前申込優先）
申込

 参加者の氏名、住所、電話番号、年齢を8月19日（月）までに、
いずれかの方法で申し込み。 
【一時保育】  6か月～未就学児 

先着5人程度（8月14日（水）（必着）までに要申請）
・・ウェブ：二次元コードから
・・電話：0725・33・1131
・・ファクス：0725・21・0412
・・郵送： 〒595-8686 

人権くらしの相談課 未来トーク担当宛

（株）OCA JAPAN
代表 野

のざわ
澤 浩

ひろき
樹氏

泉大津市長
南出 賢一

申し込みは
こちら

映画から学ぶ
～日常の買い物と社会課題の関係性～

テーマ

私たちは常に、数多くの選択肢から「何を買うか」「何を食べるか」を選んでいます。その何気
ない日々の買い物の中で「どこで作られているのか」「誰が作ったのか」といった背景や生産者の
ことを考えて買い物することが、実は社会課題の解決につながる要素の一つとなっています。
市長と一緒に映画を鑑賞後、世界で起こっている現状や問題、また本市が社会課題の解決に
向け実施している取り組みについて、パネリストのトークセッションを通じて、皆さんと一緒に学
びます。

内容

パネリスト

・ ・ 泉大津市の取り組みやさまざまな選択肢を
知ることができて良かったです。

・ ・ 日常では知れないことが知れたり、知らな
かった市の取り組みが知れてよかった。
・ ・ 知らない知識を学べ、単なる知識だけでな
く、現代に活かせると思う。

・ ・ とても役に立つイベントだった。是非機会
多く設定してくれたらうれしい。

前回の「市長と学ぼう！」（令和6年1月開催）
に参加した人の声

※写真は1月開催時

バレンタイン一揆映画
チョコレートの原料であるカカオ豆を、どこで誰が
作っているか、皆さんは知っていますか？
“日本で暮らす10代の女性たち”がチョコレートの裏
側に隠された社会課題に挑む、ドキュメンタリー映画。
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これまでの新型コロナワクチン接種状況と
接種後の副反応などへの支援について  問合 健康づくり課

令和3年2月から開始した新型コロナワクチン特例臨時接種は、今年の3月31日で終了しました。市では、新型コロ
ナウイルス感染症およびワクチン接種後の副反応に関するアンケートを実施しました。

● ワクチン接種による
副反応の状況など

市ホームページ▶

● 市民相談の窓口、オン
ライン相談、後遺症改
善プログラム、健康被
害支援金など

新型コロナウイルス関連情報

● ワクチンについてわ
かってきた最新情報
（シンポジウム動画
について）

■ 新型コロナワクチン接種後の 
副反応等への市独自の支援 
（令和4～5年度）

※1  医師立ち合いのもと、ヨーガや整体など自己治
癒力を高めるプログラムを実施した人数

※2  国の予防接種後健康被害救済制度の申請まで
にかかった医療費などの一部を支給した人数

合計人数
（4年度／5年度）

保健センター電話・面接 44人（36／8）
市内協力医療機関での相談 41人（36／5）
オンライン相談 44人（31／13）
後遺症改善プログラム（※1） 36人（15／21）
健康被害支援金（※2） 10人（7／3）

■ 国の予防接種後健康被害救済制度 
申請人数および認定結果 
（令和6年7月1日時点）

申請 認定 否認
10人 2人 4人

新型コロナウイルス感染症およびワクチン接種後の副反応
の状況を調べるために実施しました。（一部抜粋）

● ワクチン接種後に副反応は出ましたか （n=313）

副反応が出た
63%

副反応は
出なかった

接種後に副反応は出な
かったが、現在、原因不
明の体調不良等の症
状がある
5%32%

●その症状は、現在回復していますか （n=212）

回復した
81%

不明 1%
回復していない

（現在も続いている）
18%

副反応などの症状が出た人の多
くは回復していますが、18％の人
は回復せず、そのうち63％は半年
以上、症状が続いています。症状
として、じんましん・腕の痛み・しび
れ・めまい・疲労感・下肢脱力感・思
考力や記憶力の低下など、さまざ
まな症状が見られます。

● 新型コロナにかかった時、 
または日にちが経ってから現れた症状（※） 

37.5℃以上の発熱

咳やのどの痛み

疲労・けん怠感

頭痛

食欲不振

関節の痛み

悪寒

味覚や嗅覚の異常

0（％） 20 40 60 80 100

80.7

76.5

50.450.4

37.037.0

23.523.5

21.821.8

18.518.5

17.617.6

※ 回答数20以上の症状 ※ 回答数20以上の症状 
（n=119） （n=119） 
（複数回答可）（複数回答可）

新型コロナウイルス感染症およびワクチン
接種後の副反応に関するアンケート結果報告

対象：356人　調査方法：ウェブ回答
期間：令和5年2月1日～令和6年5月31日

■新型コロナワクチン接種率（※）
1回目
2回目
3回目
4回目
5回目
6回目
7回目

※ 接種率は、令和6年7月1日時点でワクチン接種記
録システム（VRS）に報告された実績数で算出

100（％） 20 30 40 50 60 70 80

79.7
79.3

61.761.7

38.838.8
22.522.5

14.614.6
9.69.6

（n=224,468）（n=224,468）

90

医療機関から国に報告された副反応疑い報
告によると、けん怠感・動悸・心筋炎・視力障害、
帯状疱疹・脱毛・月経障害などが報告されてい
ます。ワクチン接種後の長引く副反応による体
調不良で悩んでいる人は、保健センターまで
ご相談ください。
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セルフ健康チェック（尿検査）で身体の栄養状態を見える化し、専門医師による栄養医学に基づくアドバイスを受
けることで、主体的に健康活動に取り組み、健康状態の改善につながることを検証します。

モニター条件 以下のすべての条件を満たす人
①市内在住で、18歳以上の人
②専門医師からのアドバイスを受け、健康状態の改善をめざす人
③健康状態の可視化やアンケート調査などに協力できる人

定員 20人（申し込み多数の場合は抽選）
申込期間 8月1日（木）～15日（木）　申込方法 ウェブから

栄養状態を見える化し、生活習慣の改善をめざす
泉大津版セルフ健康チェック☆モニター募集  問合 健康づくり課

〈スケジュール・内容〉

セルフ健康 
チェック（事前）
検査キットを郵送しま
すので、自宅で採尿し
返送してください

8月 9月29日（日）
専門医師による 
アドバイス

検査結果を確認し、
食習慣、生活習慣の
改善に取り組む

9月～R7年2月
健康コンシェルジュ 

デスク
食習慣、生活習慣の
改善のための疑問・
質問を受付し回答

R7年2月
セルフ健康 
チェック（事後）
検査キットを郵送しま
すので、自宅で採尿し
返送してください

R7年3月16日（日）
専門医師による 

評価
検査結果を確認し、
健康づくりへの取り
組みについて評価

詳しくは
こちら

女性特有の健康課題の改善に向けて
健康力向上プロジェクト☆モニター募集  問合 健康づくり課

モニター条件  以下のすべての条件を満たす人
①市内在住の20代～50代の女性 
②ウェブから申し込みや検査結果を確認できる端末を保有している人 
③健康状態に不安を感じ改善したいと思う人 
④ 健康状態の可視化や毎月のセミナーへの参加、 
アンケート調査などに協力できる人

定員  100人（申し込み多数の場合は抽選）　申込 8月1日（木）～25日（日）　申込方法 ウェブから

働き世代の女性は、ホルモン周期の影響やホルモンバランスの乱れから起こる不調（未病）など、健
康状態に課題や不安を抱えている人が多いと言われています。自身の腸内環境・女性ホルモンを測定
する検査を受けアンケートに回答することで健康状態を見える化し、健康力を高めるための健康プロ
グラムに取り組むことで、未病予防・改善につながることを検証します。プロジェクト参加者には「アス
マイル泉大津市ポイント」の付与や、腸活に役立つ食品のプレゼントなどをご用意しています。

健康状態の可視化
9月6日（金）または7日（土）

・ ・ 体内検査（腸内フローラ検
査・女性ホルモン検査）
・ ・ 体組成測定
・ ・ 健康と腸活セミナー
・ ・ アンケート調査

再測定・座談会

・ ・ 体内検査（腸内フローラ検
査・女性ホルモン検査）

・ ・ 体組成測定
・ ・ アンケート調査
・ ・ 管理栄養士を交えて参加者
座談会

事業の振り返り

・ ・ ヒヤリング
・・インタビュー
・ ・ 本事業のデータ分析・報告

健康プログラムに
取り組む

〈スケジュール・内容〉
9月 9月～11月 12月 R7年2月

※1か月に1回程度、各回2～3時間のセミナーを実施。約6か月間のプログラムです。

・ ・ 腸活相談コール（個別相談）
・・多様なセミナー
（ 美容腸活セミナーや女性
ホルモンとの付き合い方
など）

詳しくはこちら
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健康づくりのスタートは、自分のカラダを知ることから！
第1弾として、体質チェックを実施します。「いずみおおつ マ
イ・レコ」アプリ登録者を対象に抽選を行います。

探そう！自分に合った健康づくり
健康状態の見える化シリーズ 気になる自分の体質チェック

検査キット配布日 9月21日（土）・22日（日）
場所  シーパスパーク（当日開催しているIZUMIOTSU WELL-

BEING EXPO 2024で配付）
対象「いずみおおつ マイ・レコ」アプリに登録している市民
定員 150人分（抽選）
申込  8月30日（金）までに「いずみおおつ マイ・レコ」アプリ 
（50ポイントで応募。抽選結果はアプリから確認）

問合 健康づくり課

アプリについて
はこちら

応募について
はこちら

・�・�サビチェック
アンチエイジングや肌の老化などのサビつきを
測定

・�・�ソイチェック
大豆イソフラボンからエクオール（女性ホルモ
ンの働きをする）が作れているか測定

・�・�フレミーチェック 
タンパク質の摂取量を測定

・�・�バリアチェック
粘膜免疫として働くIgA抗体
量を測定

・�・�スパイクチェック 
 食後高血糖のリスクを測定

〈検査内容〉※唾液や尿の郵送検査

広報いずみおおつの有料広告掲載を利用してみませんか

※継続割引もあります。
発行部数は、31,000部（毎月1日発行）
問合 秘書広報課

サイズ 1回あたりの掲載料（税込）
縦49㎜×横176㎜ 66,000円
縦49㎜×横88㎜ 33,000円

「会社のPRをしたい！」「お店に来てほしい！」そんなとき
は「広報いずみおおつ」の有料広告が便利です！

●自治会に加入している世帯に配布！
● 駅・公共施設・スーパーマーケットなど、人目に
つきやすい場所に設置！

メリット

なぎさ公園で初めて、夏祭りと海のエン
ターテインメントショーを開催します！！
定番の縁日屋台やキッチンカーが多数
出店し、子どもたちのダンスパフォーマン
スやビンゴ大会も実施します。
フィナーレには、音楽と照明に合わせ
て海上から噴き上がる花火の新感覚エン
ターテインメントショーをお楽しみくだ
さい。
※ 花火は3～5分間を予定し、打ち上げ花
火ではありません。 

日時  8月11日（日）午後3時～8時
場所 なぎさ公園（なぎさ町8-1）
参加料 無料
問合 運営事業者 （株）ENJOY TRUST  
 080・9187・3365

泉大津海辺の夏祭り＠なぎさ公園（N-GRILL）  担当 地域経済課

詳しくはこちら
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令和6年度がんばる市民公益活動応援補助金の
交付事業が決定しました  問合 市民協働推進課

市では、市民の自発的な公益活動を支援するため、その事業費を補助する公募型補助金制度を実施しています。
さらなる市民活動の活性化のために、活動を行う団体を応援します。

■令和6年度は下記の10事業に決まりました！
事業内容や団体の活動
などの詳細はこちら

団体名 事業名(順不同)
子育てサークルぴーす 子育て家庭支援事業

不思議音楽集団ミュージックモンスター（Ｍモン） 慰問形式などDVD配布事業 Mモン
Izumiotsu Young＆Old『MIYO』

一般社団法人 ライフパートナー 地域福祉支援の福祉運送事業
泉大津若頭連合連絡協議会 だんじり文化の啓発活動及び次世代継承事業
family field ～子どもへのかけはし畑～ 自然の中での子どもの生きる力の育成及び自立促進
みんなの居場所ラッキークローバー 多世代交流のできる居場所づくり事業
泉大津グリーンフェスティバル実行委員会 泉大津グリーンフェスティバル
泉大津野外映画祭実行委員会 地域活性化のための野外映画上映イベント開催事業
助松公園さくら保存会 助松公園における桜の保全事業

ファミリーサークル◎にじゅうまる◎ ファミリーで参加するコミュニティ活動に向けての 
イベント開催事業

「がんばる市民公益活動応援補助金」は、市民と行政とで公益的な活動をし
ている市民団体を応援するため、皆さんからいただいた寄附などからなる「泉
大津市がんばろう基金」を活用しています。寄附のご協力をお願いします。

■「がんばろう基金」へ寄附のご協力をお願いします

令和6年度の事業審査会の様子

泉大津海辺の夏祭り 
＠なぎさ公園（N-GRILL）
なぎさ公園で初めて、夏祭りと海

のエンターテインメントショーを開
催します！！定番の縁日屋台やキッチ
ンカーが多数出店し、子どもたちの
ダンスパフォーマンスやビンゴ大会
も実施します。フィナーレには、音楽
と照明に合わせて海上から噴き上が
る花火の新感覚エンターテインメン
トショーをお楽しみください。
※ 花火は3～5分間を予定。打ち上げ
花火ではありません。

日時 8月11日（日）午後3時～8時
参加料 無料
問合 運営事業者（株）ENJOY TRUST
080・9187・3365

担当 泉大津市地域経済課

墓
はかみせ
店
忠岡町のお盆
のお墓参りは、
夜に提灯を片手
に家族で参る風
習があり、墓地までの沿道にたくさ
んの夜店が並びます。
日時 8月13日（火）午後5時～10時
場所 忠岡本通り線ほか
問合 忠岡町経営戦略課
0725・22・1122

泉大津市・高石市・忠岡町の気になる情報をお届けします！

泉大津市 高石市 忠岡町

2市1町広域連携企画

詳しくはこちら▶︎

詳しくはこちら▶︎

防災シンポジウム

能登半島地震を教訓に改めて自
助・共助・公助について考え、11月17
日（日）に開催する避難訓練「イザ！
カエルキャラバン！in 高石2024」の
内容紹介やパネルディスカッション
を実施します。
日程 8月26日（月）
場所  アプラたかいし3階 
（高石市綾園1-9-1）

問合 高石市危機管理課
072・275・6245

時間などの
詳細は

こちら▼
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●泉大津市消防本部　 0725・22・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　 072・443・5940
●救急安心センターおおさか　 ＃7119 または06・6582・7119

救急、急病時
の連絡先

※ 事前予約優先。 
空き状況により 
当日参加可。
●健康チェック
定員 20人
内容 �体組成測定（筋肉や脂肪などを

測定）・運動機能測定（脚の筋
力やバランスなどを測定）・ベ
ジチェック（野菜の推定摂取量
を測定）

●ミニワークショップ
定員 32人
テーマ

「食育×夏野菜」
～夏野菜でサビない身体をつくる～
●未病予防相談
定員 6人（新規優先）
内容 �気になる身体の不調や栄養の

ことなど相談してください。
日時 �8月23日（金） 

午前10時30分～ 
午後0時30分

場所 �シーパスパーク
対象 市民
申込・問合

8月1日（木）午前8時45分～直接ま
たは電話で保健センター

健康ラボ
～測る・学ぶ・相談する～

歯周病のお話と健康状態の見え
る化測定（ベジチェック・あしゆび
力測定）
日時 �8月22日（木） 

午後7時30分～9時
場所 東助松長寿園
問合 健康づくり課

衛生委員会共催！
健康教室 市で実施する健康づくりに関す

る取り組みをご紹介します。
日時 �8月26日（月）～9月6日（金）
（最終日のみ午後４時まで）

場所 �市役所1階ロビー
備考 �二次元コードの読み取りでア

スマイル府民ポイント付与
問合 保健センター

健康パネル展示

内容 �生活に役立つ話や椅子に座り
ながら行う体操など

時間 �午前の部：10時～11時30分 
午後の部：1時30分～3時

対象 65歳以上の市民
定員  先着順。

当日の参加人
数により、お断
りする場合があ
ります。

持物  上靴 
（会場による）

問合 高齢介護課

日程 開催場所

8月7日（水）午後 助松長寿園

8月9日（金）午後 豊中町公民館

8月27日（火）午前 西港町自治会館

楽笑会 シニアシニア
きらきらきらきら

8月から12月まで保健師または看護師による
「健康相談」を実施します。血圧測定や健康につい
て気になることはご相談ください。
みんなで楽しみ、つながりましょう！

日時 8月8日（木）午前10時～正午
場所  もんとパーク
費用 � ラジオ体操・健康相談…無料 

 居場所カフェ…飲み物を1杯100円で提供
持物  動きやすい服装、飲み物、タオル
問合  地域包括支援センター 
（生活支援コーディネーター）
0725・21・0294

詳しくはこちら

そうだ!みんなで集まろう!!
ラジオ体操・健康相談と居場所カフェに参加しよう

●夏場の食中毒に要注意！
気温が上昇すると、食中毒菌の増
殖も盛んになります。「菌を付けな
い、増やさない、
やっつける」（食中
毒予防3原則）を
徹底しましょう。

和泉保健所からのお知らせ
0725・41・1342

毎日！美味しく！野菜を食べよう！
・ 食生活の見える化：ベジチェック
を使って1日の野菜推定摂取量を
計測
・ 野菜料理のクッキング：1日の野菜
摂取目標量である350gの野菜を
使った時短レシピを実習
日時 �9月6日（金）午前10時～正午
場所 �保健センター　対象 �市民
定員 16人（定員を超えた場合抽選）
受講料 500円
持物 �エプロン、三角巾、マスク、手

ふきタオル
申込・問合 �
8月1日（木）～20日（火）にウェブ、
電話または直接保健センター

ベジたん料理教室

詳しくはこちら

問合

保健センター　 0725・33・8181 
高齢介護課　 0725・33・1131
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アスマイル市民限定
ポイント対象

シニア世代に
役立つ情報！

シニアシニア
きらきらきらきら

けんしん日程 胃がん
（X線）検診

大腸がん
検診

肺がん
検診

乳がん
検診

骨粗しょう症
検診

胃がん
リスク検査

特定
健康診査 健康診査 39

けんしん

対象者　※1
40歳以上
（胃がん検診のみ、昨年度の胃がん（内
視鏡）検診受診者は対象外）

40歳以上
40歳以上
（生涯1回
限り）

40歳~75歳
前日までの
泉大津市国
民健康保険
加入者

16歳~
39歳

20歳~
39歳

自己負担額　※2 500円 無料 500円
10月2日（水） 午前・午後 ○○ ○○

10月4日（金） 午前 ○○ ○○ ○○

11月3日（日）
午前 ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○

午後 ○○ ○○ ○○

11月14日（木）午前・午後 ○○ ○○

11月18日（月）午前・午後 ○○ ○○

11月22日（金）
午前 ○○ ○○ ○○

午後 ○○ ○○

12月6日（金） 午後 ○○

12月13日（金）午前・午後 ○○ ○○

12月18日（水）午前・午後 ○○ ○○

12月23日（月）
一時保育あり
（要予約）

午前 ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○

午後 ○○ ○○ ○○

12月24日（火） 午前 ○○ ○○ ○○

1月22日（水） 午前・午後 ○○ ○○

3月7日（金）
午前 ○○ ○○ ○○

午後 ○○ ○○

3月14日（金） 午前・午後 ○○ ○○

3月16日（日）
午前 ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○

午後 ○○ ○○ ○○

3月17日（月） 午前 ○○ ○○ ○○ ○○ ○○ ○○

3月23日（日）
午前 ○○ ○○ ○○ ○○ ○○

午後 ○○ ○○

予約開始 8月20日（火）午前8時45分～　予約方法 電話、窓口、ウェブ　場所・問合 保健センター

各種けんしんの後期日程の申込みについて

※1 受診日当日に泉大津市に住所を有する人が対象です。
※2 生活保護受給者は自己負担額が無料です。けんしん当日に生活保護受給証明書を提出してください。

ウェブ予約 ウェブ予約
アカウント登録

受付初日は電話が大変かかりにくくなります。
ウェブ予約をご活用ください。

電話による健康相談も受け付けています。
0725・33・8181

日程 月～金曜日（祝日除く）
時間 午前8時45分～午後5時15分

場所 保健センター
日時  月～金曜日午前9時～午後5時

一般健康相談（予約不要）
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●泉大津市消防本部　 0725・22・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　 072・443・5940
●救急安心センターおおさか　 ＃7119 または06・6582・7119

救急、急病時
の連絡先

スポーツトレーナーが指導する、あしゆびを意識し体幹
筋力を鍛える運動教室です。強度の高い運動で、スムーズ
な身体の動きへの変化を実感できます。
日時・ 月曜日コース（9月2日～11月18日 ※祝日を除く） 

午後1時30分～3時（初回は午後1時～）
・ 木曜日コース（9月12日～10月31日） 
午後2時～3時30分（初回は午後1時30分～）

場所 �スポーツクラブルネサンス・アルザ泉大津　
対象 �65歳以上で全回に参加できる市民
定員 �月曜日コース：30人、木曜日コース：15人（初回申し込み者優先）
持物 上靴
申込・問合 �8月6日（火）から電話で、スポーツクラブルネサンス・アルザ泉大津（午

前11時～午後5時。月曜日と8月13日（火）～16日（金）を除く）
0725・31・3000

筋力レベルアップ教室（全8回）
体幹筋力アップで若返り

シニアシニア
きらきらきらきら

①青竹踏みエクササイズ
日時 �8月15日（木）午前10時30分～11時
場所 �ココフレア／セントラルスポーツ スタジオ
対象 �60歳以上（医師による運動制限のない人）　定員 8人
申込 �8月14日（水）までに直接または電話でセントラルスポーツジムスタ24

泉大津
②やさしい体幹トレーニング「機能的な身体をつくろう」
日時 �8月の毎週水曜日　午後5時30分～5時45分　場所 �もんとパーク
対象 �15歳以上（医師による運動制限のない人）
定員 �10人（定員を超える場合は抽選）
申込  当日、レッスン開始時刻5分前までに直接セントラルスポーツジムスタ

24泉大津

シニアシニア
きらきらきらきら

ココフレアからのお知らせ 
問合  セントラルスポーツジムスタ24泉大津　 0725・20・6730

生活習慣病やフレイルの予防に
効果的な運動を運動の専門トレー
ナーから実践形式で学べます。
日時 �9月5日（木） 

①午前9時30分～10時30分 
②10時50分～11時50分

場所 �保健センター
対象 �40歳以上の市国保および後期

高齢者医療制度の被保険者
定員 各回先着20人
申込・問合 �
8月9日（金）午前8時45分から直接
または電話で保健センター

らくらく運動教室
（予約制）

健康状態や食生活を見える化！
自分のからだの状態を知って、

「健康増進・未病予防・生活習慣の
改善」に取り組もう。
【チェック項目】
●体組成・運動機能測定（6歳～）
●あしゆび力測定
●血管年齢測定（18歳～）
●骨の健康チェック（5歳～）
●ベジチェック
日時 �9月13日（金） 

午前9時30分～正午
場所 保健センター
対象 �市民　定員 先着27人
申込・問合 �
8月2日（金）午前8時45分から直接
または電話で保健センター

健康チェックDay
（予約優先）

あたまと体を動かして認知症の
予防をしませんか。
①勤労青少年ホーム
日時 �8月の毎週火曜日 

午後1時30分～3時
定員 �当日先着50人
②テクスピア大阪
日時 �8月7日（水）・21日（水）・28日
（水）午後1時30分～3時

定員 �当日先着25人
③シーパスパーク パークセンター
日時 �8月の毎週木曜日 

午前10時30分～11時45分
定員 当日先着30人
〈①②③共通事項〉
対象 65歳以上の市民　持物 上靴
問合 高齢介護課

あたま活き活き体操

シニアシニア
きらきらきらきら

高齢者向けの内容で、いつまで
もバランスよく食事ができるよう
に、「歯と口の健康」について放送し
ています。テーマは「お口のお手入
れをするときのポイントって何？」で
す。
日時  8月21日（水） 

午前10時～11時 
FMいずみおおつ85.5MHz

問合 高齢介護課

今からはじめる口腔ケア
～ハロハロラジオ～

シニアシニア
きらきらきらきら

問合

保健センター　 0725・33・8181 
高齢介護課　 0725・33・1131
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アスマイル市民限定
ポイント対象

シニア世代に
役立つ情報！

シニアシニア
きらきらきらきら

猛暑日が続くこの時期に起こる体調不良の一因
となる「夏バテ」。夏バテをこじらせると体力が低
下し、だるさや疲労感が抜けないといった不調が
続いてしまいます。今月は夏バテにならないため
に積極的に摂ってほしい栄養素をご紹介します。
●夏バテの原因は？
①室内と室外の温度差による自律神経の乱れ
②多量の発汗による水分とミネラルの不足
③食欲低下による栄養不足
④睡眠不足
　当てはまるものが多いほど夏バテになりやすい
と言えます。
●夏バテ対策に効果的な栄養素は？
さまざまな栄養素をまんべんなく摂ることが大
切ですが、より意識して摂ってほしい栄養素をご
紹介します（右表）。
食事以外の夏バテの原因にも気をつけて、暑い
夏を乗り切りましょう。

問合 健康づくり課

夏バテ対策
～夏バテを防ぐ栄養素～

知ってトクする 元気になれる

材料（4人分）
牛肉 ··················································· 120g
にんじん（いちょう切り） ···················40g
白菜（短冊切り）···································80g
白ねぎ（斜め切り） ·······························20g
ささがきごぼう···································16g
絹ごし豆腐（1.5㎝角切り） ·················80g
青ねぎ ··················································16g
酒 ···············································小さじ1弱
砂糖 ···········································大さじ1弱
淡口しょうゆ ·······························小さじ2
みりん ···········································小さじ2
塩 ························································· 少々
★だし汁
　だし昆布 ············································ 4g
　削り節 ··············································16g
　水 ··················································320竓

作り方
①  水にだし昆布と削り節をいれ、だしをとる。
②  ①を沸かし、牛肉・酒を加える。
③  牛肉の色が変わったら、にんじん・白菜・白ねぎ・ささがきごぼうを
入れ、やわらかくなったら絹ごし豆腐を加える。

④  砂糖・淡口しょうゆ・みりん・塩で味を調える。
⑤小口切りにした青ねぎを加え、仕上げる。

Vol.11 なにわ黒牛の肉吸い

問合 教育政策課

夏バテ対策に効果的な栄養素とおすすめの食材
栄養素 働き おすすめの食材

たんぱく質
血や筋肉の素になる大切な栄
養素。不足すると貧血やだる
さが表れる。

豚肉、うなぎ、その
他の肉、魚、卵、大
豆製品

ミネラル
血圧や体内水分などの調節に
不可欠。体内で作れないため、
食事で摂取する必要がある。

野菜全般、海藻類、
魚介類など

ビタミン類

夏バテに大きく関係するのは
ビタミンB1・B2・Cで、暑さやス
トレスで大量に消費される。
体内では必要量を作れないた
め、食事で補う必要がある。

トマト、ゴーヤ、きゅ
うり、ナスなど夏が
旬の野菜、豚肉、う
なぎ、大豆製品

クエン酸

酢やかんきつ類に含まれる酸
味成分のひとつで、疲労感の
軽減や、ミネラルの吸収を高
めたりする効果がある。

梅干し、レモン、か
んきつ類、食酢
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場所 旭町20-1アルザタウン泉大津4階
開館時間 午前10時～午後8時
休館日  毎月第3水曜日（祝日の場合は翌日）、 

年末年始、特別整理期間
0725・58・6856　 0725・58・6857
tosyokan@city.izumiotsu.osaka.jp

新
着
図
書

人気のある飲食店に共通する工夫
や間取り、デザインのポイント、サイズ
感などを店舗の種類ごとに解説してい
ます。また、開業までの道のりも順を
追って分かりやすく書かれています。
飲食店開業に興味ある人や、飲食店経
営の人におすすめの一冊です。

美しい小さな飲食店の間取り
エクスナレッジ／出版

「文章を書くことは得意ですか？」
と聞かれたら、学校の読書感想文や宿
題を思い出す方も多いのではないで
しょうか。
他人の目を気にすることなく、自分

のために自分らしく文章を書く楽しさ
に気付かせてくれます。

君の物語が君らしく
澤田 英輔／著　岩波書店／出版

海
かいめん
面から200mより深

ふか
い海

うみ
にすむ

深
しんかいぎょ
海魚の生

せいたい
態は、未

みち
知のものも多

おお
くと

ても興
きょうみ
味深

ぶか
い。深

しんかいぎょ
海魚の不

ふしぎ
思議な秘

ひみつ
密

はもちろん、実
じっさい
際に釣

つ
り上

あ
げた深

しんかいぎょ
海魚

の料
りょうりほう
理法、その味

あじ
などが写

しゃしん
真と共

とも
に

紹
しょうかい
介されています。

釣
つ
って食

た
べて調

しら
べる深

しんかいぎょ
海魚

平坂 寛／文　キッチンミノル／写真
長嶋 祐成／絵　福音館書店／出版

日
にほん
本の夏

なつ
の風

ふうぶつし
物詩のひとつである

花
はなび
火。今

ことし
年もさまざまな場

ばしょ
所で花

はなび
火大

たい

会
かい
が予

よてい
定されていますが、動

どうぶつ
物たちに

とって花
はなび
火は、ちょっと怖

こわ
いモノ？大

おお

きな音
おと
と光
ひかり
に動
どうぶつ
物たちが美

うつく
しく照

て
らし

だされます。

こんやははなびたいかい
きしだえりこ／作　あべはるえ／絵
福音館書店／出版

８
月
イ
ベ
ン
ト

〇〇文書など重要な古文書に使われている紙を調べ
る時、紙は傷まないの？最新の研究から、「非破壊での
物理化学分析」を分かりやすく紹介します。
日時 8月8日（木）午後6時30分～7時30分

● 地域の歴史・文化再発見講座 
古文書で物理化学をやってみた

幸田文作品集を編集された（株）平凡社会長の下中氏
が幸田文の魅力・エッセイの楽しさを語ります。
日時 8月25日（日）午後2時～3時　定員 30人

● 幸田文エッセイの世界を楽しむ 
～オリアムエッセイ応援企画～

法律関連の文献情報などのコンテンツで構成される法
の総合情報を提供するオンラインデータベース「D1-La
ｗ.com」の使い方を基礎から分かりやすくお話しします。
日時 8月10日（土）午後1時30分～2時30分
定員 20人　申込 電話または直接シープラ

● データベース活用講座 
「D1-Law.com」の使い方

コーチングとは、目標達成に必要な思考や行動につ
いて、対話を通じて明らかにしていく人材開発手法で
す。一人でコーチ役とクライアント役をすることで、自
分で自分自身と対話するなど、セルフコーチングのコ
ツをお伝えします。
日時 8月11日（日）午後2時30分～3時30分
定員 20人　申込 電話または直接シープラ

● ビジネスセミナー
チームに上司にビジネスに。
明日から使えるコーチング的マネジメント入門

いずれも　場所 オープンセミナースペース
みんなで参加しよう！

その他のイベント情報は、毎月発行の
「SHEEPLA MAGAZINE」（図書館配置）をご覧ください。

スマートフォンを利用した犯罪に
子どもが巻き込まれるケースが増え
てきています。
泉大津警察署生活安全課より実例
を交えながら、スマートフォンの安全
な使い方をお話しします。
日時 8月3日（土）午前10時30分～11時30分
対象 小・中学生とその保護者

● 親子で学ぼう！スマホの正しい使い方 
～こどもをスマホトラブルから守るには～
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エンジョイエンジョイ！！スポーツスポーツ

スポーツに関する募集やイベントなどのお知らせです。

詳細は、ホームページをご覧ください。
日時 9月22日（日）午前9時～
場所 中央緑地テニスコート
対象 セルフジャッジの出来る人
費用 ペアで4,000円
問合 ロイヤルテニスクラブ 
0725・22・2324

初心者大歓迎！エンジョイテニス大会

詳しくは
こちら

安全なプールでSUP体験をぜひ！！
日時  9月1日（日） 

親子SUP体験… 午前10時～スタート 
午前4回、午後6回 各30分

　　  SUPヨガ… 午後5時～5時30分
場所 助松公園プール
対象 小学生以上　定員 各回6組
費用  SUP：ボード1台2,000円（3歳以上は親子利用可） 

SUPヨガ：3,000円
持物 水着、タオル
申込・問合  
直接、総合体育館または 
総合体育館InstagramからDM

SUP体験 in 助松公園プール
無限大の可能性を持つ子どもたち集まれ！

総合体育館
Instagram

〈ヒント〉
今月は「サーファーおづみん」

が登場！「サーファーおづみん」
は、元気なおおつっこが大好きみ
たい。

広報いずみおおつの毎号の表紙に、季節の
姿に変身したおづみんが登場しているのを
知っていますか？
紙面のどこかに、表紙と同じスペシャルお

づみんが隠れているから、探してみてね。答え
はおづみんX（旧Twitter）でお知らせします。

紙面のどこかにスペシャルおづみんが隠れています！#おづみんを探そう！#おづみんを探そう！

おづみんX（旧Twitter） @ozuminofficial

パリオリンピックに出場する
浦田選手を応援しよう！！

提
供：国
際
ホ
ッ
ケ
ー
連
盟

問合 スポーツ青少年課

●大会日程　8月9日（金）まで
8月1日（木） 対フランス
8月3日（土） 対オランダ
8月5日（月） 準々決勝
8月7日（水） 準決勝
8月9日（金） 決勝戦／3位決定戦

詳
し
く
は

こ
ち
ら

https://hockey.or.jp/sakura/olympic/f2024-paris#media

本市出身の浦
うらた
田果

かな
菜

選手（浜小学校出身）が、 
パリオリンピックのホッ
ケー競技に出場します。
8月末まで、市役所1階
の受付横に、浦田選手の 
スティックやユニフォー
ムなどを展示しています。メッセージボードも設置してい
ますので、皆さんのメッセージをパリに届けましょう。
パリオリンピックのホッケー競技は、以下の日程で開催
中です。みんなで応援しましょう！
配信予定や大会結果などの詳細は、日本ホッケー協会
のホームページをご確認ください。
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自
転
車
は
、幼
児
か
ら

高
齢
者
ま
で
幅
広
い

世
代
が
利
用
す
る
便

利
な
乗
り
物
で
す
。し
か
し
、ル
ー

ル
を
無
視
し
た
危
険
な
運
転
に
よ

る
交
通
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
は
、道
路

を
利
用
す
る
す
べ
て
の
人
た
ち
の

安
全・
安
心
の
確
保
や
誰
も
が
自

由
に
移
動
す
る
こ
と
の
で
き
る
権

利（
交
通
権
）の
保
護
に
つ
な
が
り

ま
す
。

交
通
権
と
は
、国
民
の
移
動
す

る
権
利
で
あ
り
、「
居
住・
移
転
お

よ
び
職
業
選
択
の
自
由
」、「
生
存

権
」、「
幸
福
追
求
権
」な
ど
の
人
権

を
集
合
し
た
も
の
と
定
義
さ
れ
て

い
ま
す
。交
通
権
を
守
る
た
め
に

も
、自
転
車
を
運
転
す
る
際
に
も

ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

で
は
、自
転
車
を
運
転
す
る
と

き
に
は
、ど
の
よ
う
な
ル
ー
ル
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

自
転
車
は
、道
路
交
通
法
上
で

は「
軽
車
両
」に
該
当
し
ま
す
。そ

の
た
め
、原
則
、車
道
の
左
側
を
通

行
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。例

外
的
に
、歩
道
を
通
行
す
る
場
合

に
は
、車
道
側
で
す
ぐ
に
停
止
で

き
る
速
度
で
通
行
し
、歩
行
者
の

通
行
を
妨
げ
る
と
き
は
一
時
停
止

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

道
路
標
識
な
ど
に
よ
り
、一
時

停
止
す
べ
き
と
さ
れ
て
い
る
場
所

で
は
、必
ず
一
時
停
止
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。加
え
て
、前
方
の

安
全
確
認
だ
け
で
な
く
、歩
行
者

や
車
に
自
転
車
の
存
在
を
知
ら
せ

る
た
め
に
も
、夜
間
は
必
ず
ラ
イ

ト
を
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、自
転
車
は
、軽
車
両
の

た
め
飲
酒
運
転
は
禁
止
で
あ
り
、

自
転
車
を
利
用
す
る
す
べ
て
の

人
は
、自
転
車
事
故
に
よ
る
被
害

を
減
ら
す
た
め
、自
転
車
用
ヘ
ル

メ
ッ
ト
の
着
用
が
努
力
義
務
と

な
っ
て
い
ま
す
。幼
児・児
童
を
保

護
す
る
責
任
の
あ
る
人
は
、幼
児・

児
童
を
自
転
車
に
乗
せ
る
と
き
に

は
、自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着

用
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

市
で
は
65
歳
以
上
の
人
と
小
学

生
ま
で
の
子
ど
も
に
自
転
車
用
ヘ

ル
メ
ッ
ト
の
購
入
費
用
を
一
部
補

助
す
る
こ
と
で
、自
転
車
用
ヘ
ル

メ
ッ
ト
の
着
用
を
促
進
し
、頭
部

の
保
護
と
転
倒
時
の
け
が
を
軽
減

し
、事
故
防
止
と
交
通
安
全
意
識

の
高
揚
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

自
由
な
移
動
が
私
た
ち
の
生
活

に
と
っ
て
重
要
で
あ
る
こ
と
を
改

め
て
意
識
し
、交
通
ル
ー
ル
を
守

り
な
が
ら
安
全
に
移
動
で
き
る
ま

ち
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

考
え
よ
う
・
人
権

人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、す
べ
て
の
人
が
等
し
く
持
っ
て
い
る

権
利
、「
人
権
」に
つ
い
て
考
え
る
コ
ラ
ム
で
す
。

自
転
車
に
乗
る
と
き
の

交
通
ル
ー
ル

ひと

主なうごきの市 長 う ご き
Mayor's Work

その他 福祉・自治関係会議など出席（9件）

3日（土） 総合計画シンポジウム
（テクスピア大阪）

16日（金） 定例市長会議（大阪府庁）

18日（日） 泉北地区支部消防総合訓練
（汐見公園）

24日（土）
市長と学ぼう！
いずみおおつ“未来”トーク
（テクスピア大阪）

30日（金） 厚生文教委員会協議会
（市役所5階）

8月の主な予定　※（　）内は場所
本市が取り組む子どもの読書活動
推進に賛同いただき、国際ソロプチミ
スト大阪-いずみ様から子どもたちの
ために、大型絵本や布絵本など107冊
を寄贈いただきました。市内おやこ広
場で活用させていただきます。

6月18日（火）

市立図書館シープラで来館者数が100万
人に到達したことを記念し、セレモニーを行
いました。
100万人到達記念の来館者は、高校生の

ときから利用してくれている3人です。スタッ
フや他の来館者に拍手で迎えられる中、記念品を贈呈しました。
今後も学びのイノベーションが起きる図書館として、より多くの人に愛

される存在となるようサービスの向上に努めていきます。

7月6日（土）
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日常生活での商品の購入やサービス利用にともなうトラブル、
契約などの問題を解決するためのページです。
場所 市役所1階　受付時間 月～金曜日 午後1時～4時
0725・33・1131

極端な低価格を表示する
サイトや広告には要注意！

1

できる限り複数社から見積もり
を取って比較・検討する！

2

不安をあおったり、契約を急がす業者とは
契約しない。

3

ワンポイントアドバイス

毎月、ラジオ「FMいずみおおつ」で、泉大津市
消費生活センターに寄せられた相談事例を紹
介するとともに、消費者トラブルに巻き込まれな
いための対処方法や注意情報をお伝えしていま
す。ぜひお聴きください！
放送日時 8月28日（水）午後2時～2時15分

FMいずみおおつ
「こちら消費生活センター」
毎月最終水曜日 放送中！

ネズミの駆除を依頼したら広告の値段と
大きく違う高額料金
自宅にネズミが出たので、ネット広告で「一軒家約5,000円～」と記載があった業者に電
話をして見積もりを依頼した。業者が来て「とりあえず見積っておいて後で不要なものを省
いていく」と言い、ネットの表示価格と大きく違う60万円の高額な見積書（駆除作業代金、
薬剤代、侵入口閉鎖工事代金などが書かれていた）を渡された。

相談
事例

「害虫・害獣駆除サービス」のトラブルに注意！
ゴキブリやハチなどの害虫や、ネズミなどの害獣を駆除してもらおうと、インターネット検索で出てきた格安料金
を提示する業者に来てもらったところ、ネットの表示とかけ離れた高額料金を提示されたといった「害虫・害獣駆除
サービス」の相談が寄せられています。

「基本料金500円～」「一軒家約5,000円～」といった、サイトや
広告に格安料金を表示し、実際には表示価格とかけ離れた金額を
提示する。

インターネット上に記載されている料金と 
実際の料金がかけ離れている

「このままでは大変なことになる」「今なら安くなる」「はやく駆
除した方が良い」などと不安をあおり契約を急かす。

消費者の不安をあおり、契約を急かす

作業内容や価格について事前に説明もなく強引に作業を行い、
高額な代金を請求する。

強引に作業を行い高額な代金を請求

詳しくはこちら

● 害虫・害獣への対処方法や、困った際に
相談できる窓口

（一社）大阪府ペストコントロール協会
　害虫相談（有害昆虫、不快害虫、樹木害
虫、有害鳥獣、殺菌消毒などのご相談）
�06・6942・1891 
受付日時： 平日午前9時～午後5時 

※ お盆・年末年始（12月29日
～1月4日）を除く。

慌てず、まず相談しましょう！

基本料金
500円から

24時間
365日受付

見積もり
無料

追加料金
なし

こんな手口に
要注意‼

消費生活センター
こちら
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子育て応援サイト
おづみんねっと

いずみおおつ
子育て応援アプリ

子育て応援
情報はこちら

その他のイベントは
こちら

申し込みは
こちら

おやこ広場ふるーるからのお知らせ　とれぞあ子ども園内　 0725・33・3003

①えがお先生と遊ぼう　②たんぽぽ広場（身体測定と産後ヨガ）

①えがお先生と遊ぼう
縁日あそびをしながら、写真でフォトリースを作成します♪

日時  8月30日（金）午前10時～11時30分
参加費 100円　定員 先着10組
申込  8月13日（火）～29日（木）にウェブまたは直接ふるーる

②たんぽぽ広場（身体測定と産後ヨガ）
0歳児のママのための「産後ヨガ」、看護師によるお子さ
んの身体測定。
日時  8月21日（水）午前9時45分～11時45分
定員 先着10組
持物 大判のバスタオル
申込  
8月5日（月）～20日（火）
にウェブまたは直接
ふるーる

いずみおおつアルザ子育て支援センターからのお知らせ　 0725・58・9039

①製作「3種のどうぶつアイス」
お絵描きやシール貼りをしてオリジナルのアイスクリームを
作ろう！
実施日 8月8日（木）
②身体測定
実施日・対象   毎週火曜日…歩行が完了するまでの子ども 

8月26日（月）…就学前の子ども
③【予告】9月開催の子育て講座のお知らせ
予約は開催日の1か月前から（先着順）
9月12日（木）…親子ふれあい体操（1歳以上）
9月17日（火）…手作りおもちゃをつくりましょう！（歩行完了前の子ども）

①製作　②身体測定　③（予告）9月開催の子育て講座のお知らせ

【共通事項】
時間  午前9時～正午、午後2時～4時
定員 午前・午後で各12組
場所・問合  いずみおおつアルザ子育て支援センター

申し込みなど
詳しくはこちら

Instagramは
こちら

にんじんサロンからのお知らせ　 0725・21・6555

リフレッシュタイム～保育付き～

● お子さんを預けてひとりの時間をつくりませんか？
日頃、なかなかゆっくりとひとりの時間がとれない保護者
の皆さん！子育てから少し離れて、読書や小物づくり、動画
鑑賞など、自分の時間を過ごしてみませんか？
にんじんサロンには図書・パソコンも置いています！
※ 緊急時にはお呼び出しする場合がありますので、館外への
外出はできません。

日時 8月29日(木）午前10時～正午
場所 にんじんサロン
定員  先着5人　※一時保育あり 
（6か月～未就学児）

申込・問合

 8月9日（金）午前9時30分～
14日（水）に直接または電話でにんじんサロン
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子育て応援ひろば子育て応援ひろば 子育てしやすいまち泉大津
子育てに役立つ情報を掲載しています。

地域子育て支援センターからのお知らせ
かみじょう認定こども園乳児棟内　 0725・23・0012（駐車場は数台利用可）

※ 赤ちゃんルーム：19日(月)および26日(月)は午前は正午まで、午後はお休みです。
※たんぽっぽ：2日(金)午後はお休みです。
※ウェブから予約可。当日のウェブでの予約はおやこ広場開場時間まで。

地域子育て
支援センターはこちら

おやこ広場の
予約はこちら

子育ての仲間をつくり、親子の絆を深め、子育ての知識を学んでいきます。
大切な0歳時期に必要なことを、みんなでいっしょに学びませんか？
日時  8月19日（月）・26日（月）、9月2日（月）・9日（月） 

いずれも午後1時～3時
対象  市内在住で初めて子どもを育てている母親と子ども 
（8月19日時点で生後2～5か月）

定員 先着10組
参加費 1,100円（テキスト代）
申込 8月1日（木）からウェブ

～はじめて子育てするママのためのプログラム～
「赤ちゃんがきた！」（愛称BP）に参加しませんか？（全4回）

申し込みは
こちら

ココフレアからのお知らせ　 0725・20・6730

日時  8月14日（水）午後1時30分～2時　場所 もんとパーク
対象 1歳以上で医師による運動制限のない人　定員 8人
申込・問合  8月12日（祝）午後6時までに直接または電話でセントラルスポーツジムスタ24泉大津

暑い夏の日に、楽しくお水であそびましょう！

ふれあい遊びなどのプログラム
実施日があります。

広い室内で遊ぶ「たんぽっぽ」
天候・気候により閉場やたんぽっ
ぽに変更する場合があります。

戸外で遊ぶ「おひさま広場」赤ちゃんだけの日「赤ちゃんルーム」
1歳未満児と保護者、妊婦とその家族対象。
1歳以上の子どもの利用はできません。

子育て相談もしていただけます。公園へ行くように気軽にお出かけください。

おやこ広場に出かけましょう！

月 火 水 木 金 土

【午前の部】
午前9時30分～
午後0時30分

赤ちゃんルーム

タッチケア
計測実施

たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ おひさま広場 たんぽっぽ

【午後の部】
午後1時～3時

赤ちゃんルーム

タッチケア
計測実施

たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ おひさま広場
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子育て応援サイト
おづみんねっと

いずみおおつ
子育て応援アプリ

子育て応援
情報はこちら

子育て世帯訪問支援事業を開始

家事や育児などに不安や負担を抱える保護者、妊産婦
などがいる世帯を対象に、委託機関の訪問支援員が訪問
し、不安や悩みを傾聴しながら、家事を支援します。利用
には、利用者負担が必要です。
詳しくは市ホームページをご覧ください。

【家事支援】
食事の準備や片付け
生活必需品などの買い物
 居室などの簡単な清掃や整理整頓、
衣類の洗濯
問合 子育て応援課

「おづみんねっと」は、市の子育て情報をわかりやすく、探しやすいように
まとめたホームページです！！今知りたい情報やこれから知っておきたい情
報など、子育て中に役立つ情報をお届けします。

★ 目的別、年齢別、ジャンル別に“いま知りたい” 
“知っておきたい”情報がすぐ見つかる！
★ 子育て支援に関する最新の情報をいち早く
キャッチ！ぜひ、アクセスしてみてください。

忘れずに！
児童扶養手当・特別児童扶養手当の現況届
児童扶養手当・特別児童扶養手当の現況届を受け付け

ています。提出がない場合、手当が受けられなくなります
ので、7月下旬から順次送付している案内文に記載の受付
期間内に手続きを行ってください。
問合 子育て応援課

児童手当の制度改正について

令和6年10月（12月支給分）から児童手当の制度が一
部変わります。
詳しくは、市ホームページをご確認ください。

制度改正に伴い、以下に該当する人は申請が必要です。
① 所得が所得上限限度額以上のため、手当の支給がない人
②高校生年代の児童のみ養育している人
③ 既に児童手当を受給している人のうち、22歳年度末ま
での子を養育している人
申請が必要となる人の受付開始日など詳細は、決まり
次第、市ホームページなどでお知らせします。
問合 子育て応援課

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

「おづみんねっと」「おづみんねっと」子育て情報が満載！！子育て情報が満載！！

子どもとお出かけ
できる場所ってどこ
にあるの？

医療証や児童手当な
どの助成制度を利用
できるか知りたい

障がいのある子ども
にはどんな福祉制度
が利用できるの？

保育園・幼稚園や、
仲よし学級（学童保育）
について知りたいな

ホームページは
こちら

■ 主な変更点
所得制限の撤廃
支給対象を高校生年代まで延長
 第三子以降の支給額の増加および第三子以降のカ
ウント方法の変更
  支給回数を年3回から年6回に変更

子どもの予防接種・健診
について知りたいな
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子育て応援ひろば子育て応援ひろば 子育てしやすいまち泉大津
子育てに役立つ情報を掲載しています。

ベビーCooking、
たまごくらすの
ウェブ予約は
こちら。

市ホームページ、子育て応援アプリで開催状況をご確認ください。
また、乳幼児健診・歯科健診については、個別通知を郵送します。各種相談・健診の日程

市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ4月号「令和6年度母子保健
予定表（保存版）」をご覧ください。母子健康手帳を忘れた場合は、接種すること
ができません。また、予防接種を受ける際は、必ず接種後の副反応について理解
したうえで、接種するようにしてください。

予防接種
ロタ・BCG・ヒブ・小児用肺炎球菌・B型肝炎・四種混合・五種混合・MR（麻し
ん風しん混合ワクチン）・水痘・日本脳炎・二種混合・子宮頸がん予防

子宮頸がん予防ワクチンは、令和3年に積極
的な接種勧奨の差し控えが
解除されました。対象者は、公
費助成により無料で接種が可
能です。厚労省ホームページ
で副反応などの詳細を確認
し、検討・判断してください。

子宮頸がん
予防ワクチン

健診名 対象 日程

4か月児健診 R6年4月生 8月28日（水）

乳児後期健診 9か月～1歳未満 指定医療機関でお受けください。
受診票は、4か月児健診時配布

1歳6か月児
健診

R5年1月1日～1月20日生 8月8日（木）

R5年1月21日～2月10日生 9月10日（火）

3歳6か月児
健診 R3年1月生 8月21日（水）

場所 保健センター　受付時間 個別に通知します。乳幼児健診

場所 保健センター
受付時間 個別に通知します。

対象 日程

2歳児 R4年8月生 8月22日（木）

2歳6か月児
（育児相談会） R4年2月生 8月27日（火）

3歳児 R3年8月生 8月20日（火）

よい歯を育てる会（歯科健診）

相談名 対象 日時

ほっと一息サロン「まんま」
～食事と歯みがき　はじめの一歩～ 就学前の乳幼児 9月3日（火）

午後1時30分～3時

育児相談・子育て広場 場所 保健センター 発達相談
発達相談員が個別に相談を
お受けします。（予約制）

定員 20組　申込 子育て応援課
※今月都合が悪い場合、来月でも可。

対象 日程 時間

R6年3月生 8月19日（月） 午後1時30分～3時

ベビーCooking（離乳食講習会） 場所 保健センター

対象 妊娠中の市民とそのパートナー
定員 20組　申込 子育て応援課
※ 子ども連れの参加はご遠慮ください。

内容 日時

赤ちゃんのお世話体験（沐浴・おむつ交換）
妊婦体験 栄養相談 歯科相談　など

8月18日（日）
午前10時～正午

場所 テクスピア大阪たまごくらす（両親教室）

15歳未満の
子どもが
休日に病気に
なったら…

受付 土曜日：午後5時～10時　 日曜日・祝日、年末年始（12月29日～1月3日）：午前9時～午後10時
※正午～午後1時と午後4時～5時は受け付け不可　なお、休日の救急診療は市消防本部（ 0725・22・0119）へ

岸和田市荒木町1-1-51　 072・443・5940泉州北部小児初期救急広域センター
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文化財関連施設の催し案内です。
施設情報は下の二次元コードからご覧ください。

●ガラス玉づくり（毎月実施）
バーナーでガラス棒を溶か
し、鉄芯に巻きつけてガラス
玉を作ります。
日時  9月1日（日） 

午前10時～、午後1時～
定員 各先着5人
参加費 50gまで500円、50g超は10gごとに50円追加
申込 8月24日（土）午前10時から電話予約
●伝統工芸士による堺の包丁講座
講演と刃付けの実演、包丁研ぎの体験をします。

日時  9月8日（日） 
午後1時30分～

定員  先着20人 
（聴講は含まず）　

参加費  500円 
（聴講は無料）

申込  8月25日（日） 
午前10時から電話予約

池上曽根弥生学習館
0725・20・1841　 0725・20・1866

開館：午前10時～午後5時(体験は午後4時まで)
休館：  8月5・13・19・26日　※月曜休館

● 令和6年度手織り体験作品展 
「ひつじたちの手織り展」
期間 8月23日（金）～27日（火）
場所  織編館体験学習室 
（テクスピア大阪2階）

出品受付期間

8月18日（日）～20日（火）
作品受付 織編館体験学習室（午前10時～午後3時）
●かんたん！手織り体験「真田紐キーホルダー」
日時  毎週月・金曜日 

午前10時～・11時～、午後1時～・2時～
場所 織編館事務室(テクスピア大阪1階)
定員 各回先着2人　受講料 800円（材料費含む）
申込  実施日2日前（休館日を除く）までに 

電話（午前10時～）
●モフ草履講座
日時  9月10日（火） 

午後1時～3時30分
場所 シープラ　定員 10人　
受講料 500円　講師 モフ草履アンバサダー
申込  8月15日（木）午前10時から直接または電話で

シープラ　 0725・58・6856

織
おりあむかん

編館
0725・31･4455　 0725・31･4457

開館：午前9時～午後5時　※土・日・祝休館

大和国小泉藩（現在の奈良県大和郡山市）を所領とする
片桐家は、和泉国に飛び地の所領を有していました。泉
穴師神社のある豊中村もその一つです。片桐家は、寛永4
（1627）年から泉穴師神社に祭祀と社殿の維持のために
毎年1石（宝暦12（1762）年からは1石5斗）を寄進しまし
た。藩主が代替りする際などに、泉穴師神社を参拝し領地
を巡検しており、泉穴師神社には4代藩主貞

さだおき
起と6代藩主

貞
さだよし
芳が和泉国を巡検・参拝した記録が残っています。
正徳3（1713）年、4月3日に貞起が参拝した記録には、
神楽奉納の後お祓いをし、神酒をいただくなど、詳細な様
子が書かれています。また、片桐家は代替わりごとに必ず
泉穴師神社を参拝し初穂料や供物を納めること、それに
対し泉穴師神社は毎月朔日・15日・28日およびその他の
神事の際に、必ず領主の武運長久などの祈祷を執り行う
という口上が述べられたことも記されており、片桐家と
泉穴師神社との関係性を知ることができます。

  問合 生涯学習課

「殿様参拝控　正徳三年」
泉穴師神社文書

豊中村領主　片桐家（3）
～泉穴師神社への参拝～
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市
役
所
か
ら

の
お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

関
す
る
お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

通
知
は
が
き
が
届
い
た
人
で
、開

庁
時
に
受
け
取
り
に
来
る
こ
と
が

で
き
な
い
人
は
次
の
交
付
窓
口
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
時
間
外
交
付

日
時
8
月
28
日（
水
）午
後
5
時

15
分
～
7
時

持
物
交
付
通
知
書（
は
が
き
）、通

知
カ
ー
ド
、本
人
確
認
書
類
、住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
人

の
み
）

※
本
人
の
来
庁
が
原
則
で
す
。

※
証
明
書
発
行
な
ど
の
通
常
業
務

は
実
施
し
ま
せ
ん
。

※
受
け
取
り
ま
で
時
間
を
要
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
混
雑
状
況
に
よ
り
受
付
終
了
時

間
を
早
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
市
民
課

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

■
国
民
年
金
保
険
料
免
除

７
月
分
保
険
料
の
納
期
限
は
9

月
2
日（
月
）で
す
。免
除
を
申
請

す
る
人
は
早
め
に
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

免
除
が
承
認
さ
れ
て
い
る
継
続

審
査
対
象
者
以
外
で
７
月
分
以
降

の
免
除
を
希
望
す
る
場
合
は
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の

本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
、年
金
手
帳

ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
）、

失
業
を
事
由
と
す
る
特
例
を
利
用

す
る
場
合
は
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
ま
た
は
離
職
票
の
写
し
な
ど

な
お
、マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利

用
し
た
電
子
申
請
も
可
能
で
す
。

電
子
申
請

に
つ
い
て

■
国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替

に
よ
る
前
納
と
早
割
が
お
得
で
す

通
常
は
翌
月
末
の
口
座
振
替

を
、当
月
末
に
振
替
す
る
早
割
や
、

保
険
料
を
一定
期
間
前
払
い
す
る

前
納
制
度
を
利
用
す
る
と
保
険

料
が
安
く
な
り
ま
す
。な
お
、納
付

書
よ
り
も
口
座
振
替
で
の
前
納
の

ほ
う
が
割
引
額
が
大
き
く
な
り
ま

す
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

本
人
確
認
書
類
、口
座
番
号
な
ど

が
わ
か
る
も
の
、金
融
機
関
の
届

出
印

問
合

堺
西
年
金
事
務
所（

 

0
7
2・

2
4
3・7
9
0
0
）、保
険
年
金
課

市
税
を
納
付
し
ま
し
ょ
う

（
滞
納
処
分
の
強
化
）

公
平
な
納
税
の
た
め
に
、納
付

で
き
る
の
に
納
付
し
な
い
悪
質
な

滞
納
者
に
対
し
て「
滞
納
処
分（
財

産
の
差
押
、換
価
、配
当
、充
当
に

よ
る
一
連
の
処
分
）」を
強
化
し
て

い
ま
す
。

法
律
で
は
、「
督
促
状
を
発
し
た

日
か
ら
起
算
し
て
10
日
を
経
過
し

た
日
ま
で
に
完
納
し
な
い
と
き
は
、

財
産
を
差
し
押
さ
え
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
」と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、催
告
書
の
送
付
や
電

話
な
ど
で
、で
き
る
だ
け
早
く
納

税
で
き
る
よ
う
納
付
相
談
な
ど
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
納
付
が
な
い
場
合
は
、

や
む
を
得
ず
財
産（
給
与
、預
貯

金
、年
金
、生
命
保
険
、売
掛
金
、不

動
産
な
ど
）を
差
し
押
さ
え
ま
す
。

差
し
押
さ
え
後
も
、特
段
の
事

情
も
な
く
滞
納
が
続
く
場
合
は
、

差
し
押
さ
え
た
財
産
を
換
価
し
、

滞
納
市
税
に
充
当
し
ま
す
。

納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
、口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
込
引
落
通
帳
と
金
融
機
関
届

出
印
を
持
参
し
、市
内
の
金
融
機

関
、ゆ
う
ち
ょ
銀
行（
郵
便
局
）、税

務
課
窓
口

問
合
税
務
課

「
全
国
家
計
構
造
調
査
」に

協
力
を

家
計
に
お
け
る
消
費
や
所
得
、

資
産
な
ど
の
実
態
を
把
握
す
る
た

め
に
実
施
す
る
国
の
統
計
調
査
で

す
。8
月
か
ら
選
定
さ
れ
た
世
帯

に
調
査
員
が
訪
問
し
、10・11
月
の

2
か
月
間
で
、家
計
に
お
け
る
収

支
や
貯
蓄
、世
帯
構
成
、住
居
に
関

す
る
こ
と
な
ど
を
調
査
し
ま
す
。

問
合
総
務
課

8月

情
報

か
わ
ら
版

持続可能なまちづくりに向けて、
泉大津市ではSDGsに取り組んで
います。皆さんも、身近なことから
始めてみませんか？
※ 情報かわら版内の 
も見逃さないで。

With SDGs!

環境にやさしい洗剤を使う
今月のアクション

With SDGs!

関係機関連絡先（市外局番0725）

消防本部     21・0119
市立病院     32・5622
市民活動支援センター
（おづぷらざ）    24・9016
にんじんサロン     21・6555
総合福祉センター     23・1390
地域包括支援センター     21・0294
教育支援センター     31・4460
図書館（シープラ）     58・6856
織編館     31・4455
池上曽根弥生学習館     20・1841
勤労青少年ホーム     32・6432
南公民館     33・1764、 33・1300
北公民館     23・0505、 23・0566
総合体育館     33・1200
保健センター     33・8181
地域子育て支援センター     23・0012
シーパスパーク    99・8550

市役所   33・1131
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ページをめくると
おづみんがお散歩するよ！
どこへ行くのかな？情報かわら版
ページをめくると
おづみんがお散歩するよ！
どこへ行くのかな？

募
集

学
習
・
講
座

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト

情報かわら版

お
知
ら
せ



記事共通の注意点
●�申し込みは原則として月〜金曜日、午前8時45分〜午後5時15分受付※祝日は休み　●シニア世代に役立つ情報： シニアシニア

きらきらきらきら

国
民
健
康
保
険
の

お
知
ら
せ

入
院
す
る
と
き
や
高
額
の
外
来
診

療
を
受
け
る
場
合

70
歳
未
満
の
国
民
健
康
保
険
加

入
者
が
入
院
や
高
額
な
外
来
診
療

を
受
け
る
場
合
、限
度
額
適
用
認

定
証
を
医
療
機
関
な
ど
へ
提
示
す

る
と
、医
療
機
関
の
窓
口
で
の
支

払
い
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と

な
り
ま
す
。保
険
料
の
滞
納
が
な

い
場
合
に
交
付
し
ま
す
が
、特
別

の
事
情
が
あ
る
場
合
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。な
お
、住
民
税
非
課
税
世

帯
に
は
、入
院
時
の
食
事
代
が
減

額
さ
れ
る「
限
度
額
適
用・標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
」を
交
付
し
ま

す
。

新
規
・
更
新
申
請
保
険
証
を
持
参
し
、

保
険
年
金
課
窓
口

マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
す
れ

ば
、限
度
額
適
用
認
定
証
の
事
前

の
手
続
き
な
く
、高
額
療
養
費
制

度
に
お
け
る
限
度
額
を
超
え
る
支

払
い
が
免
除
さ
れ
ま
す
。た
だ
し
、

直
近
12
か
月
の
入
院
日
数
が
90
日

を
超
え
る
住
民
税
非
課
税
世
帯

（
負
担
区
分「
オ
」又
は「
低
Ⅱ
」）の

人
が
、入
院
時
の
食
事
療
養
費
な

ど
の
減
額
を
さ
ら
に
受
け
る
場
合

は
、申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

■
医
療
費
の
一
部
負
担
金
の
減
免

災
害
で
資
産
に
著
し
い
損
害
を

受
け
た
り
、事
業
な
ど
の
休
止
、廃

止
、ま
た
は
失
業
で
、一
部
負
担
金

の
支
払
い
が
困
難
な
場
合
は
、申

請
す
る
こ
と
で
減
免
ま
た
は
徴
収

猶
予
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■「
加
入
者
情
報
の
お
知
ら
せ
」の

送
付マ

イ
ナ
保
険
証
を
安
心
し
て
ご

利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、マ
イ
ナ

保
険
証
の
利
用
登
録
の
有
無
に
関

わ
ら
ず
全
て
の
被
保
険
者
に
対
し

て
、保
険
者
が
把
握
し
て
い
る
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
下
4
桁
を
記
載
し
た

お
知
ら
せ
を
8
月
下
旬
に
お
届
け

し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
保
険
年
金
課

8
月
は「
こ
ど
も
1
1
0

番
月
間
」で
す
。

地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
守

り
、子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
環
境
を
確
保
す
る
た
め
、

「
こ
ど
も
１
１
０

番
」運
動
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

こ
ど
も
1
1
0
番
の
家

も
し
も
の
と
き
に
、子
ど
も
た

ち
が
助
け
を
求
め
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
、地
域
の
協
力
家
庭

や
店
が
目
印
と
な
る
旗
や
ス
テ
ッ

カ
ー
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

動
く
こ
ど
も
1
1
0
番

「
こ
ど
も
1
1
0
番
」の
ス
テ
ッ

カ
ー
を
貼
っ
た
車
や
バ
イ
ク
が
地

域
を
走
り
、助
け
を
求
め
て
き
た

子
ど
も
の
一
時
保
護
と
警
察
へ
の

通
報
な
ど
を
行
い
ま
す
。

家
庭
や
地
域
の
皆
さ
ん
で
、子

ど
も
た
ち
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

「一人
で
遊
ば
な
い
」「
知
ら
な
い

人
に
つ
い
て
い
か
な
い
」な
ど
、子

ど
も
た
ち
に
犯
罪
か
ら
自
分
の
身

を
守
る
方
法
を
教
え
ま
し
ょ
う
。

車
か
ら
子
ど
も
に
話
し
か
け
る

な
ど
の
不
審
者
を
見
か
け
た
ら
、

子
ど
も
を
守
り
、す
ぐ
に
警
察
に

通
報
し
ま
し
ょ
う
。

～
家
庭
で
心
が
け
、子
ど
も
た
ち

に
伝
え
ま
し
ょ
う
～

①
一
人
で
遊
び
ま
せ
ん

② 

知
ら
な
い
人
に
つ
い
て
行
き
ま

せ
ん

③ 
つ
れ
て
行
か
れ
そ
う
に
な
っ
た

ら
大
声
を
出
し
て
た
す
け
を
も

と
め
、「
こ
ど
も
1
1
0
番
の

家
」へ
に
げ
こ
み
ま
す

④ 

だ
れ
と
ど
こ
で
遊
ぶ
か
、い
つ

帰
る
か
を
家
の
人
に
言
っ
て
か

ら
出
か
け
ま
す

⑤ 

友
だ
ち
が
つ
れ
て
行
か
れ
そ
う

に
な
っ
た
ら
、す
ぐ
に
大
人
の

人
に
知
ら
せ
ま
す

※
子
ど
も
た
ち
が
外
出
す
る
際
に

は
、防
犯
ブ
ザ
ー
や
ホ
イ
ッ
ス
ル

を
持
た
せ
、活
用
す
る
よ
う
に
教

え
ま
し
ょ
う
。

問
合
ス
ポ
ー
ツ
青
少
年
課

泉
大
津
市
こ
こ
ろ
の
S
N

S
相
談
を
開
設
し
ま
す

L
I
N
E
を
用
い
た
こ
こ
ろ
の

悩
み
に
関
す
る
相
談
を
実
施
し
ま

す
。公
認
心
理
師
な
ど
専
門
の
相

談
員
に
、相
談
が
で
き
ま
す
。

日
時
8
月
19
日（
月
）～
9
月
19

日（
木
）の
毎
週
月・
木・
土
曜
日

午
後
5
時
30
分
～
10
時
30
分（
受

付
は
10
時
ま
で
）

問
合
福
祉
政
策
課

登
録
は
こ
ち
ら

8
月
28
日（
水
）全
国
一
斉

情
報
伝
達
訓
練
を
実
施

市
で
は
、地
震・
津
波
や
武
力

攻
撃
な
ど
の
災
害
時
に
、全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム
か
ら
送
ら
れ
て

こども110番のマーク

く
る
国
か
ら
の
緊
急
情
報
を
、皆

さ
ん
へ
確
実
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う

に
、情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。

当
日
の
放
送
は
訓
練
放
送
で
す

の
で
、お
間
違
え
の
な
い
よ
う
ご

理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
8
月
28
日（
水
）午
前
11
時

放
送
箇
所
市
内
全
域（
66
か
所
）の

同
報
系
防
災
行
政
無
線

防
災
放
送
ア
プ
リ
に
て
後
か
ら

何
度
で
も
放
送
内
容
を
確
認
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

今
年
度
は
あ
と
２
回
実
施
予
定
。

・11
月
20
日（
水
）

・令
和
7
年
2
月
12
日（
水
）

問
合
危
機
管
理
課

下
水
道
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

■
大
雨
時
に
お
け
る
排
水
抑
制
の

お
願
い

大
雨
時
に
は
、家

庭
の
排
水
が
流
れ
に

く
く
な
る
こ
と
や
、マ
ン
ホ
ー
ル

か
ら
の
吹
き
出
し
が
発
生
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。お
風
呂
や
洗
濯
、

台
所
な
ど
で
の
水
道
の
使
用
を
控

防災放送アプリ
ダウンロードは

こちらから

iOS ▶︎

iOS
以外▶︎
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え
て
く
だ
さ
い
。

■
水
洗
化
の
お
願
い

市
で
は
、衛
生
的・文
化
的
な
市

民
生
活
と
河
川・
海
な
ど
の
水
質

保
全
の
た
め
、公
共
下
水
道
の
整

備
を
進
め
て
い
ま
す
。水
洗
化
に

は
助
成
金
と
貸
付
金
制
度（
上
限

60
万
円
で
無
利
子
）を
設
け
て
い

ま
す
の
で
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

対
象
要
件
な
ど
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
下
水
道
利
用
を
希
望
す
る
人
へ

現
在
、下
水
道
を
利
用
で
き
な

い
区
域
で
、利
用
を
希
望
す
る
人

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
下
水
道
課

河
川
の
水
質
保
護
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

生
活
排
水
な
ど
で
河
川
の
水
質

が
悪
化
す
る
と
、「
ユ
ス
リ
カ
」な

ど
の
虫
が
発
生
し
や
す
く
な
る
だ

け
で
な
く
、ヘ
ド
ロ
が
堆
積
し
悪

臭
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

日
頃
か
ら
河
川
を
汚
さ
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
、家
庭
か
ら
出
る

生
活
排
水
に
は
次
の
こ
と
を
心
掛

け
て
く
だ
さ
い
。

・ 流
し
の
排
水
口
に
は
、水
切
り
袋

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・ 使
用
済
み
食
用
油
は
、市
販
の
油

処
理
剤
な
ど
を
使
用
し
適
正
に

処
理
し
ま
し
ょ
う
。

・ 食
器
の
汚
れ
は
、あ
ら
か
じ
め

「
へ
ら
」な
ど
で
取
り
除
い
て
か

ら
洗
い
ま
し
ょ
う
。

・ 洗
剤
は
、適
量
使
い
ま
し
ょ
う
。

問
合
環
境
課

都
市
計
画
変
更
に
関
す
る

公
聴
会

南
部
大
阪
都
市
計
画
公
園
戎
町
公

園
の
変
更

都
市
計
画
の
案
を
作
成
す
る
に

あ
た
り
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す

（
説
明
会
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

案
の
概
要
は
、7
月
31
日（
水
）か

ら
8
月
14
日（
水
）ま
で
都
市
づ
く

り
政
策
課
に
て
閲
覧
で
き
ま
す
。

日
時
８
月
20
日（
火
）午
前
10
時

場
所
市
役
所
３
階
大
会
議
室

申
込
8
月
14
日（
水
）（
必
着
）ま
で

に
、公
述
希
望
者
は
公
述
申
出
書

（
様
式
指
定
）を
、傍
聴
希
望
者
は

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
記
入

し
、は
が
き
ま
た
は
メ
ー
ル
で
都

市
づ
く
り
政
策
課（
〒
5
9
5
‒
8

6
8
6
）へ

問
合
都
市
づ
く
り
政
策
課

m
atisei@

city.izum
iotsu.

osaka.jp

利用者負担段階
居住費（滞在費） 食費限度額

ユニット型
個室

ユニット型
個室的多床室

従来型
個室（※1）

多床室
（※1）

カッコ内は
短期入所

第1段階
・ 老齢福祉年金受給者で世帯全員が住民
税非課税の人
・ 生活保護の受給者など

880円 550円 （1）380円
（2）550円 0円 300円

第2段階
・ 世帯全員が住民税非課税で前年の公的
年金等収入額とその他の合計所得金額
の合計が80万円以下

880円 550円 （1）480円
（2）550円 430円 390円

(600円）

第3段階①
・ 世帯全員が住民税非課税で前年の公的
年金等収入額とその他の合計所得金額
の合計が80万円超120万円以下の人

1,370円 1,370円 （1）880円
（2）1,370円

430円

650円
(1,000円）

第3段階②
・ 世帯全員が住民税非課税で前年の公的
年金等収入額とその他の合計所得金額
の合計が120万円超の人

1,360円
(1,300円）

基準
費用額 居住費（滞在費）と食費の標準的な費用 2,066円 1,728円 （1）1,231円

（2）1,728円
（1）915円
（2）437円 1,445円

（日額）

※1「従来型個室」・「多床室」…（1）特別養護老人ホーム・短期入所、（2）介護老人保健施設など。
※施設の設定した食費・部屋代が限度額を下回る場合は、施設の設定した金額の負担。
※限度額を超えた分は、特定入所者介護サービス費として介護保険から施設に支払われます。
※一定以上の預貯金などの資産がある人は対象外です。

介護保険制度の改定（令和6年８月から）
介護保険施設を利用したときの居住費等の基準費用額などが変わります。

問合 高齢介護課

情報かわら版
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記事共通の注意点
●�申し込みは原則として月〜金曜日、午前8時45分〜午後5時15分受付※祝日は休み　●シニア世代に役立つ情報： シニアシニア

きらきらきらきら

特
別
障
が
い
者
手
当
な
ど

の
現
況
届
の
提
出
に
つ
い
て

次
の
手
当
の
受
給
資
格
の
あ
る

人
は
、支
給
要
件
を
確
認
す
る
た

め
に
、所
得
状
況
届・現
況
届
を
9

月
11
日（
水
）ま
で
に
必
ず
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
施
設
入
所
や
受
給
者
お
よ
び
扶

養
義
務
者
な
ど
の
所
得
な
ど
に
よ

る
支
給
制
限
が
あ
り
ま
す
。

■
特
別
障
が
い
者
手
当

受
給
資
格
精
神（
知
的
を
含
む
）ま

た
は
身
体
に
著
し
く
重
度
の
障
が

い
が
あ
る
た
め
、日
常
生
活
で
常

時
特
別
な
介
護
を
必
要
と
す
る
状

態
に
あ
る
在
宅
の
20
歳
以
上
の
人

支
給
月
額
2
万
8
8
4
0
円

支
給
月
5・8・11・2
月

■
障
が
い
児
福
祉
手
当

受
給
資
格
精
神（
知
的
を
含
む
）ま

た
は
身
体
に
著
し
く
重
度
の
障
が

い
が
あ
る
た
め
、日
常
生
活
で
常

時
の
介
護
を
必
要
と
す
る
状
態
に

あ
る
在
宅
の
20
歳
未
満
の
人

支
給
月
額
1
万
5
6
9
0
円

支
給
月
5・8・11・2
月

問
合
障
が
い
福
祉
課

「
令
和
6
年 

暮
ら
し
の

便
利
帳
」を
発
行
し
ま
す

暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
ご
家

庭
で
簡
単
に
探
せ
る
よ
う
、市
役

所
に
お
け
る
各
種
手
続
き
や
施
設

案
内
な
ど
の
行
政
情
報
と
、医
療

機
関
な
ど
の
地
域
情
報
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。日
々
の
暮
ら
し
に
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

8
月
上
旬
か
ら
順
次
配
布
し
ま

す
が
、8
月
30
日（
金
）を
過
ぎ
て

も
届
か
な
い
場
合
は
、秘
書
広
報

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
秘
書
広
報
課

「
先
端
設
備
等
導
入
計
画
」

の
ご
案
内

「
先
端
設
備
等
導
入
計
画
」を
作

成
し
、市
の
認
定
を
受
け
た
中
小
企

業
者
は
、固
定
資
産
税
の
軽
減
、補

助
金
の
優
先
採
択
な
ど
の
支
援
措

置
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
中
小
企
業
等
経
営
強
化
法

第
2
条
第
1
項
に
定
め
る
中
小
企

業
者

申
込
・
問
合
認
定
経
営
革
新
等
支

援
機
関
で
事
前
確
認
を
行
い
、地

域
経
済
課
に
先
端
設
備
等
導
入
計

画
に
係
る
認
定
申
請
書
等
必
要
書

類
を
提
出
。

創
業
時
設
備
導
入
支
援

事
業
補
助
金

市
で
は
、開
業
促
進
や
空
き
店

舗
の
解
消
を
図
る
た
め
、新
た
に

事
業
を
始
め
る
人
に
対
し
設
備
の

導
入
に
か
か
る
費
用
の
補
助
を
行

い
ま
す
。

対
象
市
内
に
店
舗
を
有
す
る
事

業
者

対
象
経
費
新
た
な
事
業
を
営
む
た

め
に
必
要
な
機
械・装
置・什
器

※
購
入
す
る
設
備
が
補
助
対
象
で

あ
る
か
な
ど
不
明
な
点
が
あ
れ
ば

相
談
く
だ
さ
い
。

補
助
金
額
補
助
対
象
経
費
の
2
分

の
1
と
し
、上
限
20
万
円

注
意
事
項

補
助
金
の
対
象
と
な
る
経
費
は
補

助
金
の
交
付
決
定
後
に
か
か
っ
た

経
費
の
み
で
す
。予
算
の
上
限
に

達
し
次
第
、終
了
と
な
り
ま
す
。

問
合
地
域
経
済
課

詳
し
く
は

こ
ち
ら

高
等
職
業
訓
練
促
進

給
付
金
に
つ
い
て

就
業
に
結
び
つ
き

や
す
い
資
格
を
取
得

す
る
た
め
に
養
成
機

関
で
受
講
す
る
一
定
期
間
に
つ
い

て
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
、

修
了
後
に
修
了
支
援
給
付
金
を
支

給
し
ま
す
。給
付
金
の
申
請
に
は
、

事
前
の
相
談
が
必
要
で
す
。

対
象
市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家

庭
の
父
ま
た
は
母

問
合
子
育
て
応
援
課

詳
し
く
は

こ
ち
ら

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿 

登
録
の
ご
案
内

市
で
は
災
害
時
に
自
力
で
の
避

難
が
困
難
な
人
を
支
援
す
る
た

め
、「
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
」

を
作
成
し
て
い
ま
す
。

名
簿
情
報
は„
も
し
も
の
と
き
〝、

地
域
で
安
否
確
認
や
避
難
支
援
が

で
き
る
よ
う
に
、あ
ら
か
じ
め
地
域

の
支
援
者（
自
治
会
、自
主
防
災
組

織
、民
生
委
員
、福
祉
委
員
な
ど
）

に
提
供
し
、日
頃
の
見
守
り
活
動

に
も
役
立
て
て
い
ま
す
。

対
象

生
活
の
基
盤
が
自
宅
に
あ
り
、避

難
に
支
援
を
必
要
と
す
る
人
で
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・ 介
護
保
険
要
介
護
者
３・４・５

・身
体
障
が
い
者
１・２
級

・ 知
的
障
が
い
者（
療
育
手
帳
A
）

・ 精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級

・ 生
活
保
護
受
給
世
帯
で
災
害
発

生
時
に
援
護
が
必
要

・ 乳
幼
児（
ひ
と
り
親
家
庭
で
就
学

前
児
童
が
２
人
以
上
の
世
帯
）の

保
護
者
と
そ
の
子
ど
も

・ 市
が
災
害
時
に
支
援
が
必
要
と

認
め
た
人

問
合

危
機
管
理
課・
高
齢
介
護

課・
障
が
い
福
祉
課・
生
活
福
祉

課・子
育
て
応
援
課

詳
し
く
は

こ
ち
ら

公
園
墓
地
区
画
の

除
草
に
つ
い
て

公
園
墓
地（
板
原
町
5
丁
目
）の

墓
地
区
画
の
中
に
、雑
草
が
多
く

生
え
て
い
る
と
こ
ろ（
特
に
未
使
用

区
画
）が
あ
る
た
め
、墓
地
内
の
美

観
が
損
な
わ
れ
、周
囲
の
使
用
区

画
や
墓
参
り
を
す
る
人
に
迷
惑
を

か
け
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

心
当
た
り
の
あ
る
人
は
、清
掃

な
ど
の
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、墓
地
管
理
や
除
草
が
困

難
な
人
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（

0
7
2
5・
23・1
0
0
7
）ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
公
園
墓
地
使
用
者
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問
合
市
民
課

自
立
支
援
教
育
訓
練

給
付
金
に
つ
い
て

就
職
や
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
の
た
め
に
、

指
定
さ
れ
た
教
育

訓
練
講
座
を
受
講・
修
了
し
た
場

合
、要
し
た
費
用
の
一
部
を
支
給

し
ま
す
。

給
付
金
の
申
請
に
は
、事
前
の

相
談
が
必
要
で
す
。

対
象
市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家

庭
の
父
ま
た
は
母

問
合
子
育
て
応
援
課

詳
し
く
は

こ
ち
ら

大
阪
8
8
0
万
人
訓
練

一人
ひ
と
り
に
災
害
時
の
行
動

を
考
え
て
い
た
だ
く
た
め
の
訓
練

で
す
。必
要
な
行
動
を
考
え
、訓
練

当
日
に
実
行
し
ま
し
ょ
う
！

日
時

9
月
3
日（
火
）午
後
3
時
開
始

■ 

訓
練
当
日
の
流
れ

訓
練
用
の
緊
急
速
報
メ
ー
ル
が

携
帯
電
話
な
ど
に
届
き
ま
す
。

・ 午
後
3
時
：
地
震
発
生

・ 

3
時
3
分：
大
津
波
警
報
発
表
、

府
か
ら
1
回
目
の
発
信

・ 

3
時
5
分
：
市
か
ら
2
回
目
の

発
信

〈
注
意
事
項
な
ど
〉

 

緊
急
地
震
速
報
の
ブ

ザ
ー
音
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

 

マ
ナ
ー
モ
ー
ド
で
も

着
信
音
が
鳴
り
ま
す
。

訓
練
主
体

大
阪
8
8
0
万
人
訓
練

実
行
委
員
会

問
合
大
阪
府

06・6
9
4
1・0
3
5
1

大
阪
8
8
0
万
人

訓
練
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

募
集

「
ま
ち
ぐ
る
み
図
書
館
」の

仲
間
を
募
集
し
ま
す
♪

ま
ち
ぐ
る
み
図
書
館
は
、市
の

い
た
る
と
こ
ろ
で
本
に
出
会
え
る

環
境
を
整
え
、ま
ち
全
体
を
図
書

館
に
見
立
て
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

す
。ス
ポ
ッ
ト
を
増
や
す
た
め
、ま

ち
ぐ
る
み
図
書
館
の
仲
間
を
募
集

し
ま
す
。

募
集
の
詳
細
や
、現
在
の
ス
ポ
ッ

台風・大雨などは早めの避難を
台風接近時や大雨に伴う浸水、強風による被害が予想される
とき、小学校など公共施設に一時的に避難所を開設しますが、
新たに「ホテルレイクアルスターアルザ泉大津」が加わりまし
た（避難所として提供される場所は客室ではありません）。

担当 危機管理課

自主避難所の
詳細はこちら

事前準備の
詳細はこちら

【安全に避難するために】
●  日頃から、災害が発生した場合の行動について考えましょう。
● 気象情報や避難情報をこまめに確認し、明るいうちの避難を
心がけましょう。

● 避難に時間を要する高齢者や子ども、乳幼児連れの人は、早め
に避難しましょう。
※ 避難所の場所や災害時の持出品・備蓄品は、市総合防災マッ
プや市ホームページなどで、ご確認ください。 事前に考え、行動し、

再確認しよう！

ト
を
掲
載
し
た「
ま
ち
ぐ
る
み
図

書
館
デ
ジ
タ
ル
マ
ッ
プ
」は
、二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合

生
涯
学
習
課
ま
た
は
シ
ー
プ
ラ

詳
し
く
は

こ
ち
ら

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

募
集
住
宅

・汐
見
町
市
営
住
宅
2
戸

・虫
取
市
営
住
宅
3
戸

・助
松
市
営
住
宅
3
戸

・河
原
町
市
営
住
宅
1
戸

公
開
抽
選
日
時
・
場
所

9
月
12
日（
木
）午
前
10
時
～

市
役
所
1
階
1
0
1
会
議
室

入
居
日
11
月
1
日（
金
）（
予
定
）

申
込
・
問
合
建
築
住
宅
課
で
8
月

16
日（
金
）～
30
日（
金
）に
配
布
す

る
申
込
書
を
所
定
の
封
筒
で
8
月

30
日（
金
）（
消
印
有
効
）ま
で
に
郵

送（
窓
口
で
の
申
込
不
可
）

ホテルレイクアルスターアルザ泉大津での
訓練の様子（6月27日実施）
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泉
大
津
市
文
化
芸
術
奨
励

金
を
創
設
し
ま
し
た

市
民
の
文
化
芸
術
活
動
の
一
層

の
振
興
を
図
る
た
め
、泉
大
津
市
文

化
芸
術
奨
励
金
を
創
設
し
ま
し
た
。

交
付
金
額

・ 全
国
大
会
な
ど
…
個
人
1
万
円
、

団
体
5
万
円

・ 国
際
大
会
な
ど
…
個
人
2
万
円
、

団
体
10
万
円

※
申
込
か
ら
交
付
決
定
ま
で
に
は

一
定
の
審
査
あ
り
。

対
象
絵
画
や
書
道
、音
楽
な
ど
の

文
化
芸
術
に
関
し
て
、国
が
主
催
、

共
催
、後
援
す
る
全
国
大
会・国
際

大
会
等
で
入
賞
な
ど
の
優
秀
な
成

績
を
収
め
た
人・団
体
の
う
ち
、次

の
い
ず
れ
か

①
本
市
に
住
所
を
有
す
る
個
人

②
本
市
に
活
動
の
拠
点
を
有
す
る

団
体

申
込
大
会
な
ど
の
最
終
日
が
属

す
る
年
度
内
に
、①
交
付
申
請
書
、

②
大
会
な
ど
の
内
容
が
わ
か
る
開

催
要
項
な
ど
、③
大
会
な
ど
の
成

績
が
わ
か
る
書
類
、④
出
場・出
展

者
の
名
簿（
団
体
の
み
）を
生
涯
学

習
課
に
提
出

問
合
生
涯
学
習
課

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら

府
営
住
宅　
総
合
募
集

新
婚・
子
育
て
世
帯
向
け
や
一

般
世
帯
向
け
、福
祉
世
帯
向
け
な

ど
の
応
募
区
分
ご
と
に
府
営
住
宅

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
書
配
布
場
所

建
築
住
宅
課
、府
営
住
宅
堺
東
管

理
セ
ン
タ
ー
な
ど

申
込
方
法

8
月
1
日（
木
）～
15
日（
木
）に
郵

送（
当
日
消
印
有
効
）ま
た
は
ウ
ェ

ブ※
収
入
基
準
な
ど
の
申
込
資
格

を
満
た
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

問
合
府
営
住
宅
堺
東
管
理
セ
ン

タ
ー0

7
2・2
2
1・1
0
8
3

詳
し
く
は

こ
ち
ら

昨年度好評だったお気に入り投票は、部門ごとに投票できるようリニューアル（副賞あり）。自由創作部門では、
新たにデジタル作品が出展可能になりました。
詳細は募集要項（市ホームページ、公民館など市内公共施設で配布）をご覧ください。

開催日時 �11月22日（金）～24日（日）午前10時 
～午後7時　※24日のみ4時まで

場所 テクスピア大阪
対象 �令和6年4月1日現在16歳以上で、募集

要項を厳守し、作品の搬入出可能な人
（代理人可）ただし⑤-2は年齢制限なし。

申込・問合

① 10月31日（木）(必着)までに、氏名・ふり
がな・年齢・住所・電話番号・メールアドレ
ス・部門・題名・大きさを記載し、直接また
はメール、ファクス、郵送で生涯学習課
0725・33・0670 
art@city.izumiotsu.osaka.jp

② 自由創作(デジタル)のみ、別途、提出方法
を案内します。出展希望者は生涯学習課
までご連絡ください。

作品の搬入 11月21日（木）午後3時～6時　
作品の搬出 11月24日（日）午後4時～5時
お気に入り投票結果発表

11月24日（日）午後3時～テクスピア大阪
題材は自由。出展は1人各部門1点まで。泉大
津市内での未発表の個人制作作品に限る。

部門 規格 投票・
副賞

①絵画 額装または軸装部分含め、縦120㎝×横120㎝以内

あり

②書
枠張額装または軸装部分含め、
縦200㎝×横95㎝以内
※仮巻・未裏打ち・折帖・冊子・巻子は不可
※必要な場合は、申込時に釈文を添付すること

③写真
額装またはパネル張部分含め、
縦110㎝×横110㎝以内
※組み写真は同一額装すること

④陶芸
壺・花瓶・茶碗・皿・茶道具・オブジェ (抽象)等
縦・横・高さ合わせて150㎝以内
※装飾的附属品は不可
※ただし、大皿は直径45㎝以内とする

⑤-1 
自由創作

壁面展示は縦200㎝以内、横117㎝以内、
重さ：25㎏以内
台置・床置展示は縦・横・高さ合計150㎝以内、
重さ25㎏以内

⑤-2 
自由創作

（デジタル）

JPEG形式またはPNG形式、10㎆以下
※モニターに映し出すことで展示しますので、過度
に低画素・低画質とならないサイズ。なお、モニター
のサイズは出展作品に応じて決定
※著作権の観点により、AIを利用した作品は不可

なし

⑥アンデパ
ンダン展 ①～⑤-1と同程度の大きさ

まちなかアートフェス2024
（いずみおおつ）ギャラリーの出展作品募集
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二
十
歳
の
つ
ど
い

企
画
委
員
募
集

二
十
歳
の
門
出
を
迎
え
る
皆
さ

ん
を
祝
福
し
、郷
土
愛
を
育
む
日

と
な
る
よ
う
、企
画・
運
営
を
し
、

一
生
の
思
い
出
と
な
る
会
を
創
り

ま
せ
ん
か
。

対
象
お
お
む
ね
18
歳
～
25
歳

定
員
5
～
10
人

申
込
・
問
合

①
応
募
用
紙（
ス
ポ
ー
ツ
青
少
年

課
に
て
配
布
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
直
接

ま
た
は
メ
ー
ル（seisyounen@

city.izum
iotsu.osaka.jp

）、
郵

送（
〒
5
9
5 

−　8
6
8
6
ス
ポ
ー

ツ
青
少
年
課
）

②
ウ
ェ
ブ

申
込
締
切
9
月
30
日（
月
）

■
二
十
歳
の
つ
ど
い

開
催
日
令
和
7
年
1
月
13
日（
祝
）

申
し
込
み
は

こ
ち
ら

学
習
・
講
座

中
学
校
卒
業
程
度

認
定
試
験

中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
が
あ

る
か
ど
う
か
を
認
定
す
る
た
め
に

国
が
行
う
試
験
で
す
。

合
格
者
に
は
、高
等
学
校
の
入

学
資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

受
験
案
内
配
布
・
願
書
受
付
期
間

8
月
30
日（
金
）ま
で（
当
日
消
印

有
効
）

試
験
科
目
国
語
、社
会
、数
学
、理

科
、英
語

日
時
10
月
17
日（
木
）

場
所
府
立
労
働
セ
ン
タ
ー
（
エ

ル・お
お
さ
か
）

対
象
病
気
な
ど
、や
む
を
得
な
い

理
由
に
よ
り
義
務
教
育
諸
学
校
に

就
学
す
る
義
務
を
猶
予
ま
た
は
免

除
さ
れ
た
人

問
合
府
教
育
庁
市
町
村
教
育
室　

小
中
学
校
課
進
路
支
援
グ
ル
ー
プ

06・6
9
4
1・0
3
5
1

南
公
民
館
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・33・１
７
６
４

■
や
さ
し
い
ピ
ラ
テ
ィ
ス（
全
3

回
）腹

筋
を
中
心
に
全
身
の
筋
力
の

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
運
動
で
肩
こ

り
や
腰
痛
の
改
善
に
効
果
的
で
す
。

日
時
9
月
1
日（
日
）・8
日（
日
）・

15
日（
日
）午
前
10
時
～
11
時
15
分

定
員
25
人

一
時
保
育
3
人（
6
か
月
～
未
就

学
児
。受
付
開
始
時
点
で
定
員
を

超
え
る
場
合
は
抽
選
）

受
講
料
3
0
0
円

持
物
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ

オ
ル

申
込
期
間

8
月
4
日（
日
）～
25
日（
日
）

■
あ
つ
ま
れ　

う
ん
ど
う
の
森

（
全
5
回
）☆
み
ん
な
未
来
の
ア

ス
リ
ー
ト
☆

と
び
箱・マ
ッ
ト・ボ
ー
ル
な
ど
。

日
時
9
月
5
日
～
10
月
3
日
の

毎
週
木
曜
日
、午
後
4
時
30
分
～

5
時
30
分

対
象
市
内
在
住・在
学
の
小
学
1

年
生

定
員
12
人

受
講
料
5
0
0
円

持
物
履
き
慣
れ
た
運
動
靴

申
込
期
間

8
月
8
日（
木
）～
29
日（
木
）

■
東
洋
医
学
と
ツ
ボ
の
謎（
全
2

回
）基

本
的
な
体
質
チ
ェ
ッ
ク
と
予

防
の
た
め
の
ツ
ボ
に
つ
い
て
楽
し

く
学
ん
で
、体
調
管
理
に
役
立
て

ま
し
ょ
う
。

日
時
・
内
容

9
月
7
日（
土
）…「
気
血
水
」と
ツ

ボ
、28
日（
土
）…「
木
火
土
金
水
」

と
ツ
ボ　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分

定
員
14
人

受
講
料
2
0
0
円

申
込
期
間

8
月
10
日（
土
）～
31
日（
土
）

■
寄
せ
植
え
教
室
～
冬
ま
で
楽
し

む
事
が
で
き
ま
す
～

植
物
の
扱
い
方
を
学
び
な
が

ら
、オ
リ
ジ
ナ
ル
寄
せ
植
え
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
9
月
25
日（
水
）午
前
10
時

～
11
時
30
分

定
員
12
人

受
講
料
1
6
0
0
円（
材
料
費
込
。

当
日
追
加
料
金
で
花
を
足
す
こ
と

も
可
）

持
物
直
径
25
㎝
ぐ
ら
い
の
鉢
、持

ち
帰
り
用
袋

申
込
期
間

8
月
14
日（
水
）～
9
月
11
日（
水
）

〈
共
通
事
項
〉

い
ず
れ
も
受
付
開
始
時
点
で
定
員

を
超
え
る
場
合
は
抽
選
。

対
象
市
内
在
住・在
勤
の
人（
あ
つ

ま
れ 

う
ん
ど
う
の
森
を
除
く
）

申
込
・
問
合
申
込
開
始
日
午
前
9

時
か
ら
受
講
料
を
添
え
て
本
人
ま

た
は
家
族
が
直
接
南
公
民
館

北
公
民
館
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・23・０
５
０
５

■
健
康
リ
ズ
ム
体
操（
全
5
回
）

音
楽
に
合
わ
せ

て
運
動
や
ス
ト
レ
ッ

チ
を
し
ま
す
。

日
時
9
月
11
日
～
10
月
9
日
の

毎
週
水
曜
日
、午
後
1
時
～
2
時

対
象
市
内
在
住・在
勤
の
人

定
員
先
着
20
人

受
講
料
5
0
0
円

持
物
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス

タ
オ
ル

申
込
・
問
合
8
月
27
日（
火
）午
前

9
時
か
ら
受
講
料
を
添
え
て
直
接

北
公
民
館

■
子
ど
も
英
会
話
ク
ラ
ブ　
夏
の

体
験
会

英
語
で
ク
ラ
フ
ト
し
よ
う
！

日
時
8
月
21
日（
水
）午
後
4
時

10
分
～
5
時
、24
日（
土
）午
前
9

時
～
9
時
40
分

対
象

幼
稚
園
年
中
～
中
学
3
年
生

持
物
上
靴
、水
筒

申
込
・
問
合

子
ど
も
英
会
話
ク
ラ
ブ
公
式
L
 I 

N
E（ID

：@
220cedho

）

詳
し
く
は

こ
ち
ら
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夜や
か
ん間
中ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
の
生せ
い
と徒
募ぼ
し
ゅ
う集

い
ろ
い
ろ
な
事じ
じ
ょ
う情

で
小し

ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
や
中
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校

を
卒そ

つ
ぎ
ょ
う業で

き
な
か
っ

た
人ひ

と
、実じ
っ
し
つ
て
き

質
的
に
十じ
ゅ
う
ぶ
ん分

な
教
き
ょ
う
い
く育

を
受う

け
ら
れ
な
い
ま
ま
中ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校

を
卒そ

つ
ぎ
ょ
う業し

た
人ひ
と

、夜や
か
ん間

中ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校
で

い
っ
し
ょ
に
勉べ

ん
き
ょ
う強し

ま
し
ょ
う
。

「
あ
い
う
え
お
」か
ら
勉べ

ん
き
ょ
う強で

き
ま

す
。

※
外が

い
こ
く
せ
き

国
籍
の
人ひ
と

も
入に
ゅ
う
が
く学

で
き
ま

す
。

対
象
た
い
し
ょ
う

大お
お
さ
か
ふ

阪
府
に
住す

ん
で
い
る

令れ
い
わ和

6
年ね
ん

4
月が
つ

1
日に
ち

現げ
ん
ざ
い在

15
歳さ
い

以い
じ
ょ
う上

の
人ひ
と

参
加
費
・
受
講
料

さ
ん
か
ひ・じ
ゅ
こ
う
り
ょ
う

授じ
ゅ
ぎ
ょ
う
り
ょ
う

業
料
は
無む
り
ょ
う料

で
す

入
学
受
付

に
ゅ
う
が
く
う
け
つ
け

8
月が
つ

26
日に
ち（

月げ
つ

）〜
9
月が
つ

10
日に
ち（

火か

）

（
土ど
・日に
ち

は
除の
ぞ

く
）

問
合
と
い
あ
わ
せ

岸き
し
わ
だ

和
田
市し
り
つ立

岸き
し
き城

中ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校

夜や
か
ん
が
っ
き
ゅ
う

間
学
級（

0
7
2・4
3
8・

6
5
5
3
）、岸き

し
わ
だ
し

和
田
市
教き
ょ
う
い
く育

委い
い
ん
か
い

員
会

（

0
7
2・4
2
3・9
6
8
3
）

そ
の
他

暮
ら
し
に
役
立
つ

“

金
融
〝セ
ミ
ナ
ー�

�

無
料

今
こ
そ
知
り
た
い
！
N
I
S
A・

i
D
e
C
o
の
活
用
法

「
N
ニ
ー
サ
I
S
A
」と「
i
イ
デ
コ

D
e
C
o
」

は
、通
常
の
金
融
商
品
に
か
か
る

運
用
益
が
非
課
税
に
な
る
た
め
、

将
来
に
向
け
た
資
産
づ
く
り
の
た

め
に
活
用
し
た
い
制
度
で
す
。今

こ
そ
知
り
た
い
ギ
モ
ン
が
ス
ッ
キ

リ
解
決
す
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

日
時
8
月
24
日（
土
）①
午
前
11

時
〜
正
午
、②
午
後
2
時
〜
3
時

場
所
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪

定
員
各
回
25
人

申
込店

頭
…
大
阪
髙
島
屋
7
階 

タ

カ
シ
マ
ヤ 

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル 

カ

ウ
ン
タ
ー

電
話
…
06・6
6
3
1・１
６
０

４（
午
前
10
時
〜
午
後
7
時
）

ウ
ェ
ブ
…
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

問
合
髙
島
屋
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル・

パ
ー
ト
ナ
ー
ズ（
株
）

申
し
込
み
は

こ
ち
ら

「
第
37
回
国
際
平
和

ポ
ス
タ
ー・コ
ン
テ
ス
ト
」

作
品
募
集

国
際
平
和
ポ
ス
タ
ー・
コ
ン
テ

ス
ト
は
、毎
年
75
か
国
、約
60
万
人

の
子
ど
も
が
応
募
し
て
い
ま
す
。

コ
ン
テ
ス
ト
を
通
じ
て
、平
和・寛

容・
国
際
理
解
を
推
進
す
る
機
会

で
す
。

テ
ー
マ
限
り
な
い
平
和

対
象
泉
大
津
市
内・忠
岡
町
内
の

小
学
5・6
年
生

※
画
用
紙
は
夏
休
み
前
に
各
小
学

校
へ
配
布
。

※
夏
休
み
明
け
に
通
学
す
る
小
学

校
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
泉
大
津
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

事
務
局

0
7
2
5・32・1
2
6
0

「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

強
化
週
間

子
ど
も
を
め
ぐ
る

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問

題
の
解
決
を
図
る
た

め
、期
間
内
に
お
い
て
電
話
相
談

窓
口「
こ
ど
も
の
人
権
1
1
0
番
」

と
S
N
S
専
用
相
談
窓
口
で
あ
る

「
法
務
局
L
I
N
E
じ
ん
け
ん
相

談
」の
受
付
時
間
を
通
常
よ
り
拡

大
し
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。相
談

無
料
。秘
密
厳
守
。

強
化
週
間

8
月
21
日（
水
）〜
27
日（
火
）午
前

8
時
30
分
〜
午
後
7
時

※
24
日（
土
）・25
日（
日
）は
午
前

10
時
〜
午
後
5
時

（
強
化
週
間
以
外
は
、平
日
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分
）

相
談
内
容

い
じ
め
、不
登
校
、体
罰
、児
童
虐

待
な
ど
、こ
ど
も
の
人
権
問
題

相
談
担
当
者

人
権
擁
護
委
員
、法
務
局
職
員

相
談
方
法

こ
ど
も
の
人
権
1
1
0
番

0
1
2
0・0
0
7・1
1
0

法
務
局
L
I
N
E

じ
ん
け
ん
相
談

こ
ど
も
の
人
権

S
O
S-

e
メ
ー
ル

問
合
大
阪
法
務
局
人
権
擁
護
部

第
三
課

06・6
9
4
2・9
4
9
2

統
計
調
査
実
施
の

お
知
ら
せ

8
月
上
旬
か
ら
対
象
調
査
区
内

の
全
事
業
所
に
知
事
が
任
命
し
た

統
計
調
査
員
が
訪
問
し
、常
用
労

働
者
数
な
ど
を
調
査
し
ま
す
。

対
象
7
月
31
日
時
点
で
、東
雲
町
、

下
条
町
、池
園
町
、曽
根
町
に
所
在

す
る
常
用
労
働
者
1
〜
4
人
を
雇

用
す
る
事
業
所

問
合
府
総
務
部
統
計
課
勤
労・
教

育
グ
ル
ー
プ

06・6
2
1
0・9
2
0
1
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N-GRILLに遊びに来たよ！

献
血

献
血
は
命
を
救
え
る
身
近
な
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

日
時
8
月
21
日（
水
）午
前
10
時

～
午
後
4
時
30
分（
休
憩
：
正
午

～
午
後
1
時
）

場
所
市
役
所

問
合
献
血
推
進
協
議
会

0
7
2
5・23・1
3
9
3

あ
す
と
ホ
ー
ル
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・20・６
７
７
８

※
特
記
の
あ
る
も
の
以
外
は
無
料

■
あ
す
と 

d
e 

A
c
t「
ベ
ロ
ベ

ロ
バ
ー
に
シ
タ
ベ
ー
ロ
」

あ
す
と
ホ
ー
ル
は
じ
め
て
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
演
劇
。

公
演
日
時

8
月
11
日（
日
）午
後
5
時
、12
日

（
祝
）午
後
1
時・4
時

定
員
各
回
1
0
0
人

入
場
料

・ 大
人
…
前
売
1
0
0
0
円
／
当

日
1
5
0
0
円

・  学
生
…
前
売
5
0
0
円
／
当
日

8
0
0
円
、中
学
生
以
下
無
料

■「
H
A
M
A　
F
E
S
♪
」学
生

に
よ
る
音
楽
フ
ェ
ス

日
時
8
月
18
日（
日
）午
後
1
時

30
分
～

定
員
事
前
予
約
1
2
0
人

参
加
費
5
0
0
円（
飲
み
物
付
）

■
あ
す
と
フ
ォ
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ
ス

テ
ー
ジ

日
時
8
月
25
日（
日
）午
後
2
時
～

定
員
事
前
予
約
90
人

参
加
費
5
0
0
円

■
ス
ポ
ー
ツ
キ
ッ
ズ・ベ
ビ
ー・ト

ド
ラ
ー
ス
ク
ー
ル

開
催
日
8
月
29
日（
木
）　

時
間
・
対
象

①
お
座
り
が
出
来
る
～
2
歳
児
と

保
護
者
…
午
前
10
時
～
10
時
40
分

②
2
～
4
歳
児
と
保
護
者
…
午
前

11
時
～
11
時
40
分

定
員
事
前
申
込
10
組

参
加
費
2
0
0
円

■
大
津
お
ど
り
大
会

無
形
民
俗
文
化
財
の
継
承
。

日
時
8
月
31
日（
土
）午
後
1
時
～

定
員
事
前
予
約
1
0
0
人

■
ス
ポ
ー
ツ
万
能
キ
ッ
ズ
～
か

け
っ
こ
教
室

日
時
9
月
1
日（
日
）①
午
後
１
時

～
2
時
、②
２
時
30
分
～

対
象
・
内
容

①
年
少
～
小
学
1
年
生
…
親
子
で

か
け
っ
こ
の
基
礎
練
習

②
小
学
1
～
3
年
生
…
か
け
っ
こ

ス
キ
ル
ア
ッ
プ

定
員
各
10
人

持
物
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

参
加
費
各
5
0
0
円

■
マ
マ
パ
パ
ほ
っ
こ
り
お
し
ゃ
べ

り
サ
ロ
ン「
親
子
で
五
平
餅
づ
く

り
と
座
談
会
」

日
時

①
9
月
3
日（
火
）、②
7
日（
土
）

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

対
象

①
2
歳
～
未
就
園
児
と
保
護
者

②
年
長
～
小
学
生
と
保
護
者

※
座
談
会
に
参
加
で
き
る
人
に
限
る

定
員
事
前
申
込
各
8
組

■「
ア
カ
デ
ミ
ー
教
室
」受
講
生
募

集
入
会
金
無
料
。受
講
料
3
か
月

分
前
納
制
。無
料
体
験
は
1
人
1

回
。（
要
予
約
）

健
康
づ
く
り
入
会
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
」を
先
着
5
人
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
。

対
象
講
座
は
じ
め
て
の
健
康
ヨ
ガ

対
象

8
月
中
に
1
回
体
験
参
加
後
、9

月
末
ま
で
に
入
会
し
、10
月
～
3

か
月
以
上
継
続
受
講
す
る
人

は
じ
め
て
の
健
康
ヨ
ガ

通
常
講
座
毎
週
金
曜
日　

午
後
2
時
～
3
時
30
分　

受
講
料
1
万
7
1
6
0
円（
12
回・

3
か
月
分
）

体
験
日
8
月
13・23・30
日

ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ

通
常
講
座
第
1・2・3
木
曜
日

午
前
10
時
～
11
時
30
分

受
講
料

1
万
2
8
7
0
円（
9
回

3
か
月
分
）

体
験
日
8
月
8
日（
木
）・22
日（
木
）

「
歴
史
文
学
特
別
講
座（
後
編
）」

申
込
受
付
中

日
時
9
月
3
日
～
12
月
3
日（
全

5
回
、火
曜
日
）

午
前
10
時
30
分
～
正
午

テ
ー
マ
「
治
承・
寿
永
の
内
乱
」、

「
平
安
末
期
の
文
化
」ほ
か

受
講
料
5
5
0
0
円（
全
5
回
）

関空
ニュース https://www.kansai-airport.or.jp/

ホテル日航関西空港 レストラン特集！
Kansai Airports SORAYAN

関西国際空港エアロプラザ内にあるホテル日航関西空港では、バラエ
ティに富んだレストランでの食事をお楽しみいただけます♪
子どもから大人まで時間制限なくブッフェを満喫できる『オールデイ
ダイニング「ザ・ブラッスリー」』や、伝統の料理技法と季節の食材を融合
させた本格中華を味わうことができる『中華料理「桃李」』のほか、天ぷら
や牛鍋などを堪能できる『和彩「花ざと」』など、ニーズに合わせてご利用
いただけます。
8月17日（土）・18日（日）には、ランチ・ディナーをご利用で「大人も子
供も楽しめる縁日」を開催します！夏休み
の想い出づくりに、ホテル日航関西空港で
楽しい食事の時間をお過ごしください。

詳しくは
こちら
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陸上自衛隊信太山駐屯地
令和６年度駐屯地納涼祭
盆踊り、お化け屋敷、のど自慢、レ
ンジャー訓練展示など
日時 8月8日（木）午後5時～8時30分
場所  陸上自衛隊信太山駐屯地 
（和泉市伯太町官有地）

問合  陸上自衛隊信太山 
駐屯地広報
0725・41・0090

フードリボン キックオフ
イベント～夢まつり～ 無料
子どもたちの一食を地域で支える

プロジェクトがはじまります。
フードリボンを使って、キッチン
カーでの食事やワークショップを子
どもたちに体験してもらうイベントで
す。予祝で有名な大嶋啓介氏の講演
もあります。
日時  8月18日（日） 

午前10時30分～
午後5時

場所 シーパスパーク
問合  泉大津西地区活性化委員会・岡本
080・4010・8208

第42回市民音楽祭
～合唱・合奏の部～  無料

市内で活動する14の音楽団体が、
合唱や合奏を披露します。
日時 8月25日（日）午後1時～
場所 テクスピア大阪
問合 生涯学習課

夏フェス
in 泉大津フェニックス
RUSH BALL 2024

今年も、泉大津フェニックスで音
楽の祭典が開催されます。会場では
市のPRブースを出展します。
日程 8月31日（土）、9月1日（日）
問合（株）グリーンズコーポレーション
06・6882・1224

北助松駅前おついたち
夜マルシェ＆防災体験 無料

毎月1日に、北助松駅周辺をより魅
力のある地域にするために催しを開催
しています。今回は、夜マルシェやス
テージ・防災体験などが楽しめます。
日時 9月1日（日）午後4時～8時
場所 北助松駅前
問合 ぬのびきプロジェクト実行委員会
nunobiki.prj@gmail.com

認知症フォーラム2024
  無料

誰もが認知症になりうる時代です。
ご自身の今後に起こり得る困りごと
と備えについて考えてみませんか？
日時 9月7日（土）午後2時～3時30分
場所 テクスピア大阪
対象 市内在住または在勤
定員 100人（要申込）
申込・問合

8月13日（火）から直接
または電話で地域包括
支援センター
0725・21・0294

あびこ踊り保存会発表会
  無料

市指定無形民俗文化財である「あ
びこ踊り」の発表会です！
日時 9月28日（土）午後1時～（予定）
場所  勤労青少年ホーム
■新規会員募集
あびこ踊りを後世へ継承するた
め、踊り子・音頭・三味線・太鼓を募集
しています。9月の発表会に向け、特
に音頭・鳴り物担当は募集中。
年会費 1,000円
問合 あびこ踊り保存会 
0725・32・8295（中尾）

イベント

令
和
6
年
度 

テ
ク
ノ
講
座

の
受
講
生
募
集

現
在
働
い
て
い
る
人
と
事
業
主

の
た
め
の
講
座
で
す
。

■
パ
ソ
コ
ン
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
入
門

実
施
日
程

11
月
9
日（
土
）・16
日（
土
）

受
講
料
9
5
0
0
円

テ
キ
ス
ト
代
2
5
0
0
円
程
度

定
員
先
着
7
人

募
集
期
間
8
月
1
日（
木
）～
10
月

4
日（
金
）

■
社
会・労
働
保
険
講
座

実
施
日
程

11
月
21
日（
木
）・28
日（
木
）

受
講
料
7
0
0
0
円

テ
キ
ス
ト
代
3
0
0
0
円
程
度

定
員
先
着
10
人

募
集
期
間
8
月
16
日（
金
）～
10
月

17
日（
木
）

〈
共
通
事
項
〉

申
込
・
問
合
府
立
南
大
阪
高
等
職

業
技
術
専
門
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

※
他
の
講
座
も
用
意
し
て
い
ま

す
。詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら

奨
学
金
返
還
支
援
制
度
を

新
た
に
導
入
し
た
事
業
者

に
支
援
金
を
支
給
し
ま
す

府
で
は
、現
在
、物
価
高
騰
の
中

で
奨
学
金
を
返
還
し
な
が
ら
働
く

若
者
の
負
担
軽
減
と
府
内
事
業
者

の
人
材
確
保・
定
着
に
つ
な
げ
る

た
め
、「
大
阪
府
奨
学
金
返
還
支
援

制
度
導
入
促
進
事
業
」を
実
施
し

ま
す
。

対
象

府
内
に
本
店
ま
た
は
営
業
所
が
あ

り
、か
つ
、そ
の
事
業
所
で
雇
用
保

険
被
保
険
者
で
あ
る
従
業
員
な
ど

を
1
人
以
上
雇
用
し
て
い
る
事
業

者
な
ど（
そ
の
他
に
も
要
件
が
あ

る
た
め
、募
集
要
項
を
必
ず
ご
確

認
く
だ
さ
い
）

募
集
期
間

8
月
20
日（
火
）～
9
月
30
日（
月
）

受
付
申
請
数
1
0
0
0
件（
予
定
。

受
付
数
に
達
し
た
時
点
で
終
了
）。

詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
る
募
集
要
項
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
合
府
奨
学
金
返
還
支
援
制
度

導
入
促
進
支
援
金
事
務
局

06・4
7
9
2・9
0
1
0

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら

ホームページはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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●市・府民税（普通徴収）    第2期分
● 国民健康保険料（普通徴収）    第3期分

● 後期高齢者医療保険料（普通徴収）    8月分
●介護保険料（普通徴収）    8月分今月の納税・納付

ごみ減量に向けたスローガン「プロジェクト!! G-50ジーゴジュウ」
風の強い日は、プラごみなどが
飛散しないように、ごみの出し
方に工夫をお願いします。

可燃ごみ量　750t
1人あたりの一日の可燃ごみ量
343.3g（目標347.1g）
目標を3.8g上回りました。

R
６
年
６
月
分

可燃ごみ
収集曜日

カン・ビン・
せとものなど 古紙類 ペットボトル・

容器包装プラスチック

月・木コース 4日（水）、18日（水） 11日（水）、25日（水） 毎週金曜日

火・金コース 4日（水）、18日（水） 11日（水）、25日（水） 毎週木曜日

水・土コース 3日（火）、17日（火） 10日（火）、24日（火） 毎週月曜日

「混ぜればごみ、分ければ資源」9月の資源ごみ収集日

粗大ごみの収集（有料制）をご希望の人は、粗大ごみ電話申込センターへ
電話もしくはインターネットでお申し込みください。
0800・123・5300（通話料無料）・ 0725・23・8522（携帯）
0800・500・5300（主に聴覚障がい者などが対象）

▶ 広報紙が届かない世帯の人は、
秘書広報課へご連絡いただく
か、右の申し込み
フォームからお申
し込みください。
問合 秘書広報課

▶ 住宅用火災警報器の相談は 
泉大津市消防署へ！
泉大津市消防署予防係
0725・33・4482

Information

市民生活応援窓口 33・9254 月～金曜日 午前8時45分～午後5時15分 市役所1階市民生活応援窓口

消費生活相談 33・1131 月～金曜日 午後1時～4時 市役所1階消費生活センター

高齢者総合相談 21・0294 月～金曜日 午前9時～午後5時15分 地域包括支援センター

心配ごと相談 21・9871 火曜日 午後1時30分～3時30分 総合福祉センター

教育相談 31・4460 月～金曜日 午前9時～午後5時 教育支援センター
心の相談ホットライン（ 26・0005）

医療相談 32・5622 月～金曜日 午前9時～午後4時 市立病院

防火相談 33・4482 毎日 午前9時～午後5時 消防本部予防課（直通）

福祉なんでも相談【要予約】 21・0294 第2金曜日（8/9） 午後3時～5時
第4金曜日（8/23） 午後1時～3時 地域包括支援センター

一般相談、交通事故相談、
犯罪被害者相談

33・1131

月～金曜日 午前10時～午後4時30分 市役所1階市民相談室

人権相談、女性相談、労働相談
就労相談【要予約】 月～金曜日 午前9時～午後5時 市役所4階人権くらしの相談課

カウンセラーによる
女性相談【要予約】

第1火曜日（8/6）・第3水曜日（8/21）
午後1時～4時 市役所1階市民相談室

子育て相談
（児童家庭相談、ひとり親家庭相談） 33・1131 月～金曜日 午前8時45分～午後5時15分 市役所1階子育て応援課

専門相談【要予約】　予約専用電話  0725・23・4400
場所 市役所1階市民相談室　予約方法 各種相談日の週初めの月曜日（祝日の場合は火曜日）に午前9時～電話受付

※法律相談については、1人1つの案件につき、1回限りの利用です。

法律相談※ 第2・4火曜日（8/13・27）・毎週木曜日 午後1時～5時

行政相談 第2月曜日 午後1時～3時
※8月は振替休日のため相談なし

行政書士相談 偶数月第1水曜日（8/7） 午後1時～3時

司法書士相談 第1金曜日（8/2） 午後1時～3時

税務相談 第3月曜日（8/19） 午後1時～4時

不動産相談 第2・4金曜日（8/9・23） 午後1時～3時

土地家屋調査士相談 第3金曜日（8/16） 午後1時～3時

人権擁護委員による
人権相談

第2・4水曜日（8/28） 午後1時～3時
※8月の第2水曜日は相談なし

特設労働相談 第3火曜日（8/20） 午後1時～3時

市で行っている市民相談一覧（無料） ※市外局番 0725
休館日や相談員の都合などにより、休みの場合が
ありますので、事前にお問い合わせください。
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子どもの笑顔を
「広報いずみおおつ」に
載せてみませんか？

岩
いわはし
橋 芽

めい
生ちゃん

令和5年6月生
 
 
 

我が家の次女ちゃん♡
生まれた時からニコニコちゃん。
すくすくおおきく育ってね！

川
かわさき
﨑 凱

かいと
斗ちゃん

令和4年4月生
 
 
 

やんちゃでお歌を歌うのが上手な
凱ちゃんが大好き♡これからもいっ
ぱい食べて笑って元気に遊ぼうね！

栗
くりた
田 獅

しき
煌ちゃん

令和5年11月生
 
 
 

よく笑って、よくおしゃべりする
しきくん♡弟愛が溢れるお姉ちゃ
んとすくすく育ってね！

小
こまつ
松 瑠

るい
彩ちゃん

令和5年7月生
 
 
 

いつもニコニコ元気に
成長してくれてありがとう😊★
大好きだよ♡

栗
くりた
田 妃

ひすい
翠ちゃん

令和元年7月生
 
 
 

いつも笑顔のひすいちゃん♡
みんなを癒すパワーが溢れてる！
みんなに愛されてすくすく育ってね！

嶋
しまよし
吉 優

ゆうしん
心ちゃん

令和5年11月生
 
 
 

みんなデレデレ♡
4人のお姉ちゃん達にもまれながら
逞しく優しい子に育ってね♪

 
 
 
 

4兄妹！念願の女の子！とても逞し
く天真爛漫に育ってくれています♡
いつも癒しをありがとう～！
これからも明るく育ってね！

前
まえなか
中 うららちゃん
令和3年3月生

対象 市内在住の小学校入学前の子ども
応募方法 子どもの写真と住所・名前（ふりがな）・
生年月日・連絡先・保護者のひとこと（60字以内）
を記入し、下記のいずれかで応募

スマホ：二次元コードから
メール： kouhou@city.izumiotsu.osaka.jp
郵送： 〒595-8686 秘書広報課「おおつっこ」係
問合 秘書広報課

子どもの笑顔を
募集中！

中
なかむら
村 綸

りんか
花ちゃん

令和5年5月生
 
 
 

毎日いっぱい笑ってパパとママに幸
せをたくさんくれてありがとう😊♡
これからも一緒に成長していこうね！
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キラリキラリいずみおおつの このコーナーでは、泉大津市のキラリと輝く
人財
4 4

やさまざまな活動を紹介します。

●幸和産業（株）堺工場（臨海町）（写真左）
多年にわたる危険物災害の防止に尽力された功績が
認められ、大阪府知事から感謝状が贈呈されました。

●日鉄ドラム（株）大阪工場（臨海町）（写真右）
危険物施設の安全管理と災害防止に尽力された功績
が認められ、（公財）大阪府危険物安全協会から表彰さ
れました。
問合 消防本部 総務課

令和6年度大阪府危険物安全大会
市内2事業者が表彰されました

浦田選手は、二人の姉の影響で中学生の頃からホッ
ケーを始め、現在は、コカ・コーラ レッドスパークスに
所属し、日本代表選手として活躍中です。
さくらジャパンは、今年1月に行われたパリオリン

ピック最終予選で、浦田選手のシュートが決定打とな
り、インドに競り勝ちオリンピック出場が決まりました。
市長へパリオリンピックに出場することの報告を終
えた後に、母校である浜小学校に赴き、児童と給食を
食べた後、6年生を対象に「目標に向かって頑
張ってきたことや苦しかったこと」などを話
してくれました。
オリンピックでの活躍を応援しましょう！

パリオリンピック女子ホッケー日本代表の浦田果菜選手が母校で夢授業をしました

今回の手話は「家族②」

昨年4月に手話言語条例が制定されました。手話を身近に感じてもらうため、
皆さんに毎月、簡単な手話を紹介していきます。  問合 障がい福祉課ワンポイント

手話

今月の

両親、親、父母

親指と小指を立てて
上げる

右手人差し指の指先
で頬をなで下ろし、

母、お母さん、ママ

小指を立てて上げる

右手人差し指の指先
で頬をなで下ろし、

父、お父さん、パパ

親指を立てて上げる

右手人差し指の指先
で頬をなで下ろし、
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まちの話題
zumiotsu Town Topics

泉大津であったさまざまなできごとや
イベントを、写真とともにお届けします。

米粉のパン .guu

米粉のパン .guu（河原町5-55）
090・6901・3328

営業時間：午前11時～午後3時
定休日：月・水・金曜日

米粉を100％使用したグルテンフリーのパンを取り扱っ
ています。小麦・卵・乳製品不使用でアレルギーの人も
安心してお召し上がりいただけます。米粉パンはお口の
中で、フワフワ！モッチモチ！満腹感が味わえますよ。

抽選で8人！

米粉100%食パン
（グルテンフリー、
小麦・卵・乳製品不使用）

広報紙LINEアンケートでプレゼント！毎月5日
配信

登録から応募への手順

二次元コードを読み
取るかIDを入力して
友だち登録を行う。
ID：＠izumiotsu-city

LINEで登録1

配信日までに広報紙を読み、毎月5日
に配信されるアンケートに最後まで
答えて抽選に参加！

応募2

梅雨入り前の初夏の風が心地よい時期。
駅前を訪れると、ピンクやブルー、紫色

など、色とりどりの鮮やかな紫陽花が、行き
交う人々の心を和ませてくれていました。

紫
あじさい

陽花
泉大津駅前東側ロータリー

人権啓発推進協議会が、「泉大津
市人権を尊ぶまちづくり条例」の基
本理念である、すべての人が、生き
がい、思いやりをもって暮らせる真
に心豊かな社会の実現を目指し、
花で「人」の文字を表現しました。

人権の大切さを伝える 
「人権の花」

6月3日 総合体育館前 壁面花壇

市の情報 事前に知りたい手続きを
調べられます!!

バーチャル
市役所

手続きガイド
泉大津市
Instagram

おづみんX
（旧Twitter）

泉大津市
Facebook

泉大津市
LINE

防災行政無線が聞こえない！そんなときに役立つサービス
“アプリで”

「聞き逃し」を防ぐ！
コスモキャスト

防災行政無線の内容が音声と文字でスマー
トフォンに届くアプリです。

Android
はこちら▶

iOSは
こちら▶

“電話で”
「聞き逃し」を防ぐ！

防災行政無線自動応答サービス

防災行政無線の内容が聞き取れなかっ
た場合、電話で聞き直すことができます。

0800・200・3890
みんなでやろう、くんれんを！

（通話料無料）

電話に、ファクスに、
災害情報が届く！

電話・ファクス防災情報配信サービス

自宅の電話とファクスで防災無線の
放送内容を受け取れます。
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