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紙面のどこかに「お月見お
づみん」が隠れているよ！

ヒントは
37ページを
見てね！

 7  �新型コロナウイルス感染症関連情報
 8  �災害に日頃から備えよう！
 9  �9月9日は「救急の日」
10 �まちなかアートフェス2024 
参加団体募集中！

11 �「市長への提言」を一部紹介
12 �泉大津だんじりまつり

#おづみんを探そう！#おづみんを探そう！
今月のPick up!

 2-5  �IZUMIOTSU 
WELL-BEING EXPO 2024開催

 6  �「泉大津フェニックス de 遊ぼう！ 
芝生広場」を開催／ 
ふれあいバス臨時運行・祭礼時の運行



駐輪場

GARB 
GREEN 
WALK

さくら通り

パーク
センター

GATE

STAGE

市民とともにつくるアートの
エリア。参加者みんなで奏でる
ドラムセッションや市民100
人の個性があふれるペイント
Tシャツの展示から、“みんな
で創る”「いずみおおつのまち」
を感じてください。

シーパスパークの市民活動団体で
あるシーパスパーク・クラブから、市の
特産品販売や飲食ブース・キッチンカ
ーの出店、羊とのふれあいや将棋など
子どもを対象とした体験型プログラム
が行われます。市の魅力や市民の活力
を伝え、地域とのつながりを育んでい
くエリアです。

新たな技術をわたしたちの暮らしで
実証し、未来を創造するエリアです。

東京大学先端科学技術研究センタ
ーによる最先端のVR技術による健康
のコンテンツや災害に備える新しい防
災スタイル展示など、市と連携協定を
結ぶ企業などから元気になる参加体
験型の催しが行われます。

あの有名なハリウッド映画に登場した 
タイムマシン「デロリアン」が未来からやって
来る！？

未来から来たタイムマシン「デロリアン」
と記念写真を撮影しよう！

2025年の大阪・関西万博に先駆け、泉大津発のプレ万博イベントを開催！ 
～泉大津から創る『未来のモデル』～

6つのエリアごとに盛りだくさんのプログラム！
暮らしに笑顔があふれるウェルビーイング（※）な泉大津の未来を体験しよう！

次世代エネルギー×未来

コモンズアクション

ヘルスイノベーション＋防災

アートフルいずみおおつアートのまちエリア

市民活動と地域のエリア

未来と技術のエリア

コモンズコモンズ
アクションアクション

ヘルスイノベーションヘルスイノベーション
＋防災＋防災

※�心身だけでなく、社会的な面も含め満たされた状態

※�VR体験は、パークセンターで行います。

VR体験

合成燃料展示
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駐輪場

GARB 
GREEN 
WALK

さくら通り

パーク
センター

GATE

STAGE

場所午前10時〜午後4時 　 　    シーパスパーク（雨天開催）9月21日　  ・22日土 祝

※詳細は6ページをチェック！

時間 �正午～午後8時�
花火大会は午後7時～7時45分

同日開催！
会場からシャトルバス運行

泉大津フェニックス de 
遊ぼう！芝生広場

9 21 土

※プログラムの詳細は、4・5ページをご覧ください。

市と農業連携協定を結ぶ自治体
や企業などが出展する「食と農」の
エリアです。

連携自治体のお米を使用した「お
むすびの祭典」、有機米や減農薬の
お米（数量限定）、有機農産物の販
売が行われます。

ファームテーブル食と農のエリア

自由な遊びを通じて、学
びや発見、成長の機会をつ
くるほか、年代を超えたコ
ミュニケーションを育むエ
リアです。

さまざまな遊具、玩具、
廃材などを用意し、関西唯
一のプレーカーが登場！

ダイバーシティ教育子どもと遊びのエリア

アアーートトフフルル
いずみおおついずみおおつ

ファームテーブルファームテーブル

ローカルエコロジーローカルエコロジー

ダイバーシティ教育ダイバーシティ教育

緑と共生する未来に向け、持
続可能な環境が体験できるエリ
アです。新たなエネルギー確保の
可能性を秘めた合成燃料製造技
術を見ることができます！

また、植物の植え替えやペット
ボトル再生テクノロジーなどが
体験できます。

ローカルエコロジー緑と持続のエリア

※�合成燃料製造技術は、パークセン
ター北側で展示します。
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災害時あかちゃんとの
生活は？備蓄品や日常で
使える防災グッズを紹介。

忙しい人必見！「備えず
に、備える」、新しい防災メ
ソッドを紹介します。

あかちゃんの防災と未来を考えよう！
（株）ピジョン

＃毛布のあたらしい「そなえ」

健康VR体験！　東大先端研×TOPPAN（株）

東京大学先端科学技術研
究センターが泉大津に！最新
の健康測定やVRトレーニング
を体験しよう！

お手持ちの飲料が水素水に
変身!?
水素に秘められた“チカラ”

を体感しよう！

＃水素のある生活SED　SED（株） 体験

体験 展示

展示・体験

二酸化炭素と水から人工的
に石油同等燃料を生み出す、カ
ーボンニュートラルで新たなエ
ネルギー確保の可能性を秘め
た技術をお見せします！

廃棄食品を主原料にした自然
の中で分解・栄養になる環境に
やさしいねんど。みんなのねんど
で、楽しく自然の循環を学ぼう！

合成燃料
（有）ティー・エヌ・プラン

「みんなのねんど」で
楽しく遊ぼう
（株）WMI

オープニングセレモニー 
3中学校合同吹奏楽部
自動車型のタイムマシン

「デロリアン」が登場！

シニアダンスパフォーマンス
「泉大津オリジナル認知症予防ダンス」
�トークセッション�

「命の源、お米と種を守る・海の再生」
①市長×雜賀慶二氏（東洋ライス（株））
②市長×杉山孔太氏（es（株））
パネルディスカッション

「官民連携！未来のまちづくり」

キッズ向けマジックショー
トークセッション

「アートシティいずみおおつ」
市長×木村英輝氏（文化芸術大使）
クイズバトル

「毛布王」決定戦！クイズで豪華景品ゲット！
ダンスショーケース

「ダンスのまち いずみおおつプロジェクト」
（大阪・関西万博共創チャレンジ）
500人のダンスパフォーマンス
大阪・関西万博オフィシャルテーマソング
コブクロ「この地球の続きを」
みんなも一緒にフィナーレで踊ろう！

スペシャルな対談と、華やかなダンスパフォーマンスに注目！STAGE

ローカルエコロジー緑と持続のエリア

ヘルスイノベーション＋防災未来と技術のエリア

展示

体験

9 21 土 9 22 祝

〜プログラムの一例〜

10：00

11：30

13：00

15：00

10：00
10：30

11：45

13：15

15：50

※雨天時はプログラムが変更になる場合があります。

金芽米・
作物の種の
抽選会！

アートブランケット
が当たる

水と空気
から

石油をつ
くる！

MOFU BAG
が当たる!
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「シーパスパーク・クラブ」では
メンバーを募集中！みんなで

「あそび心のある公園づくり」
にチャレンジしませんか？

フード 物販

体験

シーパスパーク・クラブから出展！ ※一部両日開催

ホームページ InstagramFacebook

〒

イベント詳細
場所 シーパスパーク（小松町1-55）
問合 IZUMIOTSU EXPO お客様窓口

050・1721・3727（午前10時～午後6時）
※�イベント期間中、公園駐車場終日利用不可。 

公共交通機関、徒歩または自転車でお越しください。

※詳しくはホームページ・SNSでご確認ください。

コモンズアクション市民活動と地域のエリア

クラフト体験
● 各種300円  ● 定員：1日50人

泉大津市民100人が、「いのち
のかがやき」をテーマに作成した
カラフルなペイントTシャツ100枚
を展示します。

いのちのかがやきTシャツ展
いろんな素材でクラフト！自由

な発想で作ってみよう。

わくわくキッズプレーカー !

ダイバーシティ教育
子どもと遊びのエリア

アートフルいずみおおつ
アートのまちエリア

展示体験

地方の郷土料理や串焼き、
スイーツ、コーヒーなど

野菜やクラフト作品、だんじり
グッズなど

ひつじのふれあい体験や
お絵描きワークショップなど

● 1日1,500個　● 1個350円～450円

世界のおむすびの祭典
（株）バルニバービ監修

連携先から農産物をお届け！
北海道旭川市、長野県南箕輪村、 
滋賀県東近江市、和歌山県日高川町、
熊本県人吉市

旭川市の有機野菜を使用した
だし香るスープカレー＆
カボチャスープ
北海道旭川市

各産地の恵まれた気候で育った米や
野菜などの農産物や特産品・ゆるキャ
ラグッズなどを販売！

旭川市の有機野菜を使用しただし香
るスープカレー＆カボチャスープ、有機
のハーブソルトやトマトジュースの販
売を行います。

物販

フード
フード世界6か国を味わえる「おむすび」

がイベント限定販売！日本のさまざま
な地域のお米を使い「GARB GREEN 
WALK」シェフが監修した「おむすび」
をご賞味あれ。

ファームテーブル食と農のエリア
下國シェフ監修

お米が買える！（数量限定）
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ふれあいバス臨時運行・祭礼（だんじりまつり）時の運行
秋のイベントなどでご利用ください� 問合 福祉政策課

9月21日（土）・22日（祝）と10・11月の土・日曜日、祝日、振替休日は、全コース「シー
パスパーク前」に停車します（祭礼時を除く）。※通常より若干の遅延が生じます。
また、10月6日（日）・12日（土）・13日（日）は、祭礼時特別コースで運行します。

乗車できる人 60歳以上の人、障がい者手帳をお持ちの人、妊産婦、乳幼児連れの人とそれぞれの介添え者

時刻表など 
詳しくはこちら

■臨時運行日••9月  …�16日（祝）・22日（祝）
••10月…�14日（祝）・20日（日）・27日（日）
••11月…�3日（祝）・4日（振休）・10日（日）・17日（日）・23日（祝）・24日（日）

総合福祉センター前～泉大津駅西口前～松之浜町1丁目～助松町3丁目～条南長寿園前～寿町～
勤労青少年ホーム南～市立病院前～泉大津駅西口前～総合福祉センター前

Aコース
（北回りバス）

総合福祉センター前～市立病院前～泉大津駅西口前～式内町～板原西～公園橋～板原南～
三十合池公園前～要池住宅～南公民館西～泉大津駅西口前～総合福祉センター前

Bコース
（中回りバス）

総合福祉センター前～市立病院前～泉大津駅西口前～なぎさ町～汐見町西～汐見町～清水町～
泉大津駅西口前～総合福祉センター前

Cコース
（南回りバス）

■祭礼時特別コース運行日••10月…�6日（日）・12日（土）・13日（日）

泉大津フェニックス de 遊ぼう！ 芝生広場� 問合 地域経済課

港湾エリアのさらなるにぎわいや活性化をめざし
て、泉大津フェニックス多目的緑地を開放し、海辺で
憩い、楽しむ市民参加型イベントを開催します。

主催：泉大津市／堺泉北埠頭（株）　協賛：HAホールディングス（株）
協力：（一社）泉州光と音の夢花火　企画制作：（株）TryHardJapan

日時 �9月21日（土）正午～午後8時 
※雨天実施、荒天時は中止

場所 泉大津フェニックス多目的緑地
内容 �ホームページで随時更新します。

※�無料シャトル
バス運行
※駐車場有料

ホームページ
はこちら

●泉大津フェニックスとは
港湾エリアにある約200haの広大な土地で、多目的
緑地では、毎年、野外コンサートでにぎわう場所です。

ステージ

フードトラック ふれあい動物園

キッズパーク

泉大津フェニックス海上花火大会
supported by HAホールディングス（株）

泉大津市の夜空に
6,000発の花火が打
ち上げられます。光の
競演をお楽しみに。
打上時間

午後7時〜7時45分

夜は
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新型コロナウイルス感染症関連情報� 担当 健康づくり課

秋冬接種を前に情報をアップデートしよう
令和6年10月から新型コロナワクチン接種は、高齢者インフルエンザ予防接
種と同様、定期接種として主に65歳以上の人を対象に実施します。
しかし、これまでのワクチン接種による長引く副反応や新型コロナウイルス
感染症による後遺症により、今も健康に不安を持つ人が多くいる状況で国の予
防接種健康被害救済制度の認定件数は、令和6年8月5日現在7,899件（うち死亡
事例762件）となっています。
そこで10月からの接種開始前に、新型コロナウイルス感染症およびワクチンについて、これまでにわかっ
てきた事実や最新情報、病気にならない健康な体づくりについてシンポジウムを開催します。

新型コロナウイルス感染症・ワクチンシンポジウムを開催

日時 �9月28日（土） 
①一般向け…午後2時～4時30分 
②医療従事者向け…午後5時30分～8時

場所 テクスピア大阪 大ホール
定員 �各回先着500人（事前申し込み不要）
問合 健康づくり課

●�講師　小島 勢二氏（名古屋大学名誉教授）
村上 康文氏（東京理科大学名誉教授）
豊田 孝行氏（医師）

●内容　�3人の講師の講演、市長と講師のディス
カッション、会場からの質疑など

新型コロナワクチン接種について
日時 10月1日～令和7年1月31日（予定）　場所 市内指定医療機関（10月号でお知らせします）
対象 ①接種日当日、65歳以上の市民

②接種日当日、60歳以上65歳未満で、以下に当てはまる市民
•�心臓、腎臓、呼吸器の機能に、自己の身辺の日常生活行動が極度に制限される程度の障
がいを有する人（身体障がい者手帳1級に相当する人）
•�ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に、日常生活がほとんど不可能な程度の障が
いを有する人（身体障がい者手帳1級に相当する人）
※�心臓・腎臓疾患などの基礎疾患がある人は、病状などによりワクチン接種に注意が必要
です。あらかじめ医師と相談してください。

費用 自己負担あり（費用は10月号でお知らせ）　接種回数 期間中に1回
使用するワクチン 未定
接種方法 市内指定医療機関に直接予約
※�市内指定医療機関以外や市外医療機関での接種は、全額自己負担で
す。市外の病院・施設に入院・入所などの場合は、事前に保健センター
にお問い合わせください。
※�生活保護受給者は、接種費用が免除されます。接種時に生活保護受給
証明書を医療機関窓口に提出してください。
※�接種券の送付はありません。予診票は医療機関に設置しています。
持物 健康保険証　
問合 保健センター　 0725・33・8181

【ワクチン接種を希望する人へ】
令和6年度からの接種は、個人の
重症化予防を目的に定期接種として
実施します。ワクチン接種について
は、期待されるといわれているメリッ
トと、わかってきた副反応などのデメ
リットを理解したうえで、慎重に判断
してください。

●�ワクチン接種による
副反応の状況など

市ホームページ▶

●�市民相談の窓口、オン
ライン相談、後遺症改
善プログラム、健康被
害支援金など

新型コロナウイルス関連情報

●�ワクチンについてわ
かってきた最新情報
（シンポジウム動画
について）
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災害に日頃から備えよう！� 問合 危機管理課

非常持ち出し品について
災害に備え、最低限3日分の必需品を準備しましょう！

非常備蓄品について
家族が7日程度生活できる必需品を準備しておきましょう！

�水（ひとり1日
3Lを目安に）

食料 トイレ用品 �ランタン・ 
ヘッドライト

�モバイル 
バッテリー

�ポータブル 
電源

�ほうき・ちりとりなど 
電気を使わない掃除用具

�体ふきシート・ドライシャ
ンプー・冷却シート・カイ
ロなどの季節のもの

�その他、家族の連絡先を
書いたもの、ハザードマッ
プを見て何が起きるのか
知ること、心構え�カセットコンロ・ボンベ・湯煎

可能なポリ袋などの調理器具
電池携帯ラジオ�衛生用品・ナプキン・ 

おりものシート
救急セット

家族で防災について事前に確認しておこう！

家族の集合場所･時間
・�・�一時的に避難する場所を決めます。なるべく安全な
場所と時間を決めておきましょう。
例：「●●小学校の鉄棒」●時●分

避難先（避難生活をする所）
・�・�家族で避難先を決めておきましょう。 
例：避難所（小中学校など）、自宅、知人・親戚宅
※�自宅で安全が確保できる場合は、避難所へ行かずに
自宅にとどまる「在宅避難」もあります。

避難経路
・�・�自宅から一時避難場所や避難所までの避難経路を、
事前に歩きましょう。危険な場所がないか日頃の道
を“防災の目”で見つめ直しましょう。

地域のルール
・�・�地域によって一時避難場所などを決めているところ
もあります。事前に確認しておきましょう。
・�・�自治会や自主防災組織へ加入し、防災訓練などの活
動に参加して、地域の絆を深めましょう。

①家族で決めておこう ②事前に調べておこう

どこに
避難？

家族の待ち
合わせ場所

歩いて帰宅する
時のルート

南海トラフ地震臨時情報とは
8月8日、宮崎県日向灘沖で発生した地震を受けて、気象庁から「南海トラフ地震臨時情報」が発表されました。
「南海トラフ地震臨時情報」は、南海トラフ沿いで異常な現象が観測された場合や地震発生の可能性が相対的に高
まっていると評価された場合などに、気象庁から発表される情報です。
「南海トラフ地震臨時情報」の発表後は、政府や自治体が発表する正確な情報
を確認し、日頃からの地震への備えを再確認しましょう。

詳しくはこちら
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事業者の皆さん、商品とサービスを全国に向けてアピールしませんか
ふるさと納税返礼品開発等支援補助金を拡充� 問合 秘書広報課

ふるさと納税制度を通じた市の魅力発信と事業者の皆さんの商品やサービスを全国に向けてPRしていくことを目的
に、ふるさと納税の新規返礼品の開発や既存返礼品の改良などに係る費用の一部を事業者に補助しています。
今年度からは、開発・改良した返礼品の寄附実績に応じて補助額が変わる仕組
みになりました。また、補助割合と補助上限額を引き上げました。ぜひ、補助制度
をご活用ください。

詳しくはこちら

事前相談 申請書
提出 交付決定 事業実施 実績報告 補助額

確定 請求 補助金
交付

■手続きの流れ 必ず事前に返礼品の内容や事業の方向性・計画に
ついて、秘書広報課にご相談ください。

■対象者 返礼品提供事業者、または返礼品を提供する予定の事業者

■補助金額 補助対象経費の4分の3で上限65万円
（基礎割額：上限15万円、寄附割額：上限50万円）

9月9日は「救急の日」� 問合 消防本部警防課

救急医療や救急業務に対する正しい理解と認識を深め、「本当に救急車が必要な人」のために、救急車の適
正利用を心掛けましょう。

突然の病気やけがで救急車を呼ぶかどうか迷ったときは、【救急安心セン
ターおおさか】に相談してください。

救急安心センター
おおさか

2 救急安心センターおおさか

3 覚えましょう！予防救急
①熱中症予防
・・��エアコン・扇風機などを適切に
使い、適温に調整しましょう。
・・��外出する際は、帽子や日傘を
上手に使い、こまめに水分やミネラルを含ん
だ塩分を補給しましょう。

熱中症に
注意しよう！

②食中毒予防
・・��こまめに手洗いをし、調理器具
などは清潔にしましょう。
・・��食品の保存温度を守り、調理し
てからはできる
だけ早く食べま
しょう。
・・��1回の食事で食
べきりましょう。

③家庭内転倒・転落予防
・・��転倒を防ぐために整理整頓し
ましょう。
・・��階段付近は明るくし、滑り止め・
手すりをつけま
しょう。
・・��ベッドに転落防
止の柵をつけま
しょう。

1 救急車の不適正利用例
優先的に診てもらえる 救急車は無料だから交通手段がない
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ランニングやウォーキング 
しながら見守る

散歩（ペットの散歩含む） 
しながら見守る

通勤や通学
しながら見守る

ながら見守り
の活動例

見る・演じる・本物に触れる
まちなかアートフェス2024　参加団体募集中！�問合 生涯学習課
まちのいたるところで、絵画や音楽、ダンスなど、さまざまなジャンルのアート

に出会える「まちなかアートフェス」。多くの市民の皆さんが、自分の好きなアート
に出会うことができるよう、11月23日（祝）、24日（日）に開催します。
今年度は、スポットを市全体に広げ、アートの種類も増える予定です。「見る」 

「演じる」「本物に触れる」をテーマに泉大津市がアートで溢れる2日間になります。
ぜひ、参加ください。

日時 �11月23日（祝）午前10時～午後3時
申込 �募集要項をご確認のうえ、必要事項を記入し、生涯学習課窓口、郵送、 

メール（art@city.izumiotsu.osaka.jp）またはファクス（0725・33・0670）
募集要項 �ホームページまたは、生涯学習課、南・北公民館などの生涯学習施設で配布 

※いずれも会場や施設の規定などで出演をお断りする場合があります。

●参加申し込みについて
【募集①】�歌唱・演奏 

（泉大津駅前通路を予定） 
対象 個人・9人以下の団体

【募集②】�ダンス・踊り 
（テクスピア大阪 大ホールを予定） 
部門 ショーケースまたはコンテスト予定

詳しくはこちら

防犯ボランティア「ながら見守り活動」を始めませんか？
� 問合 市民協働推進課

犯罪を未然に防ぎ、誰もが安心して暮らせるまちづくりには、市民の皆さん一人ひとりの自主的
な防犯活動が欠かせません。
市では、無理のない範囲で続けることができる「ながら見守り活動」の取り組みを進めています。
9月から、この活動についての登録制度を新設し、防犯ボランティア活動に取り組んでいただける
人を募集しています。

対象 � 18歳以上で、市内在住・通勤・通学の人 
�18歳以上の人で構成される市内に事業所を置く事業者または活動拠点がある団体

登録方法 登録申請書に必要事項を記入し、市民協働推進課に提出
※�登録者には、「ながら見守り活動」中に身につけていただくための、 
TシャツまたはLEDアームバンドをお渡しします。

日常生活の中で防犯の視点を持ちながら、無理なく地域の見守りや声掛けなどを行う活動です。
●「ながら見守り活動」とは

詳しくはこちら
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令和6年度「市長への提言」集計について

内容別の内訳 件数
市政全般について
（市のPR、市民サービス、観光、災害など）

12

道路・歩道の整備・交通安全など
（道路・歩道の整備、交通ルール、防犯カメラ、外灯など）

9

公園・スポーツ施設について
（シーパスパーク、公園遊具の整備など）

9

学校・幼稚園・保育所・認定こども園について
（学校教育、学校設備、制服、通学、仲よし学級など）

8

高齢者・障がい者などの福祉について
（ふれあいバス、障がい福祉サービス、予防接種など）

7

市の施設・設備について
（市役所、シープラ、公民館）

7

内容別の内訳 件数
環境について
（ごみのポイ捨て、緑化・美化、受動喫煙など）

6

子どもの福祉、子育て環境について
（子育て、子どもたちの遊ぶ環境、子ども医療費など）

4

市立病院について
（泉大津急性期メディカルセンターに関することなど）

4

市などのイベントについて 1

職員について（職員の給料） 1

分類不可（国の制度、直接市政に関係のないものなど） 7

計 75

【実施概要】実施期間：6月1日（土）～17日（月）　対象：市民　受付数：36通、75件

皆さんから受けた「市長への提言」を一部紹介します！
� 問合 人権くらしの相談課

住みよいまちづくりを進めるため、皆さんから市政について幅広いご意見
をいただく機会として、「市長への提言」を実施しました。また、皆さんと市長
が直接意見を交換する「いずみおおつ“未来”トーク」も適宜開催しています。

次回は10月に開催予定で、詳しくは10月号でお知らせします。

■市長と語ろう！「いずみおおつ“未来”トーク」

※質問や回答については、編集の都合で表現を一部改めています。■令和6年度市長への提言

A1：�現在、時計の設置に向け、設置場所の検討などについて、指定管理者と話し
合いを重ねています。
シーパスパークは、市街地の中でも、より“みどり”を感じることができ、楽
しく健康になることができる公園『ヘルシーパーク』としての整備を目的
として空間整備をしています。今年7月には、シーパスパーク内に若者に人
気の高いレストランがオープンし、より一層まちが賑わっています。多く
の人に利用してもらえるシーパスパークを引き続き目指していきます。
担当 都市づくり政策課

Q1：シーパスパークに時計を設置してほしいです。

A2：�泉大津急性期メディカルセンター（新病院）までのアクセス手段について、
現在の市立病院と同様に、ふれあいバスの周回ルートに追加する予定です。
また、新病院を管理運営する事業者が運行する無料送迎バスの導入も予
定しており、泉大津駅前発着、助松方面発着のルートも検討しています。 
なお、泉大津駅発着の南海バス（有料）も新病院付近に停車する予定です。
担当 市立病院事務局総務課

Q2：自宅から新病院まで遠いです。その対応はありますか。
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泉大津だんじりまつり� 問合 スポーツ青少年課

今年は、試験曳きが10月6日（日）、 
本祭りが10月12日（土）・13日（日）です。

大津神社地区
12日（土） パレード 午後1時～　下之町・粉河線沿いコンビニ前交差点付近

13日（日） 宮入り �午前9時～　大津神社 
（上市・上之町・元町・宮本町・田中町・出屋敷・西之町・下之町の順）

泉穴師神社地区 13日（日）
宮入り �午後0時30分～　泉穴師神社（豊中町・池浦町・我孫子・板原町の順） 

※同日、飯之山神事も行われます
パレード 午後2時30分～

曽根・助松神社地区 13日（日）

宮入り
・・午前8時50分～　曽根神社（池上町・森町・二田町・南曽根・千原町・北曽根の順）
・・午前9時ごろ～　助松神社（助松町）
パレード 午後1時30分～　さつき通り付近

十二町連合
（穴師・助松・曽根地区） 12日（土） 連合曳き 午前11時～（泉大津中央線付近）

パレード 午後1時～（泉大津中央線付近）

パレードなどの日程

6日（日）午後1時～5時
12日（土）午前6時〜8時、午後6時〜10時
13日（日）午前8時～午後10時

曽根・助松
神社地区

6日（日）正午～午後3時
12日（土）午前10時～午後5時

十二町
連合

6日（日）午後1時～5時
12日（土）午前6時～午後10時
13日（日）午前8時～午後10時

大津神社
地区

6日（日）午後2時～5時
12日（土）午前6時～8時、午後6時〜10時
13日（日）午前8時～午後10時

泉穴師
神社地区

試験曳きおよび本祭りでは、市内各地域で下図の範囲、時間帯で交通規制区域（車両
通行禁止）が設けられます。当該区域およびだんじりの曳行コースにあたる地域には
駐車しないよう、また、通行する車は迂回のご協力をお願いします。
※曳行コース内への駐輪はご遠慮ください。近隣の駐輪場をご利用ください。
※6日（日）の試験曳きについては、各町都合により午前曳行の可能性があります。

交通規制の
範囲・時間
…交通規制区域

10月12日（土）の可燃ごみ収集は、
通常どおり行います。

問合 環境課
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映画「eスポーーーーツ！！リアルタイムバトル将棋EDITION」劇場公開決定記念！
先行試写会に招待します 〜泉大津市がロケ地に！〜
映画「eスポーーーーツ！！リアルタイムバトル将棋EDITION」は、昨年、東陽中
学校、大津神社、介護老人保健施設アザリアをロケ地として、撮影が行われました。 
学校のシーンでは東陽中学校の生徒もエキストラとして参加しました。
10月11日（金）の公開に先立ち、市民限定の先行試写会を開催します。

■ストーリー
プロ棋士を目指すも、妹の女流棋士、凛（りん）に劣等感を感じて将棋を辞めようと決
意する女子高生、雫（しずく）。ある日、老人ホームにてeスポーツ「リアルタイムバトル
将棋」のプレイヤーG（ジー）と名乗る老人と出会う。
雫はGに無理やり「リアルタイムバトル将棋」大会の会場に連れていかれ、そこには
一癖あるプレイヤーたちがいて…。
■キャスト　赤井英和、清井咲希、小川碧詩、栗山廣大、横堀菜々美 ほか
日時 9月23日（振休）午後1時～3時　場所 テクスピア大阪　対象 市民
定員 30人（多数の場合は抽選。抽選結果は9月15日（日）までにメールでお知らせ）
申込 �9月12日（木）午後5時までに、必要事項を記載のうえメール（team.cinemadrive@gmail.com） 

または市役所1階受付窓口で応募用紙に記入し、応募ボックスに投函
必要事項 ①氏名 ②年齢 ③お住まいの市町村名 ④試写会を希望する理由
問合 アマラール（株）、地域経済課

詳しくはこちら

2025年大阪・関西万博に向けて
希望する子どもたちを万博会場に無料招待します� 担当 政策推進課
大阪・関西万博では、160を超える国や地域をはじめ、
企業や市民団体などが参加します。
課題への取り組みや世界のさまざまな文化、価値観
に触れ、将来の可能性をのばす機会にしてもらうため、
希望する子どもたちを万博会場に市と府との連携事業
として、無料で招待します。
※府で実施予定の学校行事での無料招待とは異なります。

【市実施分】
対象 市内在住の令和7年4月1日時点で4～17歳の人

【府実施分】
対象 �府内在住の令和7年4月1日時点で、次の①から③

のいずれかに該当する人
①4～5歳の幼児
②府外の小・中・高等学校などに在学
③高等学校などに在学しない15～17歳

【共通項目】
券種 1日券
申請 9月13日（金）からウェブ
問合 �府万博子ども招待コールセンター
06・7526・3090

平日の午前9時～午後6時
（年末年始を除く）

❶ �申請サイトにアクセスし、メール
アドレスを登録

❷ �メールでURLが届きます

❸ �メールに記載のURLから申請
書情報を登録

❹� �概ね6営業日以内にチケットID
がメールで届く

❺� �（公社）2025年日本国際博覧会
協会ホームページで万博IDを
作成

万博IDと紐づけて会場へGO！

申請の流れ

URL

URL

ID

詳しくは
こちら

広報いずみおおつ　令和6年9月号13



消防職員・市立病院職員募集のお知らせ�
●�令和7年4月採用 消防職員募集　詳しくは、消防本部ホームページをご確認ください。

●�市立病院職員募集　詳しくはホームページまたは市立病院総務課で配布する試験要領をご確認ください。
募集職種 受験資格 募集人数

事務職（医事業務）
平成元年4月2日以降に生まれた人で、令和6年9月1日現在、DPC対象病院
において3年以上勤務し、同病院において入院診療報酬請求事務または施
設基準の届出に従事した経験が1年以上ある人

1人

言語聴覚士（小児リハビリ業務） 令和6年9月1日現在、言語聴覚士の資格を有し、職務経験が3年以上ある人 1人

作業療法士（小児リハビリ業務） 令和6年9月1日現在、作業療法士の資格を有し、職務経験が3年以上ある人 1人

採用予定日 令和7年4月1日
ただし、言語聴覚士については、合格者と調整の上、
令和6年度中に採用する場合があります。
※�現在の市立病院から令和6年12月に変更を予定する 
「泉大津市立周産期小児医療センター」での採用と
なります。

問合 市立病院事務局総務課　 0725・32・5622

【第一次試験】
試験日：10月5日（土）　※時間は後日通知
試験内容：�（事務職）筆記試験、面接試験 

（言語聴覚士・作業療法士）面接試験
【第二次試験】
第1次試験合格者に後日通知

詳しくは
こちら

対象 � 消防吏員上級：平成11年4月2日～平成15年4月1日生 
消防吏員初級：平成15年4月2日～平成19年4月1日生

募集人数 上級・初級あわせて3人
申込 9月9日（月）午前9時～27日（金）午後5時30分
問合 消防本部 総務課
公式Instagramでは、採用情報だけでなく消防本部の取り組みや行事なども 
発信しています。ぜひフォローしてください！

Instagram

ホームページ

『チームワークが誇り』
私たちと一緒に「いのち」と「まち」を守りませんか？

IZUMIOTSU 
WELL-BEING EXPO 2024
「暮らしの中に1つでも多くの笑顔
が生まれる未来社会」を皆さんと考
え、創り上げていくイベントです。「食」
や「健康テクノロジー」などに触れるこ
とができ、タイムマシン「デロリアン」
もやってきます。21日（土）には、泉大津
フェニックス海上花火大会も同時開催！
日時 �9月21日（土）・22日（祝） 

午前10時～午後4時
場所 シーパスパーク
問合 �IZUMIOTSU EXPO  
お客様窓口
050・1721・3727

担当 泉大津市政策推進課

帆船「みらいへ」体験乗船会
港や船上でマダガス

カルの音楽と文化交流
が楽しめます。
日時 �10月5日(土)①午

後4時30分～6時
②6時30分～8時

場所 �堺泉北港助松地区 
（泉大津市小津島町）

対象 ��小学生以上（小学生は保護者と
の参加が必要です）。参加無料。

定員 ��各15人（応募多数の場合は抽選）
申込 �9月20日（金）まで

にウェブ
問合 高石市地域創生課
072・275・6138

忠岡町公式インスタグラムを 
開設しました！
忠岡町のまちの魅力
を発信していきます。
ハッシュタグ「#日本
一小さなまち」「#ただ
いま_おかえり_忠岡」
を使って、ぜひ忠岡町
の素敵な写真や動画を
シェアしてください。
フォロー&いいねお待ちしております。
アカウントID ＠tadaoka_official
アカウント名 忠岡町【公式】
問合 忠岡町経営戦略課
0725・22・1122

泉大津市・高石市・忠岡町の気になる情報をお届けします！

泉大津市 高石市 忠岡町

2市1町広域連携企画
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主なうごきの市 長 う ご き
Mayor's Work

その他 福祉・自治関係会議など出席（8件）

2日（月） 総務都市委員会協議会
（市役所5階）

4日（水）
更生保護女性会
第5ブロック研修会
（レイクアルスタ―アルザ泉大津）

11日（水）～
30日（月）

市議会第3回定例会
（市役所5階）

9月の主な予定　※（　）内は場所

大阪泉大津ボーイズが、表敬訪問
に来てくれました。
大阪泉大津ボーイズ（旧・大阪泉大
津BBC）は、日本少年野球連盟（ボー
イズリーグ）大阪阪南支部に所属し、
本市を中心に活動する中学硬式野球
チームです。創立は令和元年で、設立
まもないチームです。
6月に行われた「大阪
阪南支部予選」で優勝
し、8月に行われた「第55
回日本少年野球選手権
大会」に出場しました。
今後も活躍に期待して
います。

7月22日（月）

皆
さ
ん
が
手
に
し
て
い

る
農
産
物
に
ど
れ
だ

け
の
農
薬
が
付
着
し

て
い
る
か
、わ
か
り
ま
す
か
？

■
食
品
表
示

食
品
が
安
全
か
を
知
る
た
め
の

方
法
の
ひ
と
つ
に
食
品
表
示
が
あ

り
ま
す
。

食
品
表
示
は
、消
費
者
が
食
品

を
摂
取
す
る
際
の
安
全
性
の
確
保

と
、自
ら
判
断
し
て
食
品
を
選
ぶ

機
会
の
確
保
の
た
め
に
あ
り
ま
す
。

農
産
物
に
は
、産
地
表
示
な
ど

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

使
用
し
た
農
薬
の
表
示
義
務
は
あ

り
ま
せ
ん
。

ま
た
、「
特
別
栽
培
農
産
物
」や

「
有
機
J
A
S
」マ
ー
ク
が
あ
り

ま
す
が
、こ
れ
ら
は
栽
培
の
過
程
で

対
象
農
薬
の
使
用
を
減
ら
し
た
こ

と
や
使
用
し
な
か
っ
た
こ
と
を
証

明
す
る
も
の
で
、農
産
物
自
体
に

農
薬
が
付
着
し
て
い
な
い
こ
と
を

証
明
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
農
薬
の
規
制

農
薬
の
取
り
扱
い
は
、2
つ
の
観

点
か
ら
規
制
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

1
点
目
は
使
用
に
関
し
て
で

す
。国
の
安
全
性
基
準
を
満
た
し
、

承
認
を
受
け
た
農
薬
の
み
が
使
用

で
き
、さ
ら
に
農
薬
ご
と
に
使
用

方
法
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。し
か

し
、使
用
を
規
制
す
れ
ば
良
い
と

い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。希
釈

ミ
ス
に
よ
る
高
濃
度
で
の
付
着
や
、

近
隣
の
農
薬
散
布
に
よ
る
予
期
せ

ぬ
付
着
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
こ
で
2
点
目
と
し
て
、残
留

す
る
農
薬
に
つ
い
て
も
基
準
が
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
。国
内
流
通
農

産
物
は
自
治
体
が
、輸
入
農
産
物

は
国
が
、そ
れ
ぞ
れ
検
査
を
実
施

し
監
視
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
知
る
権
利

冒
頭
の
質
問
は
、「
わ
か
ら
な

い
」が
答
え
で
す
。そ
れ
は
、農
薬

の
規
制
は
あ
り
ま
す
が
、収
穫
さ

れ
た
全
量
の
農
産
物
が
検
査
さ
れ

て
い
る
わ
け
で
は
な
い
か
ら
で

す
。「
わ
か
ら
な
い
」と
聞
く
と
、不

安
に
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。で
は
、そ
の
不
安
に
対
し
、

私
た
ち
は
、ど
う
す
れ
ば
よ
い
の

で
し
ょ
う
。

そ
れ
は
、「
知
る
こ
と
」で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

「
特
別
栽
培
農
産
物
」と
は
何

か
、「
有
機
J
A
S
」と
は
何
か
、自

身
が
口
に
入
れ
よ
う
と
し
て
い
る

も
の
が
何
か
、ま
ず
は
知
る
こ
と

で
す
。大
切
な
の
は
、知
る
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、食
品
に
潜
む
リ
ス

ク
に
つ
い
て
考
え
、そ
れ
を
踏
ま

え
て
自
ら
判
断
し
、自
ら
の
意
志

で
食
品
を
選
択
す
る
こ
と
で
す
。

そ
し
て
、そ
の
積
み
重
ね
が「
安

心
」に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

考
え
よ
う
・
人
権

人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、す
べ
て
の
人
が
等
し
く
持
っ
て
い
る

権
利
、「
人
権
」に
つ
い
て
考
え
る
コ
ラ
ム
で
す
。

食
品
の
安
心
と
知
る
権
利

ひと
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●泉大津市消防本部　 0725・22・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　 072・443・5940
●救急安心センターおおさか　 ＃7119 または06・6582・7119

救急、急病時
の連絡先

①コアポールストレッチ「ポールを使って体のゆがみを整えよう」
日時 �9月19日（木）午前10時30分～11時
場所 �ココフレア／セントラルスポーツ スタジオ
対象 �60歳以上（医師による運動制限のない人）　定員 8人
申込 �前日までに直接または電話でセントラルスポーツジムスタ24泉大津
②ボディバランスアップ「上半身を引き締めよう」
日時 �9月の毎週水曜日　午後5時30分～5時45分　場所 �もんとパーク
対象 �15歳以上（医師による運動制限のない人）
定員 �10人（定員を超える場合は抽選）
申込 �当日、レッスン開始時刻5分前までに直接セントラルスポーツジムスタ

24泉大津

ココフレアからのお知らせ 
問合 �セントラルスポーツジムスタ24泉大津　 0725・20・6730

9月のテーマは「お口も
体も元気な高齢者に聞く、
健康のカギ」です。
日時 �9月18日（水） 

午前10時～11時
場所 FMいずみおおつ85.5MHz
対象 高齢者向け
問合 高齢介護課

今からはじめる口腔ケア
～ハロハロラジオ～

シニアシニア
きらきらきらきら

9月24日（火）～30日（月）は
「結核予防週間」です。
結核は早期発見が重要です。“2週
間以上”咳が続く場合は、医療機関を
受診しましょう。

和泉保健所からのお知らせ
0725・41・1342

日時 �9月25日（水）午前10時30分～午後0時30分
場所 シーパスパーク
⃝�健康チェック　定員 20人　 
運動機能測定・ベジチェック
⃝�ミニワークショップ　定員 24人 
今月のテーマ：噛む噛むアンチエイジング
⃝�未病予防相談　定員 6人（新規優先）
申込・問合 �9月2日（月）午前8時45分から直接または電話で保健センター 

※�事前予約優先。空き状況により当日参加可。

健康ラボ ～測る・学ぶ・相談する～

日時 �10月1日（火）～令和7年1月31日（金）
場所 �広報いずみおおつ4月号の綴じ込み記事の「令和6年度　成人保健予定表
（保存版）」をご覧ください。

対象

①接種日当日、65歳以上の市民
②接種日当日、60歳以上65歳未満で、以下に当てはまる市民
⃝�心臓、腎臓、または呼吸器の機能に、自己の身辺の日常生活行動が極度に制
限される程度の障がいを有する人（身体障がい者手帳1級に相当する人）
⃝�ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に、日常生活がほとんど不可能な
程度の障がいを有する人（身体障がい者手帳1級に相当する人）

費用 自己負担金1,000円　持物 健康保険証
申込 �市内指定医療機関に直接予約
問合 保健センター
生活保護受給者は、接種費用が免除されます。接種時に生活保護受給証明書

を医療機関窓口に提出してください。
※�市内指定医療機関以外や市外医療機関での接種は、全額自費です。市外の病
院・施設に入院・入所などの場合は、事前に保健センターにお問い合わせくだ
さい。

高齢者インフルエンザ予防接種について

国保プチドック

日時 �9月30日（月）午前
場所 保健センター
対象 �40～74歳の市国保加入者（75

歳誕生日前日～S60.3.31生）
定員 申込先着100人
費用 �特定健診…無料

�胃がん検診・大腸がん検診・肺
がん検診…各500円

持物 �特定健康診査受診券・国保被
保険者証（保険証）

申込・問合 �保健センター窓口または
電話、ウェブ

・・�特定健診（問診・身体計測・血圧
測定・検尿・血液検査（16項目）・
心電図・診察）
・・胃がん検診（胃部X線撮影）
・・大腸がん検診（便潜血反応検査）
・・�肺がん検診（胸部レントゲン撮影）

早期受診で泉大津市ポイント1000
ポイントもらえる最後のチャンスです

シニアシニア
きらきらきらきら

特定健診と胃・大腸・肺がん検診を
半日でまとめて受診できます。『アス
マイル』登録者は、泉大津市ポイント
が付与されます。

問合

保健センター　 0725・33・8181 
高齢介護課　 0725・33・1131
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アスマイル市民限定
ポイント対象

シニア世代に
役立つ情報！

シニアシニア
きらきらきらきら

区分 日時 対象 健診料（※） 内容 持物

胃がん・大腸がん・
肺がん検診

10月4日（金）午前
40歳以上の市民
※�胃がん検診は、前年度
以降胃がん（内視鏡）
検診受診者は対象外

1つの
項目につき
500円

▶�胃がん検診 
（胃部X線撮影）
▶�大腸がん検診 
（便潜血反応検査）
▶�肺がん検診 
（胸部レントゲン撮影）

・問診票

乳がん検診

10月2日（水） 40歳以上の女性市民

マンモグラフィ

骨粗しょう症検診

超音波検査

場所・問合 保健センター
申込方法 �窓口または電話、ウェブにて要予約けんしんのお知らせけんしんのお知らせ

定期的に受診
しましょう！

ウェブ予約

※ �生活保護受給者は自己負担額が無料です。けんしん当日に生活保護受給証明書をご提出ください。

電話による健康相談も受け付けています。
0725・33・8181

日程 月～金曜日（祝日除く）
時間 午前8時45分～午後5時15分

場所 保健センター
日時 �月～金曜日午前9時～午後5時

一般健康相談（予約不要）

あたまと体を動かして認知症の予防をしませんか。
①勤労青少年ホーム
日時 �9月3日（火）・10日（火）午後1時30分～3時
定員 �当日先着50人
②テクスピア大阪
日時 �9月の毎週水曜日　午後1時30分～3時
定員 �当日先着25人
③シーパスパーク
日時 �9月の毎週木曜日 

午前10時30分～11時45分
定員 当日先着30人
〈①②③共通事項〉
対象 65歳以上の市民
持物 上靴
問合 高齢介護課

あたま活き活き体操（予約不要） シニアシニア
きらきらきらきら

健康状態や食生活を見える化！
自分の体の状態を知って「健康
増進・未病予防・生活習慣の改善」
に取り組もう。
【チェック項目】
●体組成・運動機能測定（6歳～）
●あしゆび力測定
●血管年齢測定（18歳～）
●骨の健康チェック（5歳～）
●ベジチェック
日時 �10月11日（金）午前9時30分～正午
場所 保健センター
対象 �市民
定員 先着27人
申込・問合 �
9月6日（金）午前8時45分から直接または電話で保健セ
ンター

健康チェックDay（予約優先）
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●泉大津市消防本部　 0725・22・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　 072・443・5940
●救急安心センターおおさか　 ＃7119 または06・6582・7119

救急、急病時
の連絡先

探そう！自分に合った健康づくり
①歩行、体組成、認知機能、体力、ストレスを測定
②�測定結果から健全年齢や将来の健康寿命を予測するなど心身の総合的な健
康度合いを見える化
③連携アプリで、おすすめの運動を紹介し、運動の習慣化をサポート
開催日 �10月19日（土）　※時間は個別通知またはアプリでお知らせ
場所 �保健センター
対象 �市民　
定員 ①一般…20人　②マイ・レコアプリ…40人　※応募多数の場合抽選
費用 ①500円　②マイ・レコアプリ50ポイント
申込・問合

9月29日（日）までに保健センターまたは「いずみおおつ マイ・レコ」アプリか
ら応募（抽選結果は、個別通知またはアプリで確認）

健康状態の見える化シリーズ 第２弾
アシックスヘルスケアチェック

応募方法などの
詳細はこちら

アプリの詳細は
こちら

内容 �生活に役立つ話や椅子に座り
ながら行う体操など

時間 �午前の部：10時～11時30分 
午後の部：1時30分～3時

対象 65歳以上の市民
定員 �先着順。当日の参加人数により、

お断りする場合があります。
持物 �上靴（会場による）
問合 高齢介護課

楽笑会 シニアシニア
きらきらきらきら

日程 開催場所

9月9日（月）午後 グランコート
集会所

9月10日（火）午前 条南長寿園

9月11日（水）午後 松之浜町
自治会館

9月18日（水）午前 東助松長寿園

9月19日（木）午前 宇多長寿園

9月24日（火）午後 穴師長寿園

筋肉量やあしゆびの力などを測定し、結果についての保健指導と健康運動
指導士による運動指導が受けられます。
※フレイル測定会でのポイント付与1回のみ
日時
●1回コース（現在の自分の体力を知りたい人）
9月24日（火）①午前10時30分　②11時　③11時30分
●2回コース（自分の体力の変化を知りたい人）
9月24日（火）・令和7年3月25日（火）①午前9時30分　②10時
場所 助松団地集会所　対象 65歳以上の市民
定員 �1回コース、2回コースとも各回先着6人　持物 �上靴
申込・問合 �9月9日（月）から高齢介護課

フレイル測定会 シニアシニア
きらきらきらきら

運動効果が高く、身体
への負担が少ないことか
ら健康づくりにおスス
メです。デューク更家の一番弟子
TORU先生から正しいウォーキン
グ方法を学びます。
日時 �10月29日（火） 

午前10時～11時30分
場所 �総合体育館　定員 先着50人
一時保育 �先着5人（未就学児。保育 

1人につき500円）
申込・問合 �9月4日（水）からウェブま

たは電話で保健センター

ファストウォーキング
講座（保育付き）

VRマスクで「認知症を体験する」こと
で認知症の人への理解を深める新しい
プログラムです。
日時 �10月24日（木） 

午後1時30分～3時
場所 テクスピア大阪
対象 �認知症の人を介護している家族、

介護に従事している専門職
定員 �先着10人　
申込・問合 �9月17日（火）から地域包括支援センター窓口または電話
0725・21・0294

認知症本人の視点を“体験する”　VR認知症体験会

問合

保健センター　 0725・33・8181 
高齢介護課　 0725・33・1131
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アスマイル市民限定
ポイント対象

シニア世代に
役立つ情報！

シニアシニア
きらきらきらきら

睡眠は、健康のためにとても大切です。しかし、日本全体の睡眠時間は短く、令和4年の府の調査では、20歳以上の
約4割が1日の平均睡眠時間が6時間未満という結果でした。睡眠不足が続くと肥満・高血圧・糖尿病・心疾患などの
発症リスクが上がることも判明しています。この状況を踏まえ、国は令和6年2月に「健康づくりのための睡眠ガイド
2023」を策定しました。

問合 健康づくり課

よく眠れていますか？
睡眠は心と体の健康を支えています

知ってトクする 元気になれる

●ガイドライン概要� （出典：厚生労働省「健康づくりのための睡眠ガイド2023」）

ガイドが示す
全体の方向性

個人差を踏まえつつ、日常的に質・量ともに十分な睡眠を確保
し、心身の健康を保持する

ライフステージ別良質な睡眠のためのポイント

子ども
・�小学生は9～12時間、中学・高校生は8～10時間を目安に睡眠
時間を確保する
・�成長期である高校生までは成人よりも長い睡眠時間が必要

成人

・�個人差はあるが、6時間以上を目安として必要な睡眠時間を確
保する
・�睡眠の質を高めることが心身の健康状態の向上につながるため、
食事や運動といった生活習慣や、睡眠環境を整えることが必要

高齢者
・寝床にいる時間を8時間以内に、長時間の昼寝は避ける
・�適度な疲労感は熟睡感を高めることから日中に適度な運動量
を確保する 詳しくはこちら

　ガイドラインでは、左記以外にも
睡眠の質を高めるための説明があ
り、交代制勤務による睡眠の不調、
妊娠中、子育て期、更年期など、女性
ホルモンの変動が睡眠に与える影
響についても示されています。
　睡眠には「脳や身体の休養」以外
にも、「疲労回復」「免疫機能の増加」
「記憶の固定」などの重要な働きが
あるため、できるだけ良質な睡眠
を確保して自身の健康を土台から
しっかりさせましょう。

野菜の植え付けから栽培、収穫を
親子で体験します。
※栽培作物：かぶ、大根など
日時 �
●植付祭
�10月26日（土）午後1時30分～
●収穫祭・ぬか床作り
令和7年1月18日（土）
※�11月・12月にワークショップ
（間引き・追肥・栽培活動支援など）
を開催予定。

場所 �シーパスパーク
対象 �市内在住の中学生までの子ど

もと保護者
定員 先着30組
費用 1,000円
申込 �9月3日（火）から電話で保健セ
ンター

わくわく食育体験
参加者募集

介護予防の講話と、椅子に座ってできる体操「貯筋アップ体操」「健
口体操」「転ばぬ先のあしゆびケア」を実施。講座終了後も運動の継続
を支援します。
日時 �10月8日～11月26日の毎週火曜日　午前10時～11時30分
場所 助松団地集会所
対象 �65歳以上の市民で全8回参加できる人　定員 先着25人　持物 上靴
申込・問合 �9月3日（火）～27日（金）に高齢介護課窓口または電話

貯筋アップ講座　～元気なからだづくりのために～

シニアシニア
きらきらきらきら

らくらく運動教室（予約制）

生活習慣病やフレイルの予防に効果的な運動を専門トレーナーから実践形式
で学べます。旬の果物と野菜を使ったスムージーの試飲つき！
日時 �10月8日（火）・28日（月）午前10時～11時30分　※どちらか1回のみ
場所 �保健センター
対象 �40歳以上の泉大津市国保および後期高齢者

医療制度の被保険者
定員 先着20人
申込・問合 �9月10日（火）午前8時45分から保健セン

ター窓口または電話
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子育て応援サイト
おづみんねっと

いずみおおつ
子育て応援アプリ

子育て応援
情報はこちら

おやこ広場ふるーるからのお知らせ とれぞあ子ども園内　 0725・33・3003 （午前9時～午後4時）

マタニティヨガ

　妊娠中の方のためのヨガです。講師の笹江先生による本格的なヨガで、妊娠
中の身体の不調も改善されると良いですね。
　日に日に大きくなるお腹の中の赤ちゃんを感じながら、気持ちよく体をゆ
るめていきましょう。
日時 9月7日（土）午前10時～11時30分
場所 とれぞあ子ども園内ふるーる
対象 市内在住・在勤の現在妊娠中の人
申込 9月6日（金）までにジモイク
定員 10組（先着順）

申し込みはこちら
（ジモイク）

その他のイベントは
こちら

にんじんサロンからのお知らせ　 0725・21・6555

リフレッシュタイム～保育付き～

●�お子さんを預けてひとりの時間をつくりませんか？
日頃、なかなかゆっくりと一人の時間がとれない保護者
の皆さん！資格の勉強や読書など自分磨きの時間にした
り、動画を見ながらちょっと一息入れたり、自分の時間を過
ごしてみませんか？
にんじんサロンには図書やパソコンも置いています！
※�緊急時にはお呼び出しする場合がありますので、館外へ
の外出はできません。

日時 �9月18日（水）午前10時～正午
場所 にんじんサロン
定員 �先着5人�

※一時保育あり�
（6か月～未就学児）

申込・問合

9月5日（木）午前9時30分～10日（火）までに直接または
電話でにんじんサロン

　令和6年10月分（初回支給は12月）から、児童手当の制度改正（拡充）が行
われます。変更に伴い、次のいずれかに該当する人は申請が必要です。
❶ �所得上限限度額以上の所得があり、支給対象外になっている人
❷高校生年代（H18.4.2～ H21.4.1生）の児童のみ養育している人
❸�現在、児童手当を受給している人のうち、H14.4.2～ H18.4.1生のきょ
うだいなどを含むと3人以上養育している人

申請・問合�9月30日（月）までに郵送また
は直接子育て応援課

児童手当の制度改正に伴う申請受付について

詳しくはこちら

ココフレアからのお知らせ　 0725・20・6730

日時 9月8日（日）・22日（祝）午前9時30分～9時45分　場所 もんとパーク
対象 3歳以上で医師による運動制限のない人　定員 8人
申込 各開催日2日前（9月6日（金）・20日（金））の午後6時までに直接または電話でセントラルスポーツジムスタ24泉大津

ラジオ体操＆簡単エクササイズ　朝から気持ちよく運動しましょう！
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子育て応援ひろば子育て応援ひろば 子育てしやすいまち泉大津
子育てに役立つ情報を掲載しています。

地域子育て支援センターからのお知らせ
かみじょう認定こども園乳児棟内　 0725・23・0012（駐車場は数台利用可）

ふれあい遊びなどのプログラム
実施日があります。

広い室内で遊ぶ「たんぽっぽ」
天候・気候により閉場やたんぽっ
ぽに変更する場合があります。

野外で遊ぶ「おひさま広場」赤ちゃんだけの日「赤ちゃんルーム」
0歳児と保護者、妊婦とその家族対象。
1歳以上の子どもの利用はできません。

子育て相談もできます。公園へ行くように気軽にお越しください。

おやこ広場に出かけましょう！

　体操の先生と遊びながら、幼少期に知っておきたいあ
しゆびについて学び、心も身体も育みましょう！
日時 10月9日（水）午前10時～11時
対象 �市内在住の未就学児と保護者 

※当日は参加者以外の入場はできません。
　　�※�1歳以降で歩ける子どもが対象ですが、それ以外

でも参加できます。
定員 10組（抽選）
申込 �9月18日（水）からウェブ

おやこでLet’sあしゆび！�～サーキット編～

申し込みは
こちら

　食べること、育児のこ
と、栄養士とお話ししませ
んか。おいしい和ランチを
食べに来てください。
※アレルギー要相談。
日時 �9月28日（土） 

午前10時～11時45分
（受付午前9時45分～）

対象 �市内在住の未就学児と
父親  
※母親の参加はご相談ください。 
※�和ランチは、おおむね1歳前頃から食べることが
できます。

定員 10組（抽選）　申込 9月4日（水）からウェブ

パパ育応援企画 パパの育児応援しています！
「和ランチサロン」

申し込みは
こちら

月 火 水 木 金 土

【午前の部】
午前9時30分〜
午後0時30分

赤ちゃんルーム

タッチケア
計測実施

たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ おひさま広場 たんぽっぽ

【午後の部】
午後1時〜3時

赤ちゃんルーム

タッチケア
計測実施

たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ たんぽっぽ おひさま広場

　ふたご・みつご（多胎児）ならではのお話や交流ができ
ます。子育てでうれしかったこと、困ったこと、悩みなどを
話してみませんか。保健師や助産師にも相談できます。

日時 9月17日（火）・10月15日（火） 各日午後1時～3時　
対象０歳～未就学児と保護者で多胎児を妊娠中の人、育てている人
定員 10組 ※通常のおやこ広場内での交流です。

ふたごちゃん・みつごちゃん集ま～れ！（多胎児を持つおやこの交流）

※赤ちゃんルーム：２日（月）と9日（月）午前は正午まで、午後は休みです。
※たんぽっぽ：13日（金）午後・28日（土）午前は休みです。
※ウェブから予約可。当日のウェブでの予約は、おやこ広場開場時間まで。

地域子育て
支援センター
はこちら▶

おやこ広場
の予約は
こちら▶
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子育て応援サイト
おづみんねっと

いずみおおつ
子育て応援アプリ

子育て応援
情報はこちら

　地域子育て支援センターでは、子育てサークルの登録を
募集しています。登録された子育てサークルは、旭幼稚園内
にある「おづみんルーム」を無料かつ貸し切りで利用するこ
とができます。自由に遊ぶ子どもたちを見守りながら、保護
者同士の会話や子育ての情報交換にご利用ください。
●�登録について
対象 �概ね3組以上の就学前の子どもと保護者で構成され、

半数以上が市内在住者であること
登録方法 �地域子育て支援センターに電話

●�おづみんルームについて
場所 旭幼稚園内
時間 午前9時30分～正午（土・日曜日、祝日は利用不可）
申込 事前に地域子育て支援センターに電話
問合 地域子育て支援センター　 0725・23・0012

子育てサークル登録募集中！  『おづみんルーム』であそぼう！

詳しくはこちら
おもちゃや遊具も利用可能おづみんルーム内

令和7年度新入園児募集

■�公立保育所・公立認定こども園（長時間部）・私立認定こども園（長時間部・保育園部）・私立小規模保育事業所
　保育所・認定こども園（長時間部・保育園部）・小規模保育事業所に、すでに入園所している児童の継続入園所または新規
に入園所を希望する人は、必ず期間内にお申し込みください。
申込書配布開始 9月17日（火）から、こども育成課・保育所・認定こども園・小規模保育事業所で配布

［新規入園所申込受付］
※�出産予定の場合、3か月児は令和7年1月2日までの出産予定で受け付け
し、産休明け（57日目）児は、令和7年2月3日までの出産予定で受け付け
ます。
※�令和7年4月1日までの転入予定者は、転入予定として受け付けます。
※�新規入園所受付のみ電子申請を実施予定です（他市施設希望者は除く）。
※�令和7年度に転園所を希望する人は、こども育成課に申込書類を提出す
ることも可能です。

［在園児継続入所申込受付］
受付期間 11月5日（火）～11日（月） 
受付場所 現在入園所している保育所・認定こども園・小規模保育事業所

■公立幼稚園・公立認定こども園（短時間部・幼稚園部）
対象 市内在住の幼児
3歳児…令和3年4月2日～令和4年4月1日生
4歳児…令和2年4月2日～令和3年4月1日生
5歳児…平成31年4月2日～令和2年4月1日生

受付場所 各幼稚園・認定こども園
※校区外でも申し込みができます。
※�私立認定こども園（短時間部・幼稚園部）は、各園に直接
お問い合わせください。

旭幼稚園
穴師幼稚園

くすのき認定こども園
えびす認定こども園 かみじょう認定こども園

入園申込受付
入園願書の交付

9月9日（月）・10日（火）
午後3時15分～5時

9月9日（月）・10日（火）
午後1時～3時

9月9日（月）・10日（火）
午後1時～3時

入園決定日
入園願書の交付 ─ ─ 9月17日（火）午後1時30分～

募集定員超過の場合、抽選

入園願書受付
面接

9月24日（火）・25日（水）
午後3時15分～5時

9月24日（火）・25日（水）
午後1時～3時

9月24日（火）・25日（水）
午後1時～3時

受付日時 受付場所

10月23日（水）～31日（木）
午前9時～午後5時

市役所1階
101会議室

10月26日（土）・27日（日）
午前9時～正午

市役所1階
ロビー
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子育て応援ひろば子育て応援ひろば 子育てしやすいまち泉大津
子育てに役立つ情報を掲載しています。

　アタッチメント理論に基づく親子関係支援「安心感
の輪」子育てプログラムの実践や効果研究に取り組
んでいる甲南大学文学部教授の北川恵氏をお招きし、
「泉大津市家庭教育フォーラム」を開催します。

家庭教育フォーラムを開催

日時 9月28日（土）午前10時～正午　場所 テクスピア大阪
定員 100人
申込 �９月27日（金）までに

ウェブ
問合 指導課

申し込みはこちら

いずみおおつアルザ子育て支援センターからのお知らせ　 0725・58・9039

①壁面製作「お月見うさぎ」
絵の具遊びや花紙遊びをします！

実施日 9月5日（木）
②身体測定
実施日・対象 �
毎週火曜日…歩行が完了するまでの子ども（全日） 
9月25日（水）…就学前の子ども（全日）
③10月の子育て講座のお知らせ（予告）
予約は開催日の1か月前から（先着順）
10月7日（月）…ハワイアンリトミック（1歳以上）
10月11日（金）…親子ヨガ（1歳以上）
10月29日（火）…ハロウィンごっこ（歩行完了前の子ども）
10月31日（木）…ハロウィンごっこ（1歳以上）

①壁面製作　②身体測定　③子育て講座のお知らせ（予告）

【共通事項】
時間 �午前9時～正午、午後2時～4時
定員 午前・午後で各12組
場所・問合 �いずみおおつアルザ子育て支援センター

申し込みなど
詳しくはこちら

Instagramは
こちら

　子どもの笑顔を引き出す写真の撮り方をレクチャー後、ご自身のスマー
トフォンで子どもの写真を撮ります。講座中に撮影したベストショットは現
像してプレゼント！
日時 �9月29日（日）午前10時30分～11時30分
場所 シーパスパーク
申込 9月1日（日）からウェブ
対象 市内在住・在勤の未就学児と保護者
定員 10組（抽選）
講師 笑顔写真家 えがお先生
持物 スマートフォン
問合 こども政策課

子育て講座　えがお先生と写真であそぼう！

申し込みはこちら
（ジモイク）

●「泉大津こどもとおでかけフォトコンテスト」開催中
　現在、市の「魅力」と「子育て」をテーマとした「泉大津こどもとおでかけフォトコ
ンテスト」を開催しています。市内で撮影した子どもの写真をInstagramに投稿し
てください。入賞者には豪華賞品を用意しています。
問合 �泉大津こどもとおでかけフォトコンテ

スト事務局
izumiotsu.kosodate@gmail.com

詳しくはこちら

去年の講座時の様子
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市ホームページ、子育て応援アプリで開催状況をご確認ください。
また、乳幼児健診・歯科健診については、個別通知を郵送します。各種相談・健診の日程

市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ4月号「令和6年度母子保健
予定表（保存版）」をご覧ください。母子健康手帳を忘れた場合は、接種すること
ができません。また、予防接種を受ける際は、必ず接種後の副反応について理解
したうえで、接種するようにしてください。

予防接種
ロタ・BCG・ヒブ・小児用肺炎球菌・B型肝炎・四種混合・五種混合・MR（麻しん
風しん混合ワクチン）・水痘・日本脳炎・二種混合・子宮頸がん予防

子宮頸がん予防ワクチンは、令和3年に積極
的な接種勧奨の差し控えが
解除されました。対象者は、公
費助成により無料で接種が可
能です。厚労省ホームページ
で副反応などの詳細を確認
し、検討・判断してください。

子宮頸がん
予防ワクチン

ベビーCooking、
たまごくらすの
ウェブ予約は
こちら。

健診名 対象 日程

4か月児健診 R6年5月生 9月25日（水）

乳児後期健診 9か月～1歳未満 指定医療機関でお受けください。
受診票は、4か月児健診時配布

1歳6か月児
健診

R5年2月11日～2月28日生 9月12日（木）

R5年3月1日～3月20日生 10月8日（火）

3歳6か月児
健診 R3年2月生 9月18日（水）

場所 保健センター　受付時間 個別に通知します。乳幼児健診

場所 保健センター
受付時間 個別に通知します。

対象 日程

2歳児 R4年9月生 9月26日（木）

2歳6か月児
（育児相談会） R4年3月生 9月24日（火）

3歳児 R3年9月生 9月17日（火）

よい歯を育てる会（歯科健診）

相談名 対象 日時

ほっとひと息サロン「まんま」
～食事と歯みがき　はじめの一歩～ 就学前の乳幼児 10月1日（火）

午後1時30分～3時

育児相談・子育て広場 場所 保健センター 発達相談
発達相談員が個別に相談を
お受けします。（予約制）

定員 20組　申込 子育て応援課
※今月都合が悪い場合、来月でも可。

対象 日程 時間

R6年4月生 9月9日（月） 午後1時30分～3時

ベビーCooking（離乳食講習会） 場所 保健センター

対象 妊娠中の市民とそのパートナー
定員 20組　申込 子育て応援課
※�子ども連れの参加はご遠慮ください。

内容 日時

赤ちゃんのお世話体験（沐浴・おむつ交換）
妊婦体験 栄養相談 歯科相談　など

10月26日（土）
午前10時～正午

場所 テクスピア大阪たまごくらす（両親教室）

子育て応援ひろば子育て応援ひろば 子育てしやすいまち泉大津
子育てに役立つ情報を掲載しています。

15歳未満の
子どもが
休日に病気に
なったら…

受付 土曜日：午後5時～10時　 日曜日・祝日、年末年始（12月29日～1月3日）：午前9時～午後10時
※正午～午後1時と午後4時～5時は受け付け不可　なお、休日の救急診療は市消防本部（ 0725・22・0119）へ

岸和田市荒木町1-1-51　 072・443・5940泉州北部小児初期救急広域センター

広報いずみおおつ　令和6年9月号 24



問合 教育政策課

ごまみそ椀には、長寿の秘けつとして日本で昔から食べられてきた
食べ物や豊富な栄養素が、たくさん入っています。
••豆類（みそ、豆腐）…�たんぱく質、ビタミンB･E、カルシウム、鉄、食物繊維
••ごま（いりすりごま）…�体によい油、ビタミンE、ミネラル
••海藻類（わかめ）…�カルシウム、鉄、食物繊維
••野菜類（にんじん、ごぼう、白菜）…�ビタミンA･C、カルシウム、鉄、食物繊維
••きのこ類（しいたけ）…�ビタミンA･C、カルシウム、鉄、食物繊維
••いも類（里いも）…�炭水化物、ビタミンC、食物繊維

Vol.12 ごまみそ椀
わん

肉団子����������������������  120g
にんじん���������������������� 40g
里いも ������������������������ 80g
ごぼう������������������������� 20g
しいたけ �������������������� 20g
白菜 ���������������������������� 80g
絹ごし豆腐 ����������������� 80g
乾燥わかめ ���������������� 1.6g
いりすりごま ���������������  6g
赤みそ �������������� 大さじ1弱
白みそ �����������������  小さじ2

濃口しょうゆ ������������  少々
みりん �������������� 小さじ1弱
酒 �������������������������������  少々
★�だし汁 
だし昆布 ��������������������  4g 
削り節 �������������������� 16g 
水 ������������������������ 280竓

材料（4人分） 作り方
① �水にだし昆布と削り節を入れてだしをとる（★）。
② �①のだし汁に、にんじん（厚めのいちょう切り）・ 
ごぼう（ななめ切り）を加えて煮る。

③ �肉団子・里いも（乱切り）・しいたけ（うす切り）・白菜
（短冊切り）・絹ごし豆腐（1.5㎝角切り）を加える。
④ �赤みそ・白みそ・酒・みりん・濃
口しょうゆで味を調える。

⑤ �乾燥わかめ・いりすりごまを
加え、仕上げる。

※�学校給食ではオーガ
ニックのみそを使用
しています。

初回講習や予約も不要です。
清潔で明るい室内で、最新トレーニング機器を使っ
てトレーニングしてみませんか？
利用方法はスタッフが案内しますので、初めての人
でも安心して利用できます。
場所 総合体育館
対象 高校生以上
参加費 市内：300円、市外：450円
持物 �室内シューズ、 

トレーニングウェア
問合 �総合体育館
0725・33・1200

トレーニングジム

大阪体育大学の専門の教員や大学生が、スポーツへ
の関わり方について指導します。運動が苦手な子ども
も気軽に参加できます。
日時 �9月28日（土）、10月5日（土）、11月16日（土）、 

12月14日（土）、12月21日（土） 
午前9時30分～11時30分 
※12月21日（土）のみ午前10時〜午後3時

場所 �総合体育館、条南小学校ほか
対象 市内在住の小学3～6年生
定員 15人
申込 ウェブ
問合 �大阪体育大学 

社会貢献センター
072・456・8866

めざせスポーツマスター
受講者追加募集

エンジョイエンジョイ！！スポーツスポーツ

スポーツに関する募集やイベントなどのお知らせです。

詳しくは
こちら

広報いずみおおつ　令和6年9月号25
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こうなりたい！という目標や夢があるけれど、なか
なか実行に移せない。しかし、目標達成のために4つ
の管理を行うことで実現を引き寄せることが可能に
なります。実体験をもとに、4つの管理についてお話
しします。
日時 9月8日（日）午後2時30分～3時30分
定員 20人　申込 電話または直接シープラ

●�ビジネスセミナー 
夢の実現を加速する目標達成メソッド

将来のお金に対する不安は、誰にでもあるもの。そ
んな不安を減らすために、ファイナンシャルプラン
ナーと一緒に考えてみませんか？
日時 9月14日（土）午後3時30分～4時30分
定員 20人　申込 電話または直接シープラ

●�資産運用セミナー 
一生お金に困らない資産形成

これまで図書館・博物館・美術館に足を運ばない
と見ることができなかった歴史資料や文化財が、
インターネットで多く公開されています。「泉大津
ORIAMU digital history」や「ジャパンリサーチ」な
どをはじめとするウェブサイトで一緒に和泉の歴史
と文化を探してみましょう。
日時 9月12日（木）午後6時30分～7時30分

●�地域の歴史・文化再発見講座 
インターネットで出会う和泉の歴史と文化

ハローワークの活用方法や職務経歴書の書き方、
図書館による効果的な情報収集方法を学びます。
日時 9月11日（水）午後2時～3時30分
対象 �就職活動をこれから始める人、転職や再就職を

考えている人（学生を含む）
定員 20人　申込 電話または直接シープラ

●�図書館×ハローワーク 
就職活動支援セミナー

今、注目を集めている投資。新商品のお菓子が投資
で誕生する仕組みを例に、ゲームを通して正しい知
識を身につけます。
日時 9月14日（土）午後1時～3時　対象 8〜12歳
定員 10組　申込 電話または直接シープラ

●�キッズマネーセミナー 
はじめての投資

いずれも　場所 オープンセミナースペース
みんなで参加しよう！

その他のイベント情報は、毎月発行の
「SHEEPLA MAGAZINE」（図書館配置）を

ご覧ください。

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ

シープラ開館3周年記念 限定図書印
9月1日（日）にシープラが開
館3周年を迎えることを記念
して、開館3周年記念限定バー
ジョンの図書印が登場します。
これを機に、図書印集めを始め
ませんか？
希望する人は、カウンターに
お越しください。
配布期間 9月1日（日）〜30日（月）
※�図書印帖の表紙は、シープラホーム
ページよりダウンロードできます。

ネイチャーブレイク実施中！
昨年から好評のネイチャー
ブレイクの植物が新しくなり
ました。
ネイチャーブレイクとは、
自然に触れたり、気に入った
植物を何も考えずにボーっと
みて休息することで、ストレスが軽減され、リラックス
効果があるとされています。シープラでは、西日本花き
（株）の協力を得て、ネイチャーブレイク用の植物を設
置し、館内で利用できるようにしています。お気に入り
の植物を見つけて、リラックスしませんか。

図書館の図書館の
最新情報は、最新情報は、
こちらから!こちらから!

図書館 
ホームページ LINE Instagram X（旧Twitter）

視覚・聴覚・嗅覚などの感覚が
過敏になっていて日常生活に困
難なことがある状態の感覚過敏。
当事者であり、日本で唯一の研究
所を立ちあげ、12歳で起業した
加藤氏からお話を聞き、五感にやさしい社会につい
て一緒に考えませんか？
日時 9月29日（日）午後1時～2時30分
定員 20人　申込 電話または直接シープラ

●�社会起業 ～困りごとの解決を目指した事業～ 
五感にやさしい社会を目指す 
感覚過敏研究所の取り組み



場所 旭町20-1アルザタウン泉大津4階
開館時間 午前10時～午後8時
休館日 �毎月第3水曜日（祝日の場合は翌日）、

年末年始、特別整理期間
0725・58・6856 0725・58・6857　
tosyokan@city.izumiotsu.osaka.jp
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菌類の隠れた王国

シメジやシイタケなどのきのこ
やビフィズス菌・乳酸菌・納豆菌な
ど、さまざまな菌類に私たちは支
えられて生きています。ありとあ
らゆるところに存在している、目
には見えない菌類の世界をのぞい
てみませんか？

キース・サイファート／著
白揚社／出版18歳のプロ車いすテニスプレー

ヤーであり、全豪・全仏・全英オープ
ンの3つを制して世界ランキング1位
の座についた小田凱人。9歳で「骨肉
腫」を宣告されるも、ポジティブに前
を向き夢をかなえた筆者から、これ
から夢をかなえていくあなたへの
メッセージです。

I am a Dreamer
小田凱人／著　KADOKAWA／出版

ミツバチから私
わたし
たちが受

う
けている

恩
おんけい
恵は「はちみつ」や「ローヤルゼリー」
などの生

せいさんぶつ
産物だけではなく、野

やさい
菜や

果
くだもの
物の受

じゅふん
粉など、たくさんあります。

身
みぢか
近にいながら実

じつ
はよく知

し
らないミツ

バチのパワーに驚
おどろ
かされます。

もしもミツバチが世
せかい
界から消

き
えてしまったら

有沢重雄／著　中村純／監修
旬報社／出版

トガリネズミ　ひみつのくらし

北
ほっかいどう
海道にすむ珍

ちんじゅう
獣、トガリネズ

ミを知
し
っていますか？世

せかいさいしょう
界最小の

哺
ほにゅうるい
乳類であるトガリネズミの知

し

られざる生
せいたい
態の秘

ひみつ
密や、生

う
まれた

ての赤
あか
ちゃんの成

せいちょう
長から巣

す
立
だ
ちま

で、愛
あい
らしい写

しゃしん
真とともに、トガリ

ネズミの魅
みりょく
力が満

まんさい
載の一

いっさつ
冊です。

六田晴洋／写真・文　世界文化社／出版
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図書館を使った調べる学習コンクール in 泉大津

7月15日に『調べる学習コンクールへの第一歩』を開催
しました。
講師によるワークショップの概要や制作方法の説明後

に、参加者は、自分が調べたいテーマの本を選び、熱心に
取り組んでいました。
本を見つけやすくするために分類記号をつけていること

を説明していたこともあり、参加者はスムーズに本選びも
できたようでした。
「楽しかった」と笑顔を見せる子どもたちの顔が印象的
で、調べる楽しさに気付くきっ
かけにもなり、作品応募につな
がるワークショップでした。

シープラでは、『第2回 図書館を使った調べる学
習コンクール in 泉大津』の作品を募集しています。
昨年に引き続き、皆さんの作品をお待ちしています。
募集作品 �公共図書館や学校図書館を使って調べ、ま

とめた作品
対象 市内在住・在学・在勤の人
部門 �小学生の部、中学生の部、高校生の部、 

大人の部、子どもと大人の部
申込 9月30日(月)までに直接シープラ

『調べる学習コンクールへの第一歩』を開催
大盛況！ 『第2回 図書館を使った調べる 

学習コンクール in 泉大津』の作品募集

募
集
要
項
な
ど 

詳
し
く
は
こ
ち
ら



投資用学習教材を借金して購入するよう勧められ契約
友人に「会わせたい人がいる」と誘われ、喫茶店で会うことになった。同席した男性から、
投資について説明を受け、その学習教材が入ったUSBメモリの購入を勧められた。代金は
約60万円で、購入するかどうか答える前に消費者金融で借金して支払うことを勧められ
た。断り切れずに、その場でウェブ上で借り入れの手続きを行い支払った。さらに友だちを
勧誘して契約させると紹介料として5万円もらえると聞いたが、自分には投資も勧誘もで
きないと思うので、クーリング・オフしたい。（出典：国民生活センター）

相談
事例

消費生活センター
こちら

借入理由や収入について虚偽の申告を持ちかけられ
ても虚偽申請はしない。借金してまで契約をしない。

マルチ商法は、友人・知人を勧誘する仕組みのため、人間
関係が破綻したり、金銭トラブルが生じることもあります。

友だちや知り合いから勧誘されても、
必要のない契約は断りましょう。

1

投資やもうけ話を持ち掛けられても、
仕組みがわからなければ契約はしない。

2

要注意！「もうけ話を人に紹介すれば報酬が得られる」など
と誘う「役務（サービス）」のマルチ商法のなかには、事業者
やもうけ話の実態がわからないものもあります。

3

ワンポイントアドバイス

毎月、ラジオ「FMいずみおおつ」で、泉大津市
消費生活センターに寄せられた相談事例を紹
介するとともに、消費者トラブルに巻き込まれ
ないための対処方法や注意情報をお伝えして
います。ぜひお聴きください！
放送日時 9月25日（水）午後2時～2時15分

FMいずみおおつ
「こちら消費生活センター」
毎月最終水曜日 放送中！

■�訪問販売（事業者の店舗や営業所以外の場所での契約。キャッチセールス、アポイントメントセールス
を含む）はクーリング・オフが出来ます。

■�特定商取引法の連鎖販売取引（マルチ商法）は、クーリング・オフや中途解約ができます。

法律で決められた書面を受け取った日から数えて8日以内であれば、書面または電磁的記録
（電子メール・ファクスなど）で申し込みの撤回や契約解除（クーリング・オフ）ができます。

マルチ商法の場合は、法律で決められた書面を受け取った日（商品の引き渡しが後である場
合には、その日）から数えて20日以内であれば、書面または電磁的記録で契約解除（クーリ
ング・オフ）ができます。
マルチ商法は、契約から20日経過後は契約を解除（中途解約）できます。また、一定の条件を
満たせば、購入商品の返品も可能です。

クーリング・オフ

クーリング・オフ

中途解約

�「お金がない」と断っても、消費者金融など
で借金して契約するよう勧められることが
あります。

「誰かを勧誘すれば報酬がもらえる」などマ
ルチ商法（連鎖販売取引）を持ちかけられ
る場合もあります。

学生に広がる投資やもうけ話に注意！
友人や先輩、サークルで知り合った人から投資やもうけ話を持ち掛けられることがあります。
最近は、マッチングアプリやSNSで知り合った人から勧誘されるケースが増えています。

日常生活での商品の購入やサービス利用にともなうトラブル、
契約などの問題を解決するためのページです。
場所 市役所1階　受付時間 月～金曜日 午後1時～4時
0725・33・1131

トラブル防止のポイント

契約をやめたい場合
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豊中村領主　片桐家（4）
～武家の茶道　石州流～

宗源が作庭した庭に置かれた「片桐且
かつもと
元遺愛」の灯籠

助松本陣　田中家

大和国小泉藩2代藩主、片桐貞
さだまさ
昌は茶道の流派である

石
せきしゅう
州流の開祖、片桐石州の名でも有名です。石州は、4代

将軍徳川家綱に茶の湯を指導する指南役を務めたことか
ら、全国の諸大名などの間で石州流茶道が広まりました。
武家の茶道でありながら、千利休の流れを汲み、楽

らくやき
焼（千

利休が愛した手づくねの焼物）の茶碗を使用するなどの
特徴がある流派です。
石州の家臣に宇多大津村の地侍であった藤林家に由来
する藤林宗

そうげん
源がいます。宗源は石州に仕えながら、桑山宗

そう

仙
せん
から石州の弟弟子として茶の湯を学び、延宝元（1673）

年に石州が死去した後は、京都に居を移し石州流の中心
人物として尽力し、晩年は肥子村（和泉市肥子町）に暮ら
しました。田中家住宅（助松町）の庭は、宗源が作庭したも
のと伝わっています。
宗源の息子、宗

そうり
理も同じく片桐家に仕え、石州流の茶人

として活躍しました。

� 問合 生涯学習課

文化財関連施設の催し案内です。
施設情報は下の二次元コードからご覧ください。

池上曽根弥生学習館
0725・20・1841　 0725・20・1866

開館：午前10時〜午後5時（体験は午後4時まで）
休館：�9月2･9･17･24･30日　※月曜休館

●手織り体験「シルクマフラー」
日時 �9月26日（木）・28日（土）・29日（日）・30日（月）の

いずれか1日、午前10時～午後3時
場所 織編館体験学習室（テクスピア大阪2階）
定員 各日先着3人
受講料 100円　材料費 1,600円/ｍ
講師 織編館手織りの会
申込 �9月9日（月）～18日（水）の 

午前10時～午後5時に電話

●かんたん！手織り体験「真田紐キーホルダー」
日時 �毎週月・金曜日 

午前10時～・11時～、午後1時～・2時～
場所 織編館事務室（テクスピア大阪1階）
定員 各回先着2人　受講料 800円（材料費含む）
申込 �実施日2日前（休館日を除く）までに 

電話（午前10時～）

●モフ草履講座
日時 �10月8日（火）・26日（土） 

午後1時～3時30分　
場所 シープラ　定員 10人
受講料 500円　講師 モフ草履アンバサダー
申込 �9月15日（日）午前10時から直接または電話で

シープラ　 0725・58・6856

織
おりあむかん

編館
0725・31･4455　 0725・31･4457

開館：午前9時～午後5時　※土・日・祝休館

●ガラス玉づくり（毎月実施）
バーナーでガラス棒を溶か
し、鉄芯に巻きつけてガラス
玉を作ります。
日時 �10月6日（日） 

午前10時～、午後1時～
定員 午前・午後各先着5人
参加費 50gまで500円、50g超は10gごとに50円追加
申込 9月28日（土）午前10時から電話予約

●いつでもできる体験（勾玉・丸玉、はんこ）
予約なしで、いつでも・だれ
でも体験できます（団体（10
人以上）は要事前予約）。

・・�勾
まがたま
玉・丸玉
ロウ石を削って自分だけの
勾玉や丸玉を作ります。
費用 �勾玉大400円・小300円、丸玉50円
・・�はんこ
好きな文字や絵をほってオリジナルのはんこを作り
ます。
費用 �大500円、小50円
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記事共通の注意点
●�申し込みは原則として月〜金曜日、午前8時45分〜午後5時15分受付※祝日は休み　●シニア世代に役立つ情報： シニアシニア

きらきらきらきら

市
役
所
か
ら

の
お
知
ら
せ

泉
大
津
市
長
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

令
和
6
年
12
月
15
日（
日
）執
行

予
定
の
泉
大
津
市
長
選
挙
に
係
る

「
立
候
補
予
定
者
説
明
会
」を
次
の

日
程
で
開
催
し
ま
す
。

日
時
10
月
3
日（
木
）午
後
2
時

場
所
市
役
所
3
階
大
会
議
室

〈
確
認
事
項
〉

・�説
明
会
出
席
者
は
、1
立
候
補
者

に
つ
き
2
人（
立
候
補
予
定
者
を

含
む
）ま
で
。

・�筆
記
用
具
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

・�説
明
会
当
日
は
、出
席
者
名
簿
に

次
の
事
項
を
記
載
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

①�

立
候
補
予
定
者
の
氏
名（
ふ
り

が
な
）、現
住
所
、党
派

②�

連
絡
責
任
者
の
氏
名（
ふ
り
が

な
）、現
住
所
、電
話
番
号

③
説
明
会
出
席
者
の
氏
名

問
合
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
請
求

を
忘
れ
ず
に

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得
額

が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給

者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、

年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る

も
の
で
す
。

支
給
要
件
が
あ
り
、新
規
給
付

金
支
給
対
象
者
に
は
、9
月
初
旬

か
ら
、日
本
年
金
機
構
よ
り
請
求

書（
は
が
き
型
）が
届
き
ま
す
の

で
、必
要
事
項
を
記
入
し
、日
本
年

金
機
構
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
年
金
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ

ル（

0
5
7
0・
05・4
0
9
2

※
0
5
0
か
ら
始
ま
る
電
話
で
か

け
る
場
合
は

03・5
5
3
9・

2
2
1
6
）、堺
西
年
金
事
務
所

（

0
7
2・2
4
3・7
9
0
0
）

な
お
、問
い
合
せ
に
は
、基
礎
年

金
番
号
が
わ
か
る
も
の
を
用
意
し

て
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

関
す
る
お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

通
知
は
が
き
が
届
い
た
人
で
、開

庁
時
に
受
け
取
り
に
来
る
こ
と
が

で
き
な
い
人
は
、次
の
交
付
窓
口

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
9
月
8
日（
日
）午
前
9
時

～
11
時
30
分

持
物
交
付
通
知
書（
は
が
き
）、通

知
カ
ー
ド
、本
人
確
認
書
類
、住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
人

の
み
）

※
本
人
の
来
庁
が
原
則
で
す
。

※
証
明
書
発
行
な
ど
の
通
常
業
務

は
実
施
し
ま
せ
ん
。

※
受
け
取
り
ま
で
時
間
を
要
し
た

り
、受
付
終
了
時
間
を
早
め
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
市
民
課

住
宅
耐
震
パ
ネ
ル
展�

無
料

日
時
・
場
所

9
月
5
日（
木
）南
公
民
館・
6
日

（
金
）北
公
民
館

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
4
時

問
合
建
築
住
宅
課

秋
の
運
転
者
講
習
会�

無
料

9
月
21
日（
土
）～
30
日（
月
）は

「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」が
実

施
さ
れ
ま
す
。交
通
ル
ー
ル・
マ

ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に
伴

う
自
動
車
安
全
運
転
と
事
故
防
止

の
運
転
者
講
習
会
で
す
。

開
催
日
・
場
所

9
月
9
日（
月
）テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪

10
日（
火
）上
條
小
学
校
体
育
館

11
日（
水
）勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

12
日（
木
）南
公
民
館

時
間

い
ず
れ
も
午
後
7
時
か
ら
1
時
間

程
度（
6
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
）

対
象

市
民（
主
に
運
転
免
許
証
保
持
者
）

持
物
受
講
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
人
）

申
込
・
問
合
土
木
課
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学
習
・
講
座

そ
の
他

イ
ベ
ン
ト

募
集

9月

情
報

か
わ
ら
版

関係機関連絡先（市外局番0725）

消防本部 �  21・0119
市立病院 �  32・5622
市民活動支援センター
（おづぷらざ）�  24・9016
にんじんサロン �  21・6555
総合福祉センター �  23・1390
地域包括支援センター �  21・0294
教育支援センター �  31・4460
図書館（シープラ） �  58・6856
織編館 �  31・4455
池上曽根弥生学習館 �  20・1841
勤労青少年ホーム �  32・6432
南公民館 �  33・1764、 33・1300
北公民館 �  23・0505、 23・0566
総合体育館 �  33・1200
保健センター �  33・8181
地域子育て支援センター �  23・0012
シーパスパーク�  99・8550

市役所 �  33・1131

持続可能なまちづくりに向けて、
泉大津市ではSDGsに取り組んで
います。皆さんも、身近なことから
始めてみませんか？
※�情報かわら版内の 
も見逃さないで。

With SDGs!

植林活動や森づくりに参加する
今月のアクション

With SDGs!

お
知
ら
せ



■高齢者等見守りSOSネットワーク
高齢者などが行方不明になった時に、早期に発見で
きるように、地域の関係機関と連携し、高齢者などの
安全と家族などへの支援を図ることを目的としてい
ます。
行方不明時に、関係機関にファクスにて情報発信を
行います。
事前登録

名前や特徴などの情報を申込用紙に記入し、高齢介
護課で登録。
※本人の写真2枚提出が必要です。

■訪問理美容サービス利用への助成
　利用者の自宅に理美容師が訪問し、カットを行い
ます。年度最大4枚の助成券を交付。
対象 �市内に住所があり、自力または介助があっても

理髪店などを利用することが困難な65歳以上
の在宅高齢者（施設などに入所している場合は
対象外）

料金 助成券の使用で1回2,000円の自己負担

■介護用品（おむつ・防水シーツ等）の給付
対象 �在宅介護を受けて常時おむつを使用し、市民税

非課税または均等割り世帯で、次のいずれかに
該当する人

支給物品 月4,000円相当の紙おむつなどの介護用品

①�要介護認定において要介護3から5の人
②�身体障がい者手帳の1級または2級を持ってい
る満18歳以上の人
③療育手帳のAを持っている満18歳以上の人

　栄養のバランスがとれた夕食を届け、同時に安否
確認を行っています。
※配達時間の指定はできません。
対象 �規則的な食事作りが困難な世帯で次のいずれか

に該当する人

利用料 1食につき370円

①65歳以上のひとり暮らしの人
②65歳以上の人のみからなる世帯
③�身体障がい者手帳の1級または2級を持ってい
る人からなる世帯
④療育手帳のAを持っている人からなる世帯
⑤�精神障がい者保健福祉手帳の1級を持っている
人からなる世帯

■配食サービス

詳しくは
こちら

平
和
メ
ッ
セ
ー
ジ
展
を

実
施
し
ま
し
た

7
月
26
日
か
ら
8
月
9
日
ま

で
、平
和
へ
の
願
い
を
込
め
た
う

ち
わ
作
品
を
ア
ル
ザ
泉
大
津
2

階
回
廊
で
展
示
す
る「
平
和
メ
ッ

セ
ー
ジ
展
」を
開
催
し
ま
し
た
。

ま
た
、最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た

岡
本
愛
央
さ
ん（
浜
小
4
年
生
）を

は
じ
め
、特
選
5
人
、泉
大
津
市
遺

族
会
賞
１
人
の
計
7
人
に
表
彰
状

と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。最

優
秀
賞
の
作
品
は
、来
年
度
の
非

核
平
和
啓
発
事
業
の
う
ち
わ
の
デ

ザ
イ
ン
と
な
る
予
定
で
す
。

問
合
人
権
く
ら
し
の
相
談
課

■緊急通報装置の貸与
緊急通報や、コールセンターに健康相談を行うこ
とができる緊急通報装置を貸し出します。
※固定電話の回線が必要。
※�緊急通報時、自宅まで10分程度で駆けつけること
ができる協力員（家族・親戚・友人など）が必要。

費用 自己負担金が発生する可能性があります。

対象 次のいずれかに該当する人
①65歳以上のひとり暮らしの人
②65歳以上の人のみからなる世帯
③�ひとり暮らしで身体障がい者手帳の1級または2
級を持っている人
④�同居人が日中・夜間の就労または就学のため、一
時的に高齢者、障がい者のみとなる世帯

〈共通項目〉
申込・問合 高齢介護課

9月は高齢者福祉月間です

情報かわら版
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せ

ページをめくると
おづみんがお散歩するよ！
どこへ行くのかな？
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きらきらきらきら

ひ
き
こ
も
り
講
演
会�

無
料

講
演

当
事
者
の
体
験
談
ト
ー
ク
に
加

え
、当
事
者・
家
族・
支
援
者
な
ど

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
の
方
へ
向
け
た

お
話
。

小
さ
な
交
流
会

講
演
後
に
、ひ
き
こ
も
り
当
事

者
、家
族
や
支
援
者
、地
域
の
人
が

集
え
る
交
流
会
を
開
催
。

※
途
中
参
加・途
中
退
出
は
自
由
。

日
時
10
月
4
日（
金
）午
後
1
時

30
分
～
4
時
30
分

場
所
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪

対
象
ひ
き
こ
も
り
当
事
者・
経
験

者
、そ
の
ご
家
族
、支
援
者
な
ど

申
込
・
問
合
福
祉
政
策
課

詳
し
く
は

こ
ち
ら

認
知
症
月
間
、世
界
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間

9
月
は「
認
知
症

月
間
」「
世
界
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」

で
す
。認
知
症
に
つ
い
て
の
展
示

を
行
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
知
識

を
深
め
ま
し
ょ
う
。

日
時
9
月
9
日（
月
）～
20
日（
金
）

場
所
市
役
所
1
階

問
合
高
齢
介
護
課

募
集

自
衛
官
な
ど
の
募
集

■
防
衛
大
学
校
学
生

修
学
年
限
4
年
。卒
業
後
約
1

年
で
幹
部
に
任
官
。

受
付推

薦・
総
合
選
抜
…
9
月
5
日

（
木
）～
9
日（
月
）

一
般
…
10
月
17
日（
木
）ま
で

■
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

修
学
年
限
6
年
。医
師
免
許
取

得
。

受
付
10
月
9
日（
水
）ま
で

■
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学

生（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

修
学
年
限
4
年
。看
護
師
免
許

取
得
。

受
付
10
月
2
日（
水
）ま
で

〈
共
通
事
項
〉

応
募
資
格
日
本
国
籍
を
有
す
る
高

卒（
見
込
含
）者
で
18
歳
以
上
21
歳

未
満

■
自
衛
官
候
補
生（
任
期
制
）

所
要
の
教
育
を
経
て
、3
か
月

後
に
2
等
陸・海・空
士
に
任
用
。

応
募
資
格
日
本
国
籍
を
有
す
る
18

歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
通
年

問
合
自
衛
隊
大
阪
地
方
協
力
本

部
岸
和
田
地
域
事
務
所

0
7
2・4
2
6・0
9
0
2

食
品
ロ
ス
削
減
レ
シ
ピ
を

募
集

日
本
で
は
、年
間
4
7
2
万
t

の
食
品
が
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に

捨
て
ら
れ
て
お
り
、そ
の
う
ち
約
半

分
は
家
庭
か
ら
発
生
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、食
品
ロ
ス
を
減
ら
す

た
め
、食
品
を
無
駄
な
く
お
い
し

く
食
べ
き
る「
食
品
ロ
ス
削
減
レ
シ

ピ
」を
募
集
し
ま
す
！

採
用
さ
れ
た
レ
シ
ピ
は「
食
ロ

ス
展（
10
月
開
催
予
定
）」や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
紹
介
し
ま

す
。ま
た
採
用
レ
シ
ピ
考
案
者
に
は

「
特
製
エ
コ
グ
ッ
ズ
」を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

募
集
期
間
9
月
24
日（
火
）ま
で

問
合
環
境
課

詳
細
は

こ
ち
ら

大
阪
府
都
市

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
企
業
団

職
員
採
用
の
お
知
ら
せ

第
1
次
試
験
予
定
日

10
月（
令
和
7
年
4
月
1
日
に
採

用
予
定
）

受
験
資
格
大
学
、短
期
大
学
、高
等

専
門
学
校
も
し
く
は
高
等
学
校
を

卒
業
ま
た
は
令
和
７
年
３
月
31
日

ま
で
に
卒
業
見
込
み
で
平
成
11
年

４
月
２
日
～
平
成
19
年
４
月
１
日

に
生
ま
れ
た
人

採
用
予
定
人
数
2
人
程
度

申
込
期
間

9
月
6
日（
金
）～
25
日（
水
）

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
大
阪
府
都
市
ボ
ー
ト
レ
ー

ス
企
業
団
総
務
課

06・6
6
8
2・6
2
3
0（
代
）

詳
し
く
は

こ
ち
ら

学
習
・
講
座

救
急
救
命
講
座�

無
料

命
を
守
る
た
め
に
学
ぼ
う

心
肺
蘇
生
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い

方
、け
が
の
手
当
て
な
ど
、応
急
手

当
を
習
得
で
き
る
講
習
で
す
。参

加
者
に
は
、消
防
署
か
ら「
普
通
救

命
講
習
修
了
証
」が
発
行
さ
れ
ま

す
。

日
時
9
月
24
日（
火
）午
後
1
時

30
分
～
4
時
30
分

場
所
消
防
本
部

対
象
市
内
在
住・
在
勤・
在
学
の

人定
員
先
着
30
人

持
物
筆
記
用
具

申
込
・
問
合
9
月
4
日（
水
）か
ら

直
接
ま
た
は
電
話
で
社
協
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

0
7
2
5・23・1
3
9
3

Ｓ
Ｎ
Ｓ
活
用
講
座（
Ｘ
編
）

�

無
料

地
域
活
動
の
情
報
収
集・
情

報
発
信
に
役
立
つ
、
X（
旧・

T
w
i
t
t
e
r
）の
活
用
方
法

を
一
か
ら
学
べ
る
講
座
で
す
。

日
時
9
月
25
日（
水
）午
後
7
時

～
8
時
30
分

場
所
お
づ
ぷ
ら
ざ

対
象
地
域
活
動
を
行
っ
て
い
る
、

ま
た
は
始
め
よ
う
と
し
て
い
る
人

定
員
先
着
6
人

持
物
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

申
込
・
問
合
9
月
5
日（
木
）午
前

9
時
30
分
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話

広報いずみおおつ　令和6年9月号 32
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で
お
づ
ぷ
ら
ざ

0
7
2
5・24・9
0
1
6

南
公
民
館
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・33・１
７
６
４

�

無
料

■
花
梨
い
き
い
き
大
学（
全
4
回
）

日
時
・
内
容

10
月
4
日（
金
）…
健
康
体
操

11
日（
金
）…
心
に
残
る
名
歌
を
歌

い
ま
し
ょ
う

18
日（
金
）…
声
の
ハ
リ
を
取
り
戻

そ
う

25
日（
金
）…
卓
球
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

各
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
市
内
在
住・
在
勤
の
60
歳
以

上
の
人（
で
き
る
だ
け
全
日
程
参

加
で
き
る
人
）

定
員
10
人（
受
付
開
始
時
点
で
定

員
を
超
え
る
場
合
は
抽
選
）

申
込
・
問
合
9
月
6
日（
金
）午
前

9
時
～
27
日（
金
）に
本
人
ま
た
は

家
族
が
直
接
南
公
民
館

北
公
民
館
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・23・０
５
０
５

■
久
寿
の
木
大
学（
全
5
回
）

ア
ス
マ
イ
ル
市
民
限

定
ポ
イ
ン
ト
対
象

（
10
月
25
日
を
除
く
）

開
催
日
・
内
容

①
9
月
27
日（
金
）…
お
で
か
け
保

健
室（
健
康
づ
く
り
課
出
前
講
座
）

②
10
月
4
日（
金
）…
笑
い
ヨ
ガ

③
11
日（
金
）…
チ
ェ
ア
体
操（
フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル
要
持
参
）

④
18
日（
金
）…
本
気
の
ラ
ジ
オ
体

操・卒
業
式

⑤
25
日（
金
）…「
月
化
粧
フ
ァ
ク

ト
リ
ー
」工
場
見
学

時
間

①・
④
午
後
1
時
30
分
～
3
時
、

②・
③
午
後
1
時
30
分
～
2
時
30

分
、⑤
午
後
1
時
～
4
時

対
象
市
内
在
住・
在
勤
の
60
歳
以

上
で
全
日
程
参
加
で
き
る
人

定
員
先
着
36
人

受
講
料
1
0
0
円（
工
場
見
学
時

の
保
険
料
）

持
物
筆
記
用
具・
上
履
き・
汗
拭

き
タ
オ
ル・水
筒

申
込
9
月
10
日（
火
）午
前
9
時

か
ら
受
講
料
を
添
え
て
直
接
北
公

民
館

■
気
分
は
パ
テ
ィ
シ
エ
～
秋
の
ス

イ
ー
ツ
作
り
～（
全
2
回
）

日
時
・
メ
ニ
ュ
ー

9
月
27
日（
金
）…
り
ん
ご
の
カ
ト

ル
カ
ー
ル・
和
三
盆
の
ブ
ー
ル
ド

ネ
ー
ジ
ュ

10
月
4
日（
金
）…
キ
ャ
ロ
ッ
ト

ケ
ー
キ・豆
大
福

各
日
午
前
9
時
30
分
～
午
後
1
時

対
象
市
内
在
住・在
勤
の
人

定
員
先
着
12
人

受
講
料

3
0
0
0
円（
材
料
費
含
む
）

持
物
エ
プ
ロ
ン・
三
角
巾・
布
巾・

持
ち
帰
り
用
容
器

申
込
9
月
6
日（
金
）午
前
9
時

〜
18
日（
水
）に
受
講
料
を
添
え
て

直
接
北
公
民
館

■
ぶ
ら
り
名
所
め
ぐ
り

日
時
11
月
12
日（
火
）午
前
9
時
　

北
公
民
館
集
合（
雨
天
決
行
）

場
所
東
大
寺
と
奈
良
国
立
博
物

館対
象
市
内
在
住・在
勤
の
人

定
員
最
大
36
人（
1
～
2
人
で
1

組
と
し
て
の
応
募
可
。多
数
の
場

合
は
抽
選
）

参
加
費
1
6
0
0
円（
保
険
料・拝

観
料・観
覧
料
込
）※
食
事
は
実
費

申
込
・
問
合

往
復
は
が
き
に
、参
加
者
そ
れ

ぞ
れ
の
①
住
所
②
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）③
年
齢
④
電
話
番
号
を
記
入

し
、10
月
10
日（
木
）必
着
で
北
公

民
館「
ぶ
ら
り
名
所
め
ぐ
り
」係

（
〒
5
9
5‒0
0
0
6
　
東
助
松

町
4
‒
8
‒
4
）へ
郵
送
ま
た
は
、

受
付
へ
直
接
持
参
。返
信
用
は
が
き

（
表
）に
も
住
所・氏
名
を
記
入
。

申
し
込
み
は
1
人
1
回（
は
が

き
1
枚
）に
限
り
ま
す
。複
数
の
申

し
込
み
は
無
効
で
す
。

日
本
語
学
習
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

（
夜
間
全
11
回
）

日
本
語
の
基
礎
知
識
と
、学
習

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。講
座
で

学
び
な
が
ら
、市
内
で
開
催
さ
れ
て

い
る
日
本
語
教
室
で
外
国
人
と
日

本
語
で
の
交
流
も
で
き
ま
す
。

日
時

9
月
28
日
～
12
月
14
日
　
毎
週
土

曜
日
　
午
後
7
時
～
8
時
30
分

場
所
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪

対
象
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興

味
が
あ
る
初
心
者
で
、で
き
る
だ

け
全
回
参
加
で
き
る
人

費
用
使
用
教
材
の
自
己
負
担
あ

り
。詳
細
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
政
策
推
進
課

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

情報かわら版
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記事共通の注意点
●�申し込みは原則として月〜金曜日、午前8時45分〜午後5時15分受付※祝日は休み　●シニア世代に役立つ情報： シニアシニア

きらきらきらきら

日程 テーマ 講師（敬称略）

10月5日 杜
とし
子春

しゅんでん
伝　－いかなる情よりも深い母の愛－ 下定雅弘（岡山大学名誉教授）

11月9日 エルサレム　－三大宗教の聖地－ 児島建次郎（元NHKチーフアナウンサー）

11月30日 光源氏の須磨流鏑　－須磨から明石へ－ 坂井順子（元大阪府立天王寺高校教諭）

12月14日 スカウトされた継体天皇 南光弘（古代史研究家）

令和7年1月11日 池上曽根遺跡について 乾哲也（和泉市教育委員会）

令和7年1月25日 アメリカ政治はどうなっているか　－大統領選挙とその後－ 捧堅二（政治学者　桃山学院大学エクステ
ンションセンター講師）

令和7年2月8日 抽象芸術の見かたと表現　－抽象絵画を描いてみよう－ 永原トミヒロ（元清風南海学園美術科教諭）

令和7年2月15日 ポスト資本主義の可能性 田畑稔（哲学者）

令和7年3月8日 あなたが「はて？」と思う時　－哲学との出会い①－
やすいゆたか（哲学者）

令和7年3月22日 あなたが「はて？」と思う時　－哲学との出会い②－

■2024年後期 あすと市民大学（全10回）

そ
の
他

あ
す
と
ホ
ー
ル
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・20・６
７
７
８

※
特
記
の
あ
る
も
の
以
外
は
無
料

■
旭
堂
南
龍　
講
談
の
会

日
時
9
月
7
日（
土
）午
後
2
時

～
3
時

定
員
30
人（
未
就
学
児
不
可
）

参
加
費
5
0
0
円

■
能
登
半
島
復
興
支
援
事
業　
金

沢
の
伝
統
工
芸
〟水
引
ア
ー
ト
〝

水
引
は
ア
ー
ト
か
ら
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
へ
～
河
野
み
ず
き
作
品
展

日
時
9
月
14
日（
土
）正
午
～
15

日（
日
）午
後
4
時（
14
日
は
7
時

ま
で
）

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

水
引
を
使
っ
て
バ
ッ
ク
チ
ャ
ー

ム
を
作
ろ
う
。

日
時
9
月
15
日（
日
）午
後
1
時
～

対
象
小
学
校
高
学
年
以
上（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）

定
員
事
前
申
込
12
人

材
料
費
2
0
0
0
円

■
第
90
回
あ
す
と
歌
声
サ
ロ
ン

日
時
9
月
22
日（
祝
）午
後
2
時
～

定
員
事
前
申
込
80
人

参
加
費
1
0
0
0
円（
お
茶
付・初

回
の
み
歌
本
代
1
0
0
0
円
別

途
）

■
N
ゲ
ー
ジ
鉄
道
模
型　
公
開
運

転
会
！

あ
す
と
に
鉄
道
ジ
オ
ラ
マ
が
出

現
！
模
型
電
車
を
運
転
し
て
あ
そ

ぼ
う
！ 

日
時
9
月
28
日（
土
）午
前
11
時

～
午
後
4
時
、29
日（
日
）午
前
10

時
～
午
後
3
時 

対
象
小
学
生
～
高
校
生

場
所
あ
す
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー

注
意
事
項
15
分
交
代
制
。混
雑
時

は
整
理
券
配
布
。

■
ス
ポ
ー
ツ
キ
ッ
ズ・ベ
ビ
ー・ト

ド
ラ
ー
ス
ク
ー
ル

日
時
・
対
象
9
月
27
日（
金
）

①
お
座
り
が
出
来
る
～
2
歳
児
と

保
護
者
…
午
前
10
時
～
10
時
40
分　

②
2
～
4
歳
児
と
保
護
者
…
午
前

11
時
～
11
時
40
分

定
員
事
前
申
込
各
10
組

参
加
費
各
2
0
0
円

■
ス
ポ
ー
ツ
万
能
キ
ッ
ズ
～
マ
ッ

ト
運
動
の
練
習

開
催
日
9
月
29
日（
日
）

内
容
・
対
象
・
定
員
・
時
間　

親
子
で
前
転・後
転・逆
立
ち
特

訓（
年
少
～
小
学
校
2
年
生
と
保

護
者・10
組
）…
午
後
1
時
～
2
時

逆
立
ち
、側
転
特
訓（
年
長
～
小

学
3
年
生・10
人
）…
午
後
2
時
30

分
～
3
時
30
分

持
物
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

参
加
費
各
5
0
0
円

■「
ア
カ
デ
ミ
ー
教
室
」受
講
生
募

集
入
会
金
無
料
。受
講
料
3
か
月

分
前
納
制
。無
料
体
験
は
1
人
1

回（
要
予
約
）

チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
教
室

体
験
日
9
月
20
日（
金
）

通
常
講
座
月
1
回　
金
曜
日　
午

後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

受
講
料
4
9
5
0
円

■
あ
す
と
市
民
大
学・後
期（
全
10

回
）詳

し
く
は
下
表
参
照
。

開
講
日
時

土
曜
日　
午
前
10
時
〜
正
午

受
講
料

1
万
1
0
0
0
円（
全
10
回
分
）

（
全
10
回
受
講
申
込
者
に
は
特
典

あ
り
）

★
選
択
コ
ー
ス

5
回（
5
5
0
0
円
）か
ら
受

講
申
込
可
能（
追
加
受
講
１
回

１
１
０
０
円
）
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大
阪・関
西
万
博

前
売
チ
ケ
ッ
ト
販
売
中

大
阪・
関
西
万
博
で
は
、世
界

１
6
０
か
国
を
超
え
る
各
国
の
パ

ビ
リ
オ
ン
や
最
新
技
術
な
ど
を
体

験
で
き
ま
す
。現
在
、前
売
チ
ケ
ッ

ト
を
販
売
し
て
い
ま
す
。詳
し
く

は
、2
0
2
5
年
日
本
国
際
博
覧

会
協
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

万
博
開
催
期
間

令
和
7
年
４
月
13
日（
日
）～
10
月

13
日（
祝
）

場
所
大
阪・夢ゆ
め
し
ま洲

問
合
2
0
2
5
年
日
本
国
際
博

覧
会
協
会

0
5
7
0・2
0
0・0
6
6

詳
し
く
は

こ
ち
ら

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会�

無
料

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
登

録
し
て
就
業
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

シニアシニア
きらきらきらきら

現
在
約
9
0
0
人
の

仲
間
が
健
康・
生
き

が
い
の
充
実
を
求
め

て
地
域
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

日
時
9
月
10
日（
火
）午
前
10
時

～
、20
日（
金
）午
後
1
時
30
分
～

場
所
シ
ル
バ
ー
新
事
務
所（
小
松

町
11
‒
1 

旧
浜
幼
稚
園
）

対
象
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

定
員
20
人（
事
前
予
約
制
）

問
合
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

0
7
2
5・23・1
0
0
7

Ｐ
Ｃ
Ｂ
含
有
電
気
機
器

な
ど
の
処
分

事
業
場
や
倉
庫
な
ど
に
あ
る
古

い
電
気
機
器
に
低
濃
度
P
C
B
が

使
わ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。低

濃
度
P
C
B
廃
棄
物
は
令
和

8
年
度
末
が
処
分
期
限
の
た
め
、

早
期
の
調
査・判
別・処
分
が
必
要

で
す
。新
た
に
発
見
し
た
際
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
府
産
業
廃
棄
物
指
導
課 

06・6
2
1
0・9
5
8
3

詳
し
く
は

こ
ち
ら

Ｗ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ

８
０
０�

無
料

モ
バ
イ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

泉
州
地
域
や
和
歌
山
県
、京
都

府
、奈
良
県
の
魅
力
あ
る
自
然
や

街
並
み
を
、自
転
車
に
乗
っ
て
周

遊
し
ま
せ
ん
か
。

開
催
期
間
11
月
30
日（
土
）ま
で

問
合
和
歌
山
県
観
光
振
興
課

0
7
3・4
4
1・2
7
7
5

詳
し
く
は

こ
ち
ら

関西国際空港 
開港30周年記念サイトがオープン！

関空
ニュース https://www.kansai-airport.or.jp/

新店舗が続 オ々ープン！
関西国際空港第1ターミナルビルに「関西旅日記　第1ターミナル国
内ロビー店」がオープンしました。地域限定販売や関西を代表する人気
のお菓子などをお買い求めいただけます。
さらに、エアロプラザにも関西初出店となる「ZETTERIA（ゼッテリ
ア）」や中国の伝統料理「刀削麵」をお楽しみいただける「劉家西安刀削
麵（リュウカ　セイアントウショウメン）」などが続々とオープンして
います。全て、飛行機に搭乗しない人も利用できますので、空港へお越
しの際はぜひお立ち寄りください♪

関西国際空港は、平成6（1994）年に世界初の完全人工島からなる海
上空港として開港し、今年で開港30周年を迎えます。
これまで空港を利用いただいた皆さんへ感謝の気持ちを込めて、開
港からのさまざまな出来事や空港を取り巻く環境の変化を振り返る
ことができる記念サイトをオープンしました！
サイト内では懐かしの写真でこれまでの空港のあゆみを振り返る
ヒストリー年表や周年記念イベント、コラボレーション企画などの最
新情報を紹介していますの
で、ぜひチェックしてみて
くださいね♪

Kansai Airports SORAYAN

開港30周年記念サイト
（令和7年3月31日まで公開）

TIKET

TIKET

情報かわら版
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記事共通の注意点
●�申し込みは原則として月〜金曜日、午前8時45分〜午後5時15分受付※祝日は休み　●シニア世代に役立つ情報： シニアシニア

きらきらきらきら

に
ん
じ
ん
サ
ロ
ン
の

お
知
ら
せ�

 

無
料

０
７
２
５・21・6
5
5
5

■
は
っ
ぴ
〜
ウ
ー
マ
ン
応
援
カ

レ
ッ
ジ

朗
読
で
学
ぶ
文
学
の
世
界（
全

12
回
予
定
）

日
時
10
月
10
日（
木
）午
前
10
時

～
11
時
30
分
ほ
か

申
込
開
始
日
9
月
5
日（
木
）

定
員
各
回
先
着
15
人

一
時
保
育
締
切
9
月
27
日（
金
）

初
級
か
ら
学
ぶ
ネ
イ
テ
ィ
ブ
英

会
話（
全
4
回
）

日
時
10
月
5
日（
土
）午
後
2
時

～
3
時
30
分
ほ
か

申
込
開
始
日
9
月
4
日（
水
）

定
員
各
回
先
着
12
人

一
時
保
育
締
切
9
月
24
日（
火
）

〈
共
通
事
項
〉

場
所
に
ん
じ
ん
サ
ロ
ン

一
時
保
育
先
着
3
人（
6
か
月
～

未
就
学
児
）

申
込
・
問
合
申
込
開
始
日
午
前
9

時
30
分
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で

に
ん
じ
ん
サ
ロ
ン
。全
講
座
参
加

者
優
先
。

詳
し
く
は

こ
ち
ら

は
っ
ぴ
～
ウ
ー
マ
ン
応
援
カ

レ
ッ
ジ
発
表
会　
カ
レ
ッ
ジ
成
果

発
表
と
ミ
ニ
講
座
！ 

手
話
、朗
読
、ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン

ス
、川
柳
、話
し
方
の
講
座
発
表

会
！
ほ
か
に
各
ミ
ニ
講
座
や
男
女

共
同
参
画
ク
イ
ズ
な
ど
、楽
し
い

企
画
満
載
。

日
時
9
月
19
日（
木
）午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分

場
所
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪

定
員
先
着
15
人

一
時
保
育
先
着
3
人（
6
か
月
～

未
就
学
児
）。9
月
10
日（
火
）締
切

申
込
随
時

問
合
に
ん
じ
ん
サ
ロ
ン

詳
し
く
は

こ
ち
ら

弥
生
文
化
博
物
館
の
お
知
ら
せ

０
７
２
５・46・２
１
６
２

■
や
よ
い
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン

サ
ー
ト

日
時
9
月
29
日（
日
）午
後
2
時

～
3
時
30
分

入
館
料
一
般
3
1
0
円
、65
歳
以

上・高
大
生
2
1
0
円

■
こ
ど
も
フ
ァ
ー
ス
ト
デ
ィ

「
み
ん
な
い
っ
し
ょ
に
考
古
楽
！
」

ス
ト
ロ
ー
ト
ン
ボ
を
つ
く
ろ
う

日
時
9
月
21
日（
土
）

①
午
後
2
時
～
②
2
時
50
分
～

定
員
各
回
10
人（
先
着
順
に
受
付

で
整
理
券
を
配
付
）

ア
イ
ヌ
の
人
た
ち
か
ら
の

さ
ま
ざ
ま
な
ご
相
談
を

お
受
け
し
ま
す�

無
料

厚
生
労
働
省
生
活

相
談
充
実
事
業
に
よ

り
実
施
す
る
相
談
事

業
で
す
。

※
相
談
無
料
、匿
名
可
、秘
密
厳

守
。

受
付
日
時
月
～
金
曜
日（
祝
日
、12

月
29
日
～
1
月
3
日
を
除
く
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時

相
談
専
用
電
話

0
1
2
0・7
7
1・2
0
8

問
合
（
公
財
）人
権
教
育
啓
発
推

進
セ
ン
タ
ー

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

不
動
産
無
料
相
談
会

日
時
・
場
所

10
月
2
日（
水
）・
16
日（
水
）午

後
1
時
～
4
時
…（
公
社
）大
阪
府

不
動
産
鑑
定
士
協
会（
大
阪
メ
ト

ロ
各
線「
本
町
駅
」22
号
出
口
ま
た

は
23
号
出
口
よ
り
徒
歩
1
分
）

10
月
5
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
4
時
…
和
泉
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー（
J
R
阪
和
線「
和
泉

府
中
駅
」徒
歩
約
10
分
）

い
ず
れ
も
当
日
午
後
3
時
30
分

ま
で
に
直
接
相
談
会
場
へ
。

問
合
（
公
社
）大
阪
府
不
動
産
鑑

定
士
協
会

06・6
5
8
6・6
5
5
4

鍵
を
か
け
て
い
ま
す
か
？

大
切
な
自
転
車

大
阪
で
最
も
多
い
犯
罪
は
自
転

車
の
盗
難
で
す
。

令
和
5
年
中
の
大
阪
府
内
で

の
自
転
車
盗
難
の
被
害
件
数
は

2
万
5
1
9
5
件
で
、約
半
数
は

鍵
を
か
け
て
い
な
い
状
態
で
被
害

に
あ
っ
て
い
ま
す
。

大
切
な
自
転
車
を
守
る
た
め

に
、駐
輪
す
る
際
は
、た
と
え
短
時

間
で
あ
っ
て
も
必
ず
鍵
を
か
け
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、自
転
車
防
犯
登
録
は
法

律
上
の
義
務
で
す
。自
転
車
防
犯

登
録
は
自
転
車
盗
難
の
予
防
と
被

害
の
早
期
回
復
に
役
立
ち
ま
す
。

フ
リ
マ
ア
プ
リ
や
知
人
間
で
自

防犯登録シール

転
車
を
譲
渡
す
る
際
の
注
意
点

・�防
犯
登
録
は
個
人
情
報
で
す
。自

転
車
の
受
け
渡
し
の
前
に
防
犯

登
録
の
抹
消
は
済
ん
で
い
る
の

か
、譲
渡
証
明
書
が
あ
る
か
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

・�他
人
名
義
の
防
犯
登
録
デ
ー
タ

を
抹
消
す
る
に
は
本
人（
名
義

人
）の
委
任
状
が
必
要
で
す
。

自
転
車
防
犯
登
録
に
関
す
る
問
合

大
阪
府
自
転
車
商
防
犯
協
力
会

06・6
6
2
9・0
7
5
0

詳
し
く
は

こ
ち
ら
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文化協会オンステージ
和楽器と狂言のミックスカル
チャーで、あなたを室町の世界へい
ざないます。家族や友人をお誘いあ
わせてお越しください。
※大蔵流狂言 安東元監修
日時 �9月14日（土） 

午後1時30分開演
場所 テクスピア大阪
入場料 �1,000円（当日購入可。中学生

以下無料）
申込・問合 泉大津市文化協会
090・3948・2607（田村）

市民茶会� 無料
～ひとときのやすらぎを～

呈茶席（立礼卓・お点前）
お菓子付き（なくなり次第終了）
日時 �9月22日（祝） 

午前11時～午後3時
場所 もんとパーク
問合 泉大津市茶華道連合会
090・8755・5864（朝日）

アニマル ハーモニー大阪
のつどい 2024� 無料

9月20日（金）～26日（木）は
動物愛護週間
検疫探知犬の実演、水族館の獣医
のクイズ大会、自然探索ツアー、VR
体験、感染症のお話など、楽しみなが
ら動物に詳しくなれるイベントで
す。大阪産（もん）キッチンカーの出
店もあります。
日時 �9月23日（振休） 

午前11時～午後４時
場所 �府動物愛護管理センター（羽曳

野市尺度53-4）
定員 �自然探索ツアーは20人（午前

11時より整理券配布）
問合 府動物愛護管理センター
072・958・8212

扇寿会　発表会� 無料

柔らかな手の動きや優雅な身のこ
なしが魅力である日本舞踊・新舞踊
を、市内で楽しめる発表会です。
日時 9月29日（日）午前11時～
場所 テクスピア大阪
問合 日本舞踊・新舞踊
0725・21・7304（竿下）

詳しくは
こちら

役立つ・楽しい イベント いっぱい！

広報いずみおおつの毎号の表紙に、季節の
姿に変身したおづみんが登場しているのを
知っていますか？
紙面のどこかに、表紙と同じスペシャルお

づみんが隠れているから、探してみてね。答え
はおづみんX（旧Twitter）でお知らせします。

紙面のどこかにスペシャルおづみんが隠れています！

おづみんX（旧Twitter） @ozuminofficial

#おづみんを探そう！#おづみんを探そう！

〈ヒント〉今月は「お月見おづ
みん」が登場！「お月見おづみ
ん」は、子どもたちの壁面製作
に参加したいみたい。

音楽フェス in 
泉大津フェニックス
PARASITE DEJAVU 2024

会場ではシティプロモーションの
ためのブースを出展します。
日時 10月5日（土）・6日（日）
場所 泉大津フェニックス
問合�（株）グリーンズコーポレーショ 
  ン
06・6882・1224

市ホームページでは、市が
主催するイベントや講座・セ
ミナーをカレンダー形式で確
認することができます。
また、市公式LINEのメニュー 

からも検索
できます。ぜ
ひ活用くだ
さい。

ホームページは
こちら

市公式LINEは
こちら

■�泉大津市イベント情報 
をお知らせ
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●固定資産税・都市計画税 �  第3期分
●国民健康保険料（普通徴収） �  第4期分

●後期高齢者医療保険料（普通徴収） �  9月分
●介護保険料（普通徴収） �  9月分今月の納税・納付

ごみ減量に向けたスローガン「プロジェクト!! G-50ジーゴジュウ」
細かい紙ごみなどを出す時は、
飛散しないように袋の空気を
抜いて出しましょう。

可燃ごみ量　781t
1人あたりの一日の可燃ごみ量
372.9g（目標347.1g）
目標まで、あと25.8gです。

R
６
年
７
月
分

可燃ごみ
収集曜日

カン・ビン・
せとものなど 古紙類 ペットボトル・

容器包装プラスチック

月・木コース 2日（水）、16日（水）、30日（水）9日（水）、23日（水） 毎週金曜日

火・金コース 2日（水）、16日（水）、30日（水）9日（水）、23日（水） 毎週木曜日

水・土コース 1日（火）、15日（火）、29日（火）8日（火）、22日（火） 毎週月曜日

「混ぜればごみ、分ければ資源」10月の資源ごみ収集日

粗大ごみの収集（有料制）をご希望の人は、粗大ごみ電話申込センターへ
電話もしくはインターネットでお申し込みください。
0800・123・5300（通話料無料）・ 0725・23・8522（携帯）
0800・500・5300（主に聴覚障がい者などが対象）

▶�広報紙が届かない世帯の人は、
秘書広報課へご連絡いただく
か、右の申し込み
フォームからお申
し込みください。
問合 秘書広報課

▶�住宅用火災警報器の相談は 
泉大津市消防署へ！
泉大津市消防署予防係
0725・33・4482

Information

市民生活応援窓口 33・9254 月〜金曜日 午前8時45分〜午後5時15分 市役所1階市民生活応援窓口

消費生活相談 33・1131 月〜金曜日 午後1時〜4時 市役所1階消費生活センター

高齢者総合相談 21・0294 月〜金曜日 午前9時〜午後5時15分 地域包括支援センター

心配ごと相談 21・9871 火曜日 午後1時30分〜3時30分 総合福祉センター

教育相談 31・4460 月〜金曜日 午前9時〜午後5時 教育支援センター
心の相談ホットライン（ 26・0005）

医療相談 32・5622 月〜金曜日 午前9時〜午後4時 市立病院

防火相談 33・4482 毎日 午前9時〜午後5時 消防本部予防課（直通）

福祉なんでも相談【要予約】 21・0294 第2金曜日（9/13） 午後3時～5時
第4金曜日（9/27） 午後1時～3時 地域包括支援センター

一般相談、交通事故相談、
犯罪被害者相談

33・1131

月〜金曜日 午前10時〜午後4時30分 市役所1階市民相談室

人権相談、女性相談、労働相談
就労相談【要予約】 月〜金曜日 午前9時〜午後5時 市役所4階人権くらしの相談課

カウンセラーによる
女性相談【要予約】

第1火曜日（9/3）・第3水曜日（9/18）
午後1時〜4時 市役所1階市民相談室

子育て相談
（児童家庭相談、ひとり親家庭相談） 33・1131 月〜金曜日 午前8時45分〜午後5時15分 市役所1階子育て応援課

専門相談【要予約】　予約専用電話 0725・23・4400
場所 市役所1階市民相談室　予約方法 各種相談日の週初めの月曜日（祝日の場合は火曜日）に午前9時～電話受付

※法律相談については、1人1つの案件につき、1回限りの利用です。

法律相談※ 第2・4火曜日（9/10・24）・毎週木曜日 午後1時～5時

行政相談 第2月曜日（9/9） 午後1時〜3時

行政書士相談 偶数月第1水曜日（10/2） 午後1時〜3時

司法書士相談 第1金曜日（9/6） 午後1時〜3時

税務相談 第3月曜日 午後1時〜4時 ※9月は祝日のため相談なし

不動産相談 第2・4金曜日（9/13・27） 午後1時〜3時

土地家屋調査士相談 第3金曜日（9/20） 午後1時〜3時

人権擁護委員による
人権相談 第2・4水曜日（9/11・25） 午後1時〜3時

特設労働相談 第3火曜日（9/17） 午後1時〜3時

市で行っている市民相談一覧（無料） ※市外局番 0725
休館日や相談員の都合などにより、休みの場合が
ありますので、事前にお問い合わせください。
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武
たけべ
部 心

みみ
美ちゃん

令和4年11月生
�
�
�
�

4月からこども園に入学！
毎日元気に通園中！
たのしい思い出

たくさんつくってね。

楠
くす
 碧
あおと
叶ちゃん

令和5年8月生
�
�
�
�

にこにこ笑顔で家族を癒してくれ
るあおちゃん♡溺愛すぎるお兄
ちゃんお姉ちゃんとこれからも仲
良くすごしてね（о´∀`о）

対象 市内在住の小学校入学前の子ども
応募方法 子どもの写真と住所・名前（ふりが
な）・生年月日・連絡先・保護者のひとこと（60
字以内）を記入し、下記のいずれかで応募
スマホ：二次元コードから
メール：�kouhou@city.

izumiotsu.osaka.jp
郵送：�〒595-8686 

秘書広報課「おおつっこ」係
問合 秘書広報課

子どもの笑顔を
募集中！

立てた右手親指をお腹から
下ろしながら前へ出す息子 立てた右手小指をお腹から

下ろしながら前へ出す娘

昨年4月に手話言語条例が制定されました。手話を身近に感じてもらうため、
皆さんに毎月、簡単な手話を紹介していきます。今月の

ワンポイント
手話

今回の手話は
「家族③」

問合 障がい福祉課

キラリキラリいずみおおつの このコーナーでは、泉大津市のキラリと輝く
人財
4 4

やさまざまな活動を紹介します。

セレッソ大阪のミッドフィルダーとして活躍中の喜田陽選手が表敬訪問されました。
喜田選手は、浜小学校出身で、FIFA U-17 ワールドカップインド2017日本代表メン
バーです。昨年12月の練習中に右膝半月板を損傷し、手術とリハビリを経てチーム練習
に完全合流しました。
8月7日にヨドコウ桜スタジアムで開催された「泉大津市民応援デー」
では、本市のブースで、「喜田選手の缶バッジを作ろう」などのワーク
ショップや試合のフラッグベアラーを本市の小学生が務めるなど、喜田
選手とセレッソ大阪を応援しました。
さらに、シーズンオフ期間には、母校である浜小学校で、「試合に出続
けることの大変さや、この1年間の成功と苦難など」について夢授業を予
定しています。
本市は、今後も喜田選手とセレッソ大阪を応援していきます。

セレッソ大阪　喜
きだ

田陽
ひなた

選手を応援しよう！ 缶
バ
ッ
ジ
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まちの話題
zumiotsu Town Topics

泉大津であったさまざまなできごとや
イベントを、写真とともにお届けします。

珈琲処 まつもと

珈琲処 まつもと（昭和町9-61-1）
0725・32・6379

営業時間：午前8時～午後5時
定休日：木曜日

珈琲焙
ばいせん
煎歴約30年のマスターがいれる珈琲はい

かがですか？珈琲以外にもハニーフレンチトー
ストも蜂蜜たっぷりで、人気メニューです。木目
調の落ち着く店内で、ぜひ珈琲とともにお召し上
がりください。

抽選で
20人！

ブレンドコーヒー（ホットまたはアイス）
� ※店内飲食

広報紙LINEアンケートでプレゼント！毎月5日
配信

登録から応募への手順

二次元コードを読み
取るかIDを入力して
友だち登録を行う。
ID：＠izumiotsu-city

LINEで登録1

配信日までに広報紙を読み、毎月5日
に配信されるアンケートに最後まで
答えて抽選に参加！

応募2

�市民レポーター ゆっぴょん、山本

東雲公園には、浴衣を着た人、子どもの姿など、多
くの人が集まりました。
グラウンドの中心には、大きなやぐらが立ち、ちょ
うちん灯りが日本の夏を感じさせてくれました。
昔から続く文化に加えキッズダンスやREIWA盆ダ
ンスなど、現代のテイストが混ざり合い、老若男女、
みんなが楽しく、その空間を楽しんでいました。

市民納涼民踊大会 7月27日 東雲公園

市民レポーター にゃんちゅーる、羽田野

輝く海と風を感じることができる泉大津
の港湾エリア。行き交う船や釣りをする人
を眺めることができるBBQ施設や飼い主と
ペットが触れ合うことができるドックラン
もあります。爽快な夏を感じに港湾エリアに
お出かけしてみませんか。

泉大津マリーナ

市の情報 事前に知りたい手続きを
調べられます!!

バーチャル
市役所

手続きガイド
泉大津市
Instagram

おづみんX
（旧Twitter）

泉大津市
Facebook

泉大津市
LINE

防災行政無線が聞こえない！そんなときに役立つサービス
“アプリで”

「聞き逃し」を防ぐ！
コスモキャスト

防災行政無線の内容が音声と文字でスマー
トフォンに届くアプリです。

Android
はこちら▶

iOSは
こちら▶

“電話で”
「聞き逃し」を防ぐ！

防災行政無線自動応答サービス

防災行政無線の内容が聞き取れなかっ
た場合、電話で聞き直すことができます。

0800・200・3890
みんなでやろう、くんれんを！

（通話料無料）

電話に、ファクスに、
災害情報が届く！

電話・ファクス防災情報配信サービス

自宅の電話とファクスで防災無線の
放送内容を受け取れます。
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