
明けましておめでとうございます。
市民の皆様におかれましては、心も新たに新年をお

迎えのこととお慶び申し上げます。
平素は、泉大津市議会および市政に対する各段のご

理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
さて、本年4月には、いよいよ大阪・関西万博が開

催されます。本市では、これに先駆けて、昨年9月に
「IZUMIOTSU WELL-BEING EXPO 2024」が開催
され、多くの人でにぎわいました。本年は、この大阪・関
西万博を契機として、泉大津市の魅力や特色を、市内外
に発信するチャンスの年となります。

泉大津市議会といたしましても、本市の魅力の発掘、
向上並びに発信に取り組んでまいります。

昨年、市議会では、議会基本条例に規定されている次
世代への取り組みとして、初めての試みである小・中学
生を対象とした子ども議会を開催いたしました。また、
市民の皆様に議会を身近に感じていただく取り組みと
して、コロナ禍でしばらく開催することができなかっ
た議場コンサートも6年ぶりに開催することができま
した。

本年におきましても、このような次世代への取り組
みをはじめ、市民に開かれた、市民に信頼される議会で
あるための取り組みをより一層進めてまいる所存であ
ります。

市民の皆様におかれましては、本年も市議会に対し、
一層のご理解、ご協力を賜りますよう、お願い申し上げ
ますとともに、皆様のご多幸並びにご健勝を心からご
祈念申し上げまして、新年のごあいさつといたします。

明けましておめでとうございます。
皆様におかれましては、お健やかに新年をお迎えの

こととお慶び申し上げます。
旧年中は市政推進にあたり、多大なるご支援ご協力

を賜り厚く御礼申し上げます。
さて、本市では、昨年12月1日に新病院「泉大津急性

期メディカルセンター」が開院しました。救急医療、が
ん医療、災害医療の3つの特色を持つ地域の中核病院
として、皆様の命と健康を守る安全・安心の拠点とな
ります。旧市立病院は「周産期小児医療センター」とし
て周産期・小児医療に特化することで、ハイリスクな
分娩への対応や安心して子どもを産むことができる
個室対応など、出産・育児環境がこれまで以上に充実、
進化します。

また、昨今の米不足を予測し、全国の9自治体との
農業連携により、市独自のサプライチェーンを構築し
て、有機米や特別栽培米を購入の上、栄養価の高い金
芽米に精米して就学前施設や学校給食、マタニティ応
援プロジェクト、高齢者の健康啓発等で提供していま
す。引き続き、生産地と消費地の顔の見える連携を通
じて、市民の皆様の健康増進と有事の際の食糧確保対
策を進めてまいります。

本年も、皆様の命と真の健康を守り、安心感をもっ
て暮らしていただけるよう、全力で取り組んでまいり
ます。引き続き、本市行政運営にお力添えをいただけ
ますと幸甚に存じます。

結びに、本年が皆様にとって幸多き素晴らしい年と
なりますことを心から祈念申し上げ、新年のごあいさ
つといたします。

泉大津市議会泉大津市議会泉大津市長　南出 賢一泉大津市長　南出 賢一

安心感をもって安心感をもって
暮らしていただける一年に暮らしていただける一年に 市民に開かれた、信頼される議会に市民に開かれた、信頼される議会に

新年のごあいさつ新年のごあいさつ
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女性の健康力向上プロジェクト
特別コンサート&トークショーを開催  担当 健康づくり課

女性特有の健康課題の改善に向けて実施したプロジェクトの成果報告と、
元宝塚女優の華

か が

雅りりかさんによる、健康づくりと美容にまつわるコンサー
ト&トークショーを開催します。

日時  2月7日（金）午後7時～8時30分（開場は6時30分～）
場所 テクスピア大阪 大ホール
対象 市内在住、在勤、在学の人（子ども同伴可）
定員 先着300人　参加費 無料
申込 2月2日（日）までにウェブ
問合 保健センター
0725・33・8181

【注意事項】
応募多数の場合は先着順となります。結果はメールでお知らせします。
申し込みは同伴者を含め1人1回です。
座席の権利の譲渡はいかなる場合も禁止します。
 座席はコンサート開場後、先着順となります。
 車いすを利用する人はその旨を記入してください。

申し込みは
こちら

ときめき給食×ランチミーティング  問合 人権くらしの相談課

市長と食べよう！「いずみおおつ“未来”トーク」を開催
住みよいまちづくりをめざし、皆さんと市長が直接意見を交換す
る「いずみおおつ“未来”トーク」を開催します。
今回は、市長から市の取り組みについて説明し、その後、子どもた

ちが普段食べている給食を市長や教育長と一緒に食べながら、意見
交換（ランチミーティング）を行う予定です。
当日の給食は、発酵食品やオーガニック食材、旬の食材、伝統的な
行事食などといった季節を感じることができる「ときめき給食」を予
定しています。
市政に興味や関心のある人、市長や教育長と話してみたい人、学校
給食を食べてみたい人など、誰でも参加できます。子どもを連れての
参加も可能です。※当日は自転車もしくは、徒歩でお越しください
（原則、車での来校はできません）。
日時  1月23日（木）午前11時30分～午後1時
場所 条東小学校　対象 原則市民
定員 10人程度（申し込み多数の場合は抽選）
給食費 1人あたり255円（当日徴収。おつりのないようお願いします）
申込  参加者の氏名、住所、電話番号、年齢、一時保育の希望有無を記

入し、1月16日（木）（必着）までにいずれかの方法で申し込み。
ウェブ：二次元コードから
電話：0725・33・1131
ファクス：0725・21・0412
郵送：�〒595-8686 人権くらしの相談課 未来トーク担当宛

【一時保育】�6か月～未就学児 先着5人程度 
（1月14日（火）（必着）までに事前申し込み）

申し込みは
こちら

過去開催の様子

献立 沖縄県石垣市の郷土料理
ごはん（金芽米）、アーサ汁、南ぬ豚（ア
グー豚）のラフテー、クーブイリチー（昆
布の炒め煮）
※ 本市と石垣市は農業連携協定を締結
しています。

※ アレルギー対応の代替の献立の用意
なし。

Photo/©Naoto Otsubo/Voce web
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市内の屋外スピーカー（防災行政無線）から、小学生の声で、災害への備えの大切さを、お伝えします。
この放送は、災害情報を伝える屋外スピーカーの存在を知ってもらい、緊急時に正しく避難していた
だくためのものです。また、次世代へ防災の大切さを伝えるとともに機器の点検も同時に行います。
皆さんもこの機会に災害発生時の対応について考えてみませんか。

日時 1月10日（金）・17日（金）いずれも午後0時30分　放送区域 市内全域

こども防災放送のお知らせ特別企画

1月17日は「家族防災会議の日」  問合 危機管理課

阪神淡路大震災が発生してから30年が経ちます。甚大な被害を起こした災害を風化させず、家庭の備えを見直し
てもらうため、市では1月17日を「家族防災会議の日」としています。
今回は、能登半島地震でも問題となった「断水」時の対策をご紹介します。

携帯トイレ
断水すると、水洗トイレが使えなくなります。そんな時、「携帯トイレ」が便利です。
黒い袋と凝固剤のセットで、洋式便器があればどこでもトイレができます。1人当た
り1日のトイレ回数は約5回です。3日分は備えましょう。

オススメ 1

洗濯パック（バッグ）
断水しているときに洗濯機を回す量の水を確保するのは困難です。そこで活躍する
のが「洗濯パック」です。パックに洗濯物、水、洗剤を入れてシャカシャカ振るだけで
す。少ない水でも効率的に洗濯することが可能で、普段は旅行先やアウトドアでも使
うことができます。

オススメ 2

ドライシャンプー
断水すると思うように入浴ができません。体の衛生面だけでなく、汚れ・ニオイ・べた

つきは精神的なストレスになります。「ドライシャンプー」は、水で髪を洗えなくても、頭
の清潔感を保てるアイテムです。軽くて持ち運びやすく、外出先でも役立ちます。

オススメ 3

防災担当職員オススメ 「断水」時にホントに役立つアイテム   　　3選

誰でも参加できる「みんなの居場所」の実施団体が集合
みんなの居場所づくりフェア  問合 福祉政策課

市では、誰もが気軽に集い、高齢者、障がい者、世代間の交流などができる「みんなの居
場所づくり事業」を官民連携で進めています。それぞれの団体は、孤独・孤立に悩む人など
が社会とのつながりを持てるよう特色のある居場所づくりを実施しています。
今回、「みんなの居場所」を実施する団体が集まり、「みんなの居場所づくりフェア」を開
催します。居場所づくり事業者による健康相談、ネイル体験、eスポーツ体験コーナーなど
のブースを設置します。各ブースをめぐりスタンプを集めると素敵な景品をプレゼント
（景品数に限りがあります）。
日時 2月2日（日）午後1時30分～4時
場所 テクスピア大阪

詳しくはこちら
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令和7年 泉大津市二十歳のつどい� 問合 スポーツ青少年課

日時 1月13日（成人の日）午前11時～正午
場所 総合体育館
対象 平成16年4月2日から平成17年4月1日生まれの人
※私立中学校卒業の人や市外在住の人も参加可

申込 市内在住：12月中旬に送付している案内はがきを会場で提出
市外在住：1月12日（日）までにウェブで申し込み

市外在住の人は
こちら

注意事項
 総合体育館の駐車場は使用できません。 
近隣店舗への駐車は絶対にしないでください。
本人以外（介助が必要な場合を除く）の入場は、できません。
 当日はYouTubeで会場の様子を配信する予定です。また、写真撮
影を行い、ダウンロード用ホームページに掲載します。
会場への酒類の持ち込み、飲食物の持ち込みは禁止です。

詳しくはこちら

ながら見守り活動に参加しませんか  問合 市民協働推進課

犯罪を未然に防ぎ、誰もが安心して暮らせるまちづくりには、市民
の皆さん一人ひとりの防犯意識の向上と自主的な防犯活動が欠かせ
ません。
市では、できることから無理のない範囲で続けることができる「な
がら見守り活動」をさらに推進するため、「ながら見守り活動参加者登
録制度」を令和6年9月に新設しました。
ウォーキングやランニング、ペットの散歩など、日常生活の中で防
犯の視点を持ちながら、無理なく地域の見守りや声掛けなどに取り組
んでいただける人を募集しています。
登録者に提供するオリジナルのTシャツや光るアームバンドを着
用し、現在では60人以上が活動しています。
地域の防犯力を高めるためには、皆さんの協力が必要です。ながら
見守り活動に参加してみませんか。

安全・安心なまちづくり連携活動犯罪
防止対策委員会、防犯委員会、泉大津警察
が協力し、登録者間の交流と、ながら見守
り活動の活性化に向けた機運醸成を図る
ため、令和6年11月22日に泉大津駅高架
下の「もんとパーク」で、ながら見守り活
動の「出発式」を行いました。
当日は、参加者の代表に、改めて市長から登録書の交付を行い、その後、18人の登録者の皆さんを中心に、
活動時に着用するオリジナルのTシャツや光るアームバンドを身に付け、ランニングコースとウォーキング
コースに分かれ、市内の「ながら見守りパトロール」を行いました。

■出発式を行いました

令和６年9月に「ながら見守り活動参加者登録制度」を新設
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〈ヒント〉
今月は「羽根つきおづみん」

が登場！「羽根つきおづみん」
は、図書館シープラのイベント
や講座が気になるみたい。

広報いずみおおつの毎号の表紙に、季節の
姿に変身したおづみんが登場しているのを
知っていますか？
紙面のどこかに、表紙と同じスペシャルお

づみんが隠れているから、探してみてね。答え
はおづみんXでお知らせします。

紙面のどこかにスペシャルおづみんが隠れています！#おづみんを探そう！#おづみんを探そう！

おづみんX @ozuminofficial

国民年金のお知らせ  担当 保険年金課

国民年金は、老後の暮らしや、病気・ケガなどで障がいが残ったとき、
家族の働き手が亡くなったときの生活を現役世代みんなで支える制度
です。
日本国内に住むすべての人は、20歳になったときから国民年金への
加入が義務づけられています。

■老後のためだけではありません
年金には老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。障害
年金は、病気や事故で障がいが残ったときに受け取れます。遺族年
金は、加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持されて
いた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れます。

■20歳の誕生日を迎えると
誕生日以降に、日本年金機構から基礎年金番号通知書が入った国民年金加入のお知らせが届きます。同封され
ている納付書で保険料を納めてください。
※口座振替、クレジットカード納付を希望する場合は別途申し込みが必要です。

■「学生納付特例制度」と「免除・納付猶予制度」
収入が少なく保険料の支払いが困難な場合は、「学生納付特例制度」（学生のみ）、「免除・納付猶予制度」（学生以
外）などの保険料免除制度があります。申請書は日本年金機構から送付されている国民年金加入のお知らせに同
封されていますので、必要事項を記入し、返信用封筒で日本年金機構へ提出してください。

問合 日本年金機構 堺西年金事務所（ 072・243・7900）、保険年金課

問合 日本年金機構 堺西年金事務所（ 072・243・7900）

日本年金機構 
ホームページ

二十歳を迎えたみなさんへ
20歳がスタート！国民年金

老齢や退職を支給事由とする年金を受給している人全員へ、支払われた年金の金
額や、源泉徴収された所得税額などをお知らせする『令和6年分公的年金等の源泉
徴収票』が1月以降に送付されます（※ただし、障害年金や遺族年金は非課税所得の
ため源泉徴収票は送付されません）。
『公的年金等の源泉徴収票』は、確定申告などの添付書類として必要となりますの
で大切に保管してください。また、ねんきんネットからの再交付の申請も可能です。

日本年金機構から源泉徴収票が送付されます
年金受給者のみなさんへ
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2市1町広域連携  問合 福祉政策課

福祉バスの共通停留所を設置、相互利用が便利に！
令和6年12月から、泉大津市・高石市・忠岡町の福祉バスをつなぐための共通停留所を下記のとおり設置し
たことにより、相互利用がしやすくなりました。
対象  60歳以上の人、障がい者手帳を持っている人、妊産婦、乳幼児連れの
人、対象者の介添え者など。
※車いすを利用する人は、介添え者と一緒に乗車をお願いします。

利用料 無料

詳しくはこちら

パーキング
北助松駅千原線
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〈センペル公園前〉
泉大津市（北・中回り）と高石市の福祉バス

（たかいしルート）に乗り継ぐことができます。
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〈太平のゆ〉
泉大津市（南回り）と忠岡町の福祉バスに乗
り継ぐことができます。

カキ小屋が 
冬季限定でオープン

カモンたかいしフェスティバル 第45回ただおかマラソン大会

泉大津市・高石市・忠岡町の気になる情報をお届けします！

泉大津市 高石市 忠岡町

2市1町広域連携企画

もうすぐ開館10周年のカモンたか
いしで、記念イベントを開催します。
ニュースポーツの体験会、卓球・バ

ドミントンコート・トレーニングルー
ムの開放、おすすめプログラムの体
験会などを無料で実施！申込方法な
どの詳細は、ホームページをご確認
ください。
日時  2月11日（祝）午前10時～午後3時
場所・申込・問合

カモンたかいし 
（高石市西取石6-5-6）
072・263・2622

阪南市で大人気の「波
ぼうで
有手のカキ

小屋」がN-GRILLとコラボ中。
冬限定で、ジューシーで旨味たっぷ

りの新鮮な牡蠣を贅沢なアウトドア
空間で堪能できる絶好のチャンスで
す。2市1町にお住まいの人限定の特
典もあります。冬しか味わえない極上
の味覚を、ぜひ召し上がりください。
期間  3月2日（日）までの土・日曜日、祝日
場所  なぎさ公園内 N-GRILL
問合  運営事業者
（株）ENJOY TRUST
080・9187・3365

担当 泉大津市地域経済課

忠岡町主催のマラソン大会です。
参加お待ちしています！
日時  3月9日（日）午前10時～順次発走
場所 �新浜緑地（忠岡町新浜3 

北部水みらいセンター内）
参加費 �2㎞コース：無料

3㎞コース：500円
10㎞コース：1,000円
（全コース小・中学生は無料）

申込・問合

1月31日(金)までに申込用紙を郵送、
ファクス、または直接 
忠岡町生涯学習課
0725・22・1122
0725・22・1855

詳しくはこちら▲詳しくはこちら▲詳しくはこちら▲
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