
令和4年度 泉大津市中学校給食コンテスト

このコンテストは、東陽・誠風・小津中学校の生徒が栄養価やコスト、実際の給食で
提供しやすい食材を使用する等を考慮した献立発案からはじまり、生徒によるプレ
ゼンテーションや投票を経て各校の代表献立を決定する、生徒のための給食献立コ
ンテストです。 ２月の中学校給食で実際に各校の代表献立が登場します！

●牛乳
●揚げパン
●ミネストローネ
●照り焼きチキン
●ジャーマンポテト
●ミニゼリー（りんご）

●コーヒー牛乳
●ごはん
●わかめスープ
●ヤンニョムチキン
●チョレギサラダ

●牛乳
●カレーライス
●ひれかつ
●ブロッコリーとアスパラとコー
ンとツナのサラダ
●パックフルーツ（りんご）

東陽中学校 ２年４組７班

２月２２日（水）提供

小津中学校 １年２組９班

２月８日（水）提供

誠風中学校 ２年４組８班

２月２４日（金）提供

選考理由：通常より少なくなる主食量
を補うため、ジャガイモを使用するな
ど栄養バランスが考えられていた。

選考理由：様々な国の食文化を紹介で
きるとともに、食の流行を取り入れ、
野菜もしっかりとれる工夫がなされて
いた。

選考理由：「好きなもの」を多く取り
入れつつ「苦手なもの」の野菜等もう
まく取り入れ、栄養価を担保する工夫
がなされていた。


