
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泉大津市
い ず み お お つ し

 外国人
が い こ く じ ん

のためのやさしい日本語
に ほ ん ご

防災
ぼ う さ い

ガイド 

災害
さいがい

にあったら

どうする？ 

南海
な ん か い

トラフ（大きな地震
じ し ん

） 

がくると 

4.4 メートル 

(２階の高さ） 95分後 

または、近
ちか

くにある 

高
たか

い場所
ば し ょ

（津波
つ な み

避難
ひ な ん

ビル）

へ逃げる。 

電車
でん し ゃ

の線路
せ ん ろ

より

も東
ひがし

（山側
やまがわ

）へ

逃
に

げる。 

避難
ひ な ん

する(逃
に

げる)とき 

まず自分
じ ぶ ん

の安全
あんぜん

をまもる。 

 

つくえの下
した

にかくれる。頭
あたま

をまもる。

命
いのち

がいちばん大事
だ い じ

！ 

火
ひ

を消
け

す 
地震がおさまったら 

ドアを開
あ ͅ

けて逃げ道
に  み ち

を作
つく

る。 

動
う ご

きやすい服
ふ く

、リュック、

スニーカーで！ 

台風
たいふう

がきたら 

どこへ逃げる

か、何
なに

をもって

いくか、逃げる

用意
よ う い

をする。 

 
天気
て ん き

予報
よ ほ う

をよく見
み

る。 

住
す

んでいるところが

安全
あんぜん

か、たしかめる。 

 

長ぐつはダメ！ 

川
かわ

や海
うみ

の近く
ち か

に行かない！ 

車
くるま

は道
みち

の左側
ひだりがわ

に

とめて、キーをつ

けたままにする。 

 

 

災害
さ い が い

のとき困
こ ま

らないためにすること 
 

ふだんからどうやって

連絡
れ ん ら く

するかきめておく。 

家族
か ぞ く

や友
と も

だちと、どこ

へ逃げるか話し合
は な  あ

う。 

逃げる時
と き

の持ち物
も  も の

を用意
よ う い

しておく。 

災害
さ い が い

はいつおきるかわ

かりません。いつでも、ど

こにいても、あわてること

なく、こまらないように、 

準備
じ ゅ ん び

が大事
だ い じ

！ 

非常時
ひ じ ょ う じ

にやくにたつものをリュックにいれて用意
よ う い

 

みんなで考
かんが

えて

準備
じ ゅんび

をしよう。 

 

持ち物
も  も の

はひとによってちがいます。あかちゃんがいる、ペットがいる、お年寄り
と し よ

がいる 

など、家庭
か て い

によってさまざまです。日
ひ

ごろから自分
じ ぶ ん

が持ち出
も  だ

したいのものを考
かんが

えておく。 

電気
で ん き

のブレーカー

をおとし、ガスの

元栓
もとせん

をしめる。 

 

災害
さ い が い

の情報
じ ょ う ほ う

がわかるアプリと WEB サイト  

ラップ 

ウェットティシュ 

生理用品 くすり 

紙オムツ ミルク 

他
ほか

にも 

ブロックの横
よ こ

を歩かない
ある

 

さいがい 

じしん 
たいふう 

14の国
く に

の 15種類
し ゅ る い

の言語
げ ん ご

から自分
じ ぶ ん

の好
す

きな言語が使
つか

える。 

災害情報のほかにも、生活
せいかつ

にやくにたつサイトのリンクもある。 

Safety tips 

大阪
お お さ か

防災
ぼ う さ い

アプリ 

災害
さいがい

、避難所
ひ な ん じ ょ

、天気
て ん き

の情報
じょうほう

や電車
でん し ゃ

の運行
う ん こ う

状況
じょうきょう

なども知ることができる。

住
す

んでいる地域
ち い き

を登
と う

録
ろ く

すれば、地域の情報を知るリンクもある。 

(伝える相手が知っている番号) 171 無事
ぶ じ

を伝
つた

える(声
こ え

を録音
ろ く お ん

) 録音
ろ く お ん

 

聞
き

く 相手
あ い て

の電話番号入力 無事を確
た し

かめる(声をきく) 

災害
さ い が い

にあったとき、無事
ぶ じ

を知
し

らせる方法
ほ う ほ う

 

に電話
で ん わ

する 

1 

2 

自分
じ ぶ ん

の電話番号
で ん わ ば ん ご う

入力
にゅ う り ょ く

 

地震
じ し ん

がおきたら 
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水、のみもの 

貴重品 

（お金、 

災害時伝言ダイヤル 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地図
ち ず

の記号
き ご う

について 
      

  

 

指定
してい

避難所
ひなんじょ

 

（ 小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

） 

一時
いちじ

避難
ひなん

場所
ばしょ

 

（公園
こうえん

など） 

津波
つなみ

避難
ひなん

ビル
び る

 

（高い
たかい

建物
たてもの

） 

災害
さいがい

時
じ

帰宅
き た く

支援
し え ん

 

ステーション 

（コンビニなど） 

ハザードマップ

ポータルサイトで

近
ちか

くの避
ひ

難所
なんじょ

を

みつけよう。 

いずみおおつしのWEB＆SNS 

 公式
こうしき

ホームページ 

LINE 

非常時
ひ じ ょ う じ

に情報
じょうほう

をシェア 

シーパスパーク 

池上
いけがみ

曽根
そ ね

史跡
し せ き

公園
こうえん

 

穴師
あ な し

公園
こうえん

 

穴師
あ な し

小学校
し ょ う が っ こ う

 

戎
えびす

小学校
しょうがっこう

 

古池
ふるいけ

公園
こうえん

運動場
うんどうじょう

 東雲
しののめ

公園
こうえん

 

泉大津市
い ず み お お つ し

役所
や く し ょ

 

東陽
と う よ う

中学校
ち ゅ う が っ こ う

 

誠風
せ い ふ う

中学校
ち ゅ う が っ こ う

 

テクスピア大阪 

泉
いずみ

穴師
あ な し

神社
じ ん じ ゃ

 

助松
す け ま つ

公園
こ う え ん

 

（津波時 NG） 

なぎさ公園 

条東
じ ょ う と う

小学校
し ょ う が っ こ う

 

畦田
あ ぜ だ

公園
こうえん

 

東港
ひがしみなと

公園
こうえん

 

（津波時 NG） 

泉大津
い ず み お お つ

高校
こ う こ う

 

三十合池
さ ん じ ゅ う ご う い け

公園
こ う え ん

運動場
う ん ど う じ ょ う

 

 

信太
し の だ

高校
こ う こ う

 

小津
お づ

中学校
ち ゅ う が っ こ う

 

浜
は ま

小学校
し ょ う が っ こ う

 

上條
かみじょう

小学校
し ょ う が っ こ う

 

楠
くすのき

小学校
し ょ う が っ こ う

 

条南
じょうなん

小学校
し ょ う が っ こ う

 

泉大津消防署 

泉大津市立病院 

関空泉大津 
ワシントンホテル 

ポートセンタービル 

あすと松之浜 

アルザ泉大津 

セブンイレブン池浦店 

セブンイレブン下之町店 

セブンイレブン東雲町店 

セブンイレブン東助松店 

さつき団地 

府営式内住宅 

いずみおおつし ぼうさいマップ 

まちのなかのあちこちに、こんな標識（ひょう

しき）があります。日ごろから注意して見て、

近くの避難所をおぼえておきましょう。 

セブンイレブン駅南店 

津波がきたときは、 

こちらがわへ逃げる！ 


