
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お電話ください 

0725（33）1131 (代表) 

 

発達相談の

ご案内 

 

泉大津市役所 子育て応援課（発達支援担当） 

ことばのやりとりが難しい。 

育て応援課に発達支援担当の相談員がいます。 

ご家族が安心して子育て出来るよう、お子さんの発達で「ちょっと気になるな」と

感じたら、お気軽にご相談ください。 

子 

2024.4.1 



 

 

 

まずはお電話ください。 ☎０７２５（３３）１１３１（代表） 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

お電話でご相談をお受けします。 

②来所相談 

①電話相談 

相談のしかた 

ことば 
ことばをしゃべるのが遅い。 

ことばのやりとりが難しい。 

対人関係 
視線があいにくい。 

子ども同士でうまく遊べない。 

トラブルが多い。 

行動 
集団活動への参加が難しい。 

集中しにくい。 

パニックになる。 

その他 
特定のにおい、音に敏感。 

極端な偏食。 

こだわりが強いなど。 

お電話で相談内容をお聞かせいただいた後、 

お子さんの発達にご心配はないですか？ 

 

 

乳幼児期は人との信頼関係を築く大切な時期です。ご家族が安心して子育て

することは、お子さんの健やかな育ちにつながると考えられます。また、早期

の適切な支援により、社会性の発達などが育まれることが知られています。 

お子さんの発達に心配がある場合、生活の中でどのようなことに工夫し、関

わっていけばいいのか、早い段階から把握し、お子さんにあった支援を行って

いくことがとても大切です。 

～早期相談・早期支援の大切さ～ 

・個別の相談・発達検査 

・助言など 

 

ご希望に応じて、来所相談にてご相談をお受けします。 



 

 

 

ご希望に応じて、来所相談にてご相談をお受けします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライフステージ別の発達の特徴 
（注）発達には個人差があります。 

 

集団生活が始まり、社会性の発達が進む時期 

学童期 

（６歳～12 歳） 

集団生活の中で行動できたり、人と上手に関わったりという社会性の発

達が進んでいく時期です。年齢が上がるにつれて、他人の気持ちが理解

できるようになったり、ルールをつくって友達と遊べたり、自分の意思

を言葉で説明できるようになります。 

また、一通りの生活習慣も身についてくることで、大きく成長を感じる

時期でもあります。 

生活の場や人との関わりがさらに広がり、学習や友達との遊びを通して、

いろいろな知識や体験を積み重ねます。また、集団の規律やルールの中で、

上手に過ごしていくための方法を身につけたり、仲間関係がより親密にな

っていく時期です。また、中高学年になると、抽象的・客観的にものごと

を見ることができるようになる分、学習面や友達関係などでつまづきやす

い時期でもあります。 

思春期は、ものの考え方や身体的な変化も大きく、情緒不安的になりやす

い時期です。人間関係の中での自分への評価などに過敏になったり、自分

自身に目を向ける時期を経て、自分なりの考え方や価値観、自信を築き上

げていきます。 

意味のある言葉をしゃべりはじめ、自我が芽生えてくる時期 

 

4 か月頃に首が座り、その後お座り、ハイハイを経て 11 か月頃にはつか 

まり立ち、伝い歩きが始まります。心の発達では、乳児期前半には、あや 

すと笑い、７か月頃には人見知り、乳児期後半になるとバイバイや大人の 

真似をしはじめます。 

からだの発達を中心に目まぐるしく変化する時期 

幼児期 

（3 歳～５歳） 

子どもと大人のはざまで揺れ、自分の価値観をみつけていく時期 

1 歳頃にひとり歩きができるようになり、活動範囲が広がります。自分

でできることが増えるにつれて、大人から言われたことに「いや！」と

言ったり、何でも自分で！と言うことが増え、自我が芽生える時期です。

また、言葉の発達においても成長が見られます。1 歳を過ぎると「わん

わん」など意味のある単語を話すようになり、「くつを取ってきて」な

ど簡単な言葉を理解して動けるようになります。2 歳頃には「わんわん、

きた」など 2 語文が始まります。 

学習や友人関係を通して、自立に向け大きく成長する時期 

幼児期 

（1 歳～２歳） 

乳児期 

（0 歳） 

思春期 

・ 

青年期 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発達支援担当の主な業務内容 

問い合わせ先 

① 相談支援：発達に関する悩みや不安などお聞きし、お子さんの状況を理解したうえで、    

ご家族と一緒によりよい支援内容を考えます。 

電話相談・来所相談があります。 

 

②出張相談、巡回相談支援： 

      集団生活を行う保育所、幼稚園、認定こども園などにご希望に応じて出張し、

発達相談などを行い、お子さんにとってよりよい支援方法を提案します。ま

た、所属機関に対して、さまざまな発達特徴への理解や支援スキルを向上さ

せるための巡回相談も行います。 

③家族支援：交流会等を開催し、保護者間で心配事や悩みを出し合い、解決の方法など

を一緒に考えていきます。また、ペアレントトレーニングを開催し、お子

さんへの接し方や育児の方法などをグループワークで学べる機会を作り

ます。 

 

④啓発：発達障がい等に関する正しい理解や支援について広く啓発を行います。 

☎0725（33）1131 （代表） 

泉大津市役所 子育て応援課 発達支援担当 

月～金の午前 8 時 45 分～午後５時 15 分 

利用時間 

（祝日、年末年始を除く） 

 

 

（市役所１階３番窓口） 

 

 


