
わたしノートってなに？ 

わたしノートの使い方 

どこでもらえるの？ 

 

 

『わたしノート』の名称には、お子さま自身をあらわす『わたし』と、お子さま

のことを人に分かりやすく伝えるための『渡し』という、2つの意味がこめられ

ています。 

 

 

 

 

わたしノートはお子さまに関する情報を書いておくノートで、出生時から成人

期まで書くことができます。お子さまのこれまでの成長の様子・相談・訓練など

の記録を人に伝えたい時や、ふりかえって確かめたい時に使うことができます。 

 

 

ふだんは、お子さまに関する情報が増えるたびに、適宜書き加えていきます。

もらった記録をはさんでおくこともできます。 

あらかじめ書いておいたノートを、入園・入学や転園・転校などお子さまの所

属が変わる時、担任や支援者が変わる時、福祉サービスを利用する時、就園相談

や就学相談を受ける時など、お子さまの情報を伝える必要がある場合に、支援者

の方に渡して見てもらいます。 

 

市役所 子育て応援課で配付しています。 

また、『書き方がよく分からない』という方は、発達相談員や保健師が記入のお

手伝いをさせていただきます。 

お気軽に、ご相談ください。 

 

泉大津市役所 子育て応援課（市役所１階３番窓口）  

☎0725（33）1131（代表） 

月～金曜日の午前 8時 45分～午後 5時 15分（祝日、年末年始を除く） 

 

 

 

 


