
   

 

 

 

第４次いずみおおつ健康食育計画策定について 

 

１ 計画策定の趣旨 

 生涯にわたる健康づくりと食生活は相互に関係するものであり、健康・食育に関するさまざまな取り

組みを、市民、地域および行政が協働で推進することによって、「健康」「食育」のお互いの相乗効果

が生み出されるよう「第 3 次健康増進計画」と「第 3 次食育推進計画」を一体化し「いずみおおつ健

康食育計画」を令和 2年から令和 6年度までの 5か年の計画期間で策定し推進してきました。 

本計画が令和 6 年度を以て終了することから、現計画の最終評価及び令和 7 年度からの次期計

画を、本市の健康づくり推進条例に基づき、国や大阪府の関連計画、関係法令及び本市の関連計

画との整合性に留意しながら、「第 4次いずみおおつ健康食育計画」を策定いたします。 

 

 

 

 

 

２ 計画期間について 

 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12 R13 R14 R15 R16 R17 R18 

国               

大阪府               

泉大津市               

 

 

３ 令和 6年度における計画策定および計画推進委員会のスケジュールについて（予定） 

月 内 容 計画推進員会 

4月 ・現行計画の評価・検証 

・基礎調査・分析 

・市民等アンケート 

・関係課・団体ヒアリング 

・報告書作成 

 

5月 ・計画策定の概要、策定のスケジュール 

6月  

7月  

8月 ・アンケート結果等について報告 

9月 ・指標の設定、素案作成  

10月  ・計画素案の審議 

11月   

12月 
・パブリックコメント実施 

 

1月  

2月  ・計画の承認 

3月 ・計画決定  

 

 

 

～泉大津市健康づくり推進条例の 2つのめざす姿～ 
「市民のヘルスリテラシーの向上」と「健康づくりを推進していく気運の醸成」をめざし、従来からの生活習慣病

予防対策に未病予防対策等を加え、①健康状態の見える化、②学びの場の充実、③食育の推進、④多様な選

択肢を中心に取組み、健康寿命の延伸と生活の質の向上を図ります。 

 

「第４次大阪府健康増進計画」 

「健康日本２１（第三次）」 

「第４次いずみおおつ健康食育計画」 現計画 
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４ 市民等アンケートについて 

市民の健康づくりや食育に関する意識やニーズ、動向などを把握するため、小学生、中学

生、保護者、16歳以上の市民、企業を対象にアンケート調査を実施します。 

アンケート回収率向上を図ることを目的に、回答者の中から 20名に金芽米をプレゼントし

ます。 

【調査対象・配布先・回答方法】 

対象 アンケート配布先 回答方法 

① 小学５年生 市内全小学校 オンライン 

② 中学２年生 市内全中学校 

③ 上記①②及び就学前児童（4歳・5歳

児）の保護者 

市内全小中学校 

市内全公立認定こども園 

④ 16歳以上の泉大津市民 無作為抽出による 2,000人 オンライン 

または調査票 ⑤ 泉大津商工会議所会員企業 200社 

 


