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◎8 月下旬 植え付け完了！ 

 8 月 26 日（木）から栽培キットの配付を開

始しましたが、お家でも植え付けをしていただ

けましたか？ 

 保健センターでも展示用として栽培をして

おり、先日センター職員で植え付けを行いまし

た。これから約 3 か月、みなさんと一緒に栽培

活動に取り組みます！じゃがいもの収穫目指

して頑張りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎土の表面が乾いてきたら水やりを 

 土袋の土は、はじめ乾燥しているため、たっ

ぷりの水が必要ですが、その後は土の表面が乾

いてきたら水やりをしましょう。 

 土袋は、置いている環境により、水やりの頻

度も変わってきます。毎日様子を確認し、適宜

水やりを行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

◎台風や長雨に注意して 

 これから心配なのが台風や長雨です。土袋を

外に出しっぱなしだと、風で倒れたり、雨で水

没したりしてしまいます。毎年そういった失敗

事例の報告がありますので、気を付けてくださ

い。土袋は小さい穴があり、そこから水はけし

ますが、保水力が強いため水没しやすいかもし

れません。軒下など安全なところに避難させて

ください。 

 

◎出芽
しゅつが

と芽
め

かき 

 種いもを植えてから、25 日程度で出芽しま

す。じゃがいもを大きく育てるには、芽かきが

大切だそう。生育のよいものを 2～3 本残して

芽かきをしましょう。（芽かきの方法は栽培冊

子に載っています） 

 

◎ぼくとわたしの栽培日記 

 じゃがいもの生長過程を日記に記入しまし

ょう！芽が出たり、花が咲いたり、色々な様子

が楽しめます。 

 収穫したあと、どのようにして食べるかを親

子で考え、クッキングにも挑戦してみましょう。

今後発行します「わくわく通信」に親子で作れ

るレシピを紹介しますのでお楽しみに！ 

 栽培日記の提出方法は後日ご案内いたしま

す。体験活動終了後の年明け、1～2 月頃に提

出していただく予定です。 

ご提出いただいた日記は、市役所ロビーで 3

月に開催予定の食育展で展示します。 
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