
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問合せ先：泉大津市立保健センター（宮町 2-25） 

☎0725-33-8181（平日 8：45～17：15） 

【参加募集要項】・・・・・・・・・ 

◎対象と定員：本市在住の中学生までの子どもと親（祖父母可）80 組（先着順） 

◎参 加 費：1 組 500 円（栽培用品のお渡し時にお支払いください） 

◎申   込：8 月１日（月）午前 8 時 45 分から電話で保健センターへ申し込み 

＊栽培用品（土袋、種子、肥料）等は、9 月 5 日（月）～9 月 10 日（土）の開館時間

内に保健センターまで取りに来てください。（最終日 9 月 10 日(土)8:45～12:00 まで） 

 

土 袋 
で 

2022 いずみおおつ健康食育計画 

野菜づくり体験 

第 13 回・わくわく食育体験 
親子で楽しむ☆体験活動 

自宅でかぶの栽培に取り組もう！ 

培養土の入った土袋に種をまき、かぶを栽

培しましょう。種まきから 2～3 か月で収穫

できます。成長の様子は栽培日記に記録しま

しょう。楽しみながらお世話にトライ。 

☆栽培日記を提出してくれた子には 

素敵なプレゼントをご用意！お楽しみに 
親子でクッキング！ 

収穫したら、親子で調理して美味しくいた

だきましょう。体験活動参加者限定の「親子

クッキング」を 11月下旬に開催予定です。 

☆詳しくは、後日お知らせします！ 
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