
 

 

 

 ●ごはん(金
きん

芽
め

米
まい

)  

●昆布
こ ん ぶ

のみそ汁
しる

  
  

●トンテキ  ●かみなり 

こんぶ 

今回
こんかい

のテーマは「大阪
おおさか

の食
た

べもの」です！ 

かみなりは、大阪
おおさか

で 

昔
むかし

から食べられて
た     

いる郷土
きょうど

 

料理
りょうり

のひとつです。 

 なすを油
あぶら

で炒める
い た   

ときに、

かみなりのようなパチパチと

大きな
お お   

音
おと

がすることから名前
な ま え

が付いた
つ   

 

そうです。 

かみなり 

５月２３日の 

ときめき給食 

江戸
え ど

時代
じ だ い

の大阪
おおさか

は、「天下
て ん か

の台所
だいどころ

」と呼ばれる
よ    

ほど

全国
ぜんこく

からいろいろな食材
しょくざい

などが集
あつ

まってきていました。 

こんぶもそのひとつで、北海道
ほっかいどう

でとれた良
よ

いこんぶが

大阪
おおさか

に集
あつ

まり、よく食
た

べられるようになりました。 

だしとして味
あじ

わうだけでなく、塩昆布
しおこんぶ

（佃煮
つくだに

）や、と

ろろ昆布
こ ん ぶ

などに加工
か こ う

され、大阪
おおさか

の名産品
めいさんひん

として親
した

しまれ

ています。 


