
 

 

 

 
●ごはん(金

きん

芽
め

米
まい

)  

●なすのみそ汁
  し る

 ●さばの塩焼き
し お や  

 

●たこと大根
だいこん

のうま煮
に

 

今回
こんかい

のテーマは「半夏生
はんげしょう

！」です！ 

半夏生
はんげしょう

とは？ 

６月２７日の 

ときめき給食 

関西
かんさい

地方
ち ほ う

→たこ 

奈良県
な ら け ん

→小麦
こ む ぎ

もち 

 

香川県
かがわけん

→うどん 

福井県
ふくいけん

→焼
や

きさば 

半夏生
はんげしょう

に食
た

べるもの 
半夏生
はんげしょう

は、夏至
げ し

（一年のうちで、昼間
ひ る ま

の時間
じ か ん

 

が一番
いちばん

長い
な が  

日
ひ

）から数
かぞ

えて約
やく

11日
にち

めの日
ひ

で、今年
こ と し

は 7月
がつ

1
つい

日
たち

です。 

 半夏生
はんげしょう

の日
ひ

に私たち
わたし   

の住んで
す   

いる関西
かんさい

地方
ち ほ う

では 

「たこ」を食
た

べるならわしがあります。 

 

それは、田植え
た う  

後
ご

のこの時期
じ き

は雨
あめ

が多い
お お  

 

ので、農作物
のうさくぶつ

がたこの足
あし

（吸盤
きゅうばん

）のよう 

にしっかり根付く
ね づ  

ようにとの願い
ね が  

が込
こ

められ 

ているからです。  


