
 

 

 

 

 

●ごはん（金
き ん

芽
め

米
ま い

）●ブルーベリーゼリー 

●かぼちゃのみそ汁
し る

   

●レバー入
い

り肉
に く

団子
だ ん ご

の甘辛
あ ま か ら

煮
に

 

●豚肉
ぶ た に く

となすのポン酢炒
ず い た

め 

今回
こんかい

のテーマは「目
め

の愛護
あ い ご

デー！」です 

 勉強
べんきょう

や読書
どくしょ

をする、携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォン・パソコンを

使う
つ か  

など、私たち
わ た し   

の目
め

は毎日
まいにち

毎日
まいにち

頑張って
が ん ば   

くれています！ 

今回
こんかい

のときめき給食
きゅうしょく

では目
め

によい栄養
えいよう

を含む
ふ く  

食べもの
た    

とし

て、「レバー」「豚肉
ぶたにく

」「なす」「にんじん」「かぼちゃ」「ブルーベ

リー」を使用
し よ う

しています！食べもの
た    

から目
  め

の健康
けんこう

について考
かんが

え

ていきましょう！ 

10月 10日の 

ときめき給食 

 10月
が つ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーとい

って、「目
め

を大切
た い せ つ

にしよう！」

「目
め

を健康
け ん こ う

にしよう！」という

日
ひ

です。これは、10.10を横
よ こ

に

すると、人
ひ と

の顔
か お

の目
め

と眉
ま ゆ

に見
み

え

るからだそうです。 

目
め

の健康
けんこう

と栄養
えいよう

 

ビタミンＢ１
び ー わ ん

 

 視神経
ししんけい

の働き
はたら 

を高める
た か   

役割
やくわり

をし

てくれます！ 

ポリフェノール 

 目
め

の疲れ
つ か  

をとる役割
やくわり

をしてくれ

ます！ 

ビタミンＡ
え ー

 「目
め

のビタミン」といわれるほど目
め

の健康
けんこう

に欠
か

かせない 

栄養素
えいようそ

です！ 


