
 

 

 

 

●ごはん（金
き ん

芽
め

米
ま い

） 

●鮭
さ け

と秋
あ き

野菜
や さ い

の豆乳
と う に ゅ う

シチュー 

●鶏肉
と り に く

ときのこのガーリック炒め
い た  

 

●れんこんのサラダ
 

今回
こ ん か い

のテーマは「秋
あ き

が旬
しゅん

！」です 

10月２４日の 

ときめき給食 

魚類
ぎょるい

 

さんま・秋
あき

鮭
さけ

・戻
もど

りがつお

など 

きのこ類
る い

 

本しめじ
ほ ん    

・舞
ま い

茸
た け

・

松茸
ま つ た け

など 

 秋
あ き

といえば「実り
み の

の秋
あ き

」「食欲
しょくよく

の秋
あ き

」ですね！！

たくさんの食材
しょくざい

が収穫
しゅうかく

される時期
じ き

なので、
 

 

おいしい食べ物が1年で1番多い
　 　 　 　 お お  

　　　季節
　 　 　 き せ つ

　　　です！！ 

 秋
あ き

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

は、ビタミン、ミネラル、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などの栄養素
え い よ う そ

が豊富
ほ う ふ

に含まれて
ふ く    

います！これか

ら迎える
む か   

冬
ふ ゆ

の寒さ
さ む  

に耐えられる
た     

ように、体
からだ

をつく

る働
はたら

きをしてくれます！！ 

秋
あ き

が旬
し ゅ ん

の食材
し ょ く ざ い

 

野菜
や さ い

・くだもの類
る い

 

さつまいも・ごぼう・ 

れんこん・さといも・ 

くり・なし・かき・ 

ぶどうなど 

今回
こ ん か い

の給食
きゅうしょく

では、「秋
あ き

鮭
さ け

」「きのこ」「さつまい

も」「かぶ」「れんこん」を使用
し よ う

しています！

食べ物
た  も の

から秋
あ き

を感
かん

じてください☆ 

た　　　もの ねん　　　　ばん


