
 

 ●ごはん(金
き ん

芽
め

米
ま い

） 

●白菜
は く さ い

のスープ 

●たらのトマトソース煮
に

 

●ごぼうとベーコンの洋風
よ う ふ う

きんぴら 

 
魚
さかな

へんに雪
ゆ き

と書いて
か   

鱈
た ら

という 

ように、冬
ふ ゆ

を代表
だいひょう

する魚
さかな

のひとつです！ 

 口
く ち

が大きく
お お   

、なんでも食べる
た   

食いしん坊
く    ぼ う

！お腹いっぱい
 な か     

食べる
た   

ことを「たらふく食べる
た   

」といいますが、その「たらふく」とい

う言葉
こ と ば

は、鱈
た ら

のお腹
 な か

を表して
あ ら わ   

いるといわれています！ 

 味
あ じ

にくせがないので、鍋
な べ

料理
り ょ う り

やフライ、ソテーなど、いろいろ

な料理
り ょ う り

にしておいしく食
た

べられます！ 
 

1２月１２日の 

ときめき給食 

今回
こ ん か い

のテーマは「冬
ふ ゆ

が旬
しゅん

の食材
し ょ く ざ い

！」です 

 
白菜
は く さ い

が冬
ふ ゆ

においしくなる理由
り ゆ う

は、寒さ
さ む  

 

に耐える
た   

ため！白菜
は く さ い

は寒く
さ む  

なると糖分
と う ぶ ん

を 

ため込み
  こ  

、自分
じ ぶ ん

の身
み

を守ります
ま も    

。 

そのため、糖分
と う ぶ ん

が増える
ふ   

ので甘くて
あ ま   

おいしくなり

ます！さらに栄養価
え い よ う か

も高く
た か  

なります！なかでも風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

してくれるビタミン Cがたくさん含まれ
ふ く   

、冬
ふ ゆ

を元気
げ ん き

に過ごすために欠かせない
か     

野菜
や さ い

です！ 
す
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