
 

 

 

 

 

煮
に

しめ…いろいろな食材
しょくざい

を一緒
い っ し ょ

に煮る
に  

の 

で、「子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

」や「みんなが 

仲良く
な か よ  

暮らせる
く    

ように」との 

願い
ね が  

も込
こ

められています。 

 

●ごはん（金
きん

芽
め

米
まい

） 

●雑煮
ぞ う に

  ●ぶりの照り焼き
て  や  

 

●黒豆
くろまめ

 

１月９日の 

ときめき給食 

今回のテーマは「      」です！ 

雑煮
ぞ う に

 

 雑煮
ぞ う に

とは、おもちが入
は い

っ 

た汁物
し る も の

のことです。 

   元旦
が ん た ん

 （1  
１

 月          
が つ

1
つい

日
た ち

  の朝） 
あ さ

に神様
か み さ ま

へのお供え
 そ な  

ものを

煮て
に  

食べた
た   

のが始まり
は じ   

だといわれています。神様
か み さ ま

にお供え
 そ な  

したものを食べる
た   

と、神様
か み さ ま

からの力
ちから

をも

らうことができると考
かんが

えられているからです！ 

 おもちは昔
むかし

から「ハレ」の日
ひ

、 

つまり、お祝い
い わ  

ごとや特別
と く べ つ

な日
ひ

に 

食べる
た   

食材
しょくざい

でした。そのため、 

雑煮
ぞ う に

におもちを入
い

れるといわれ 

ています。 

おせち料理
りょうり

 

ぶり…ぶりは大きさ
お お   

によって名前
な ま え

 

がかわる出世魚
し ゅ っ せ う お

のため、出世
し ゅ っ せ

を願う
ね が  

 

という意味
い み

が込められて
こ     

います。 

泉大津市
いずみおおつし

でよく食
た

べら

れている白み
し ろ  

そ味
あじ

の

雑煮
ぞ う に

です！ 

黒豆
く ろ ま め

…まめという言葉
こ と ば

には、元気
げ ん き

、丈夫
じ ょ う ぶ

、健康
け ん こ う

という意味
い み

があり、また「まめに 

働く
は た ら  

」「まめに暮
く

らす」という 

意味
い み

が込められて
こ     

います。 

 古く
ふ る  

から、お正月
 しょうがつ

にはおせち料理
りょうり

が食
た

べられています。

新
あたら

しい年
とし

の幸
しあわ

せを、神様
かみさま

に願
ねが

いを込
こ

めて贅沢
ぜいたく

なごちそう

をお重
じゅう

につめます！「今年
こ と し

も 1年間
ねんかん

健康
けんこう

で幸せ
しあわ 

に

暮らせます
く     

ように！」という願い
ね が  

が込められた
こ     

縁起
え ん ぎ

の良い
よ  

料理
りょうり

です！ 


