
 

 ●ごはん(金
き ん

芽
め

米
ま い

） 

●冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

の中華
ち ゅ う か

スープ 

●たらの揚げ物
あ  も の

 

●冬
ふ ゆ

キャベツのホイコーロー 

 野菜
や さ い

はビタミンやカロテンなどの栄養価
え い よ う か

をたくさん

含み
ふ く  

、免疫力
めんえきりょく

を高めて
た か   

くれます！ 

 夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

は、体
からだ

を冷やして
ひ    

夏
なつ

バテの予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

が

あり、冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

は、体
からだ

を温めて
あ た た   

くれ、冷え性
ひ  し ょ う

や風邪
か ぜ

の

予防
よ ぼ う

になるといわれています！また、冬
ふゆ

野菜
や さ い

は甘い
あ ま  

野菜
や さ い

が

多い
お お  

のも特徴
とくちょう

です！ 

寒い
さ む  

時
とき

には 体
からだ

を温めて
あ た た   

くれる冬
ふゆ

野菜
や さ い

をしっかり

食べましょう
た     

！今回
こんかい

のときめき給食
きゅうしょく

では、大根
だいこん

・れんこ

ん・冬
ふゆ

キャベツ
き

・にんじんを使
つか

っています！！ 

寒い日こそ冬野菜！ 

２月１3日の 

ときめき給食 

今回
こんかい

のテーマは「冬
ふゆ

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

！」です 

ブロッコリー かぶ 

こまつな 

ほうれんそう 

はくさい にんじん 

れんこん 

だいこん 

冬きゃべつ 

寒い
さ む  

日
ひ

こそ冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

！ 

■

ふゆ


