
新しい公立保育所が
オープンします！

　
平
成
25
年
４
月
１
日
か
ら
楠
幼
稚

園
敷
地
内
で
新
し
い
保
育
所
が
開
所

し
ま
す
。
０
・
１
・
２
才
児
専
用
保

育
所
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
新
設
保
育
所
を
含
む
公
立
・

私
立
保
育
所
の
、
平
成
25
年
度
入
所

受
付
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

平
成
25
年
度
　
保
育
所
入
所
受
付

①
入
所
申
込
書
配
布
　
児
童
福
祉
課

お
よ
び
市
内
保
育
所
（
公
立
・
私

立
と
も
）
に
て
配
布
中

②
申
込
受
付
期
間
　
９
月
20
日
㈭
〜

25
日
㈫

③
受
付
場
所
・
時
間
　
左
表
参
照

問
合
　
児
童
福
祉
課
（
市
役
所
１
階

３
番
窓
口
）

新しい公立保育所が
オープンします！
平成25年４月入所
の０～２歳児募集！

午前9時～
午後５時

午前9時～
午後５時

午前9時～
午後５時
１階

101会議室

午前9時～
午後５時
１階

101会議室

午前9時～
正午
１階

市民ロビー
午後１時～
午後４時
１階

市民ロビー

午前9時～
午後５時
IBS、
アンビー

午前9時～
午後５時
IBS、
アンビー

午前9時～
正午
IBS、
アンビー
午後１時～
午後４時
IBS、
アンビー

9/20㈭、
21㈮

9/24㈪、
25㈫

9/22㈷

9/23㈰

■ 平成 25 年度保育所入所受け付け
日程と場所・時間

公・私立
保育所

認定
こども園市役所

受付時間・場所
受付日程

　
泉
大
津
市
次
世
代
育
成
支
援
・
地

域
行
動
計
画
に
係
る
平
成
23
年
度
事

業
の
実
施
状
況
が
ま
と
ま
り
ま
し

た
。
こ
の
計
画
は
、
次
代
を
担
う
子

ど
も
を
産
み
育
て
る
家
庭
を
地
域
全

体
で
支
援
し
、
子
ど
も
が
心
身
と
も

に
健
や
か
に
育
つ
た
め
の
環
境
を
整

備
す
る
た
め
の
も
の
で
、
平
成
22
年

３
月
に
後
期
計
画
（
期
間
は
５
年
）

が
策
定
さ
れ
、
23
年
度
は
後
期
計
画

の
２
年
目
に
あ
た
り
ま
す
。

　
多
く
の
事
業
は
上
表
の
と
お
り
目

標
に
達
し
ま
し
た
が
、
残
っ
て
い
る

課
題
の
中
で
、
待
機
が
多
い
低
年
齢

待
機
児
童
解
消
対
策
と
し
て
、
楠
幼

稚
園
内
に
保
育
所
の
建
設
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
平
成
19
年
３
月

に
策
定
さ
れ
た
「
泉
大
津
市
母
子
家

庭
等
自
立
促
進
計
画
」
の
計
画
期
限

を
、
泉
大
津
市
次
世
代
育
成
支
援
・

地
域
行
動
計
画
の
期
限
で
あ
る
平
成

27
年
３
月
に
合
わ
せ
、
両
計
画
の
整

合
性
を
図
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
こ
の
結
果
は
、
７
月
に
開

催
さ
れ
た
次
世
代
育
成
支
援
行
動
計

画
推
進
委
員
会
で
報
告
さ
れ
、
同
時

に
貴
重
な
ご
意
見
も
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
後
、
こ
れ
ら
の
ご
意
見
を
参

考
に
計
画
の
推
進
や
子
育
て
支
援
施

策
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

問
合
　
児
童
福
祉
課
（
市
役
所
１
階

３
番
窓
口
）

子
ど
も
が
健
や
か
に
育
つ
た
め
の
環
境
を
整
備
す
る
た
め
の
プ
ラ
ン

「
泉
大
津
市
次
世
代
育
成
支
援
・
地
域
行
動
計
画
」
進
捗
状
況

い
ず
み
お
お
つ

の状況

延長保育事業
子育て短期支援事業

（トワイライトステイ事業）
放課後児童健全育成事業

（留守家庭児童会／仲よし学級）
病児・病後児保育事業
（病後児対応型）
病児・病後児保育事業
（体調不良児対応型）
子育て短期支援事業
（ショートステイ事業）

幼稚園の預かり保育
ファミリー・サポート・

センター事業
地域子育て支援センター事業

つどいの広場事業
（週3日以上開催している事業）

定
期
的
な
保
育
な
ど
に

関
す
る
事
業

一
時
預
か
り
保
育
な
ど
に

関
す
る
事
業

地
域
に
お
け
る

子
育
て
支
援
事
業

戎保育所を待機児童が多い低年齢児
専用保育所として運営
全保育所1３か所で実施

５か所で実施
（入所件数12件47日）
南海かもめ保育園・すこやか保育園・
とれぞあ保育園で実施
全幼稚園８か所で実施
社会福祉協議会に事業委託し実施（平
成23年度末会員数581人）
1か所で実施
和泉乳児院、市民会館子育て支援ルー
ム・とれぞあ保育所の３か所で実施

定員1,090人

２か所

８か所

１か所

１か所

５か所

２か所

１か所

２か所

13か所

8か所

１か所 １か所

8か所 現状維持

現状維持

13か所 現状維持

2か所で実施（利用実績なし）

全小学校８校で実施

南海かもめ保育園で実施

要保育所・とれぞあ保育所で実施

定員1,250人

２か所

８か所

１か所

１か所

５か所

３か所

１か所

３か所

定員1,３10人

現状維持

現状維持

現状維持

現状維持

現状維持

３か所

現状維持

３か所

事業名 事業の実施状況（H21）
策定時 現状 目標事業量

(H23) （H26）

■ 子育て関連事業の推進状況（平成 23年度まとめ。「目標事業量」を設定しているもの）

通常保育事業

一時預かり事業
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親子で遊ぼう会

　
９
月
１
日
か
ら
、
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
方
法
が
、
生
ポ
リ
オ
ワ
ク

チ
ン
の
経
口
接
種
（
口
か
ら
飲
む
）

か
ら
、不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
（
皮

下
に
注
射
）
に
変
更
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
10
月
に
予
定
し
て

い
た
生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
集
団
接

種
は
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
は
、
市
内
協
力
医
療
機
関
で
、
通

年
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
者
　
生
後
３
か
月
〜
90
か
月

（
７
歳
半
）

接
種
方
法
　
４
回
（
初
回
３
回
、
追

加
１
回
）
の
接
種
が
必
要

※

生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
、
お
よ
び
任

意
で
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
て
い
る
人
は
、
接
種
回
数
が
合

計
４
回
に
な
る
よ
う
に
接
種
が
必
要

で
す
。
た
だ
し
、
９
月
１
日
の
開
始

時
点
で
は
、
４
回
目
の
接
種
は
、
国

内
臨
床
試
験
実
施
中
の
た
め
、
デ
ー

タ
が
整
い
し
だ
い
実
施
予
定
で
す

（
生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
２
回
接
種
済

み
の
人
は
接
種
不
要
）。

接
種
費
用
　
対
象
年
齢
内
で
あ
れ
ば

無
料

持
物
　
母
子
手
帳

接
種
場
所
　
市
内
協
力
医
療
機
関

（
左
表
）

問
合
　
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
33
・
８

１
８
１
）

親子で遊ぼう会
参加しませんか？ 市立保育所と

勤労青少年ホームで
実施しています。

ポリオワクチン接種
９月１日から接種方法が

変わります

■ 不活化ポリオ予防接種実施医療機関
医療機関名

朝隈クリニック虫取診療所
油谷クリニック
泉大津市立病院
伊藤胃腸科内科
井庭医院

うちだこどもクリニック
上條診療所

かやのき内科医院
かわい病院
川口クリニック
川端医院
塩田内科医院
信貴小児科
重信内科

助松団地診療所
高橋内科歯科クリニック

竹原医院
寺本医院
中医院

中瀬クリニック
永野医院

長野クリニック
長本医院
吉川病院

※医療機関によっては予約が必要な場合がありますので事前に医療機関にお問い合わせ
ください。

電話番号
33-6401
32-5111
32-5622
22-0230
21-0443
20-6360
32-1271
22-0378
21-6222
32-0050
32-2580
45-1391
32-1082
22-2233
32-5776
23-3432
22-2255
32-1848
32-1578
21-2501
32-1075
32-3234
32-1280
32-3666

住所
虫取町1-6-38
豊中町2-5-10
下条町16-1
池浦町4-2-25
田中町2-24

旭町22-64　ＳＡビル2階
森町2-3-8
上之町6-23
豊中町2-6-5

なぎさ町6-1-503
戎町5-9

東豊中町1-12-6
若宮町10-5
豊中町3-2-35
助松団地3-11
寿町9-30
下条町18-17
旭町12-12
田中町9-16
楠町東1-1
上之町7-34
二田町1-12-8
東助松町1-12-9
春日町2-10

　運動したり、触れ合い遊びや親子でさまざまな遊びを無料
で体験できる｢親子で遊ぼう会｣を市立保育所と勤労青少年
ホームで開催します。
市立保育所の「親子で遊ぼう会」
■ふれあい遊び＆フリートーク
日程・場所　▷上条保育所（☎32・3470）…10月25日㈭・
11 月８日㈭・１月 24 日㈭・２月８日㈮、▷浜保育所（☎
33・5432）…10月 18日㈭・11月１日㈭・15日㈭、▷要
保育所（☎22・０５６４）…10 月 11 日㈭・25 日㈭・11
月８日㈭・22 日㈭、▷戎保育所（☎21・１４７１）…10 月
11日㈭・25日㈭・11月８日㈭
対象　生後６か月～１歳半
募集数　▷上条… 10 組　▷浜… 10 組　▷要…８組　▷戎
…６組
■運動ごっこ・作ってあそぼう・ごっこあそび
日程　10月18日㈭・11月15日㈭・２月７日㈭

場所　条東保育所（☎21・0221）　　対象　１歳半～３歳
募集数　10組
申込・問合　９月18日㈫から直接、希望する各保育所へ（午
前９時～午後５時。土曜日は正午まで）。電話・ファクスで
の申込不可。応募は一人１保育所のみ。
勤労青少年ホームの「親子で遊ぼう会」
日時　10月10日㈬・11月７日㈬　午前10時～11時（午
前９時30分より受付）
場所　勤労青少年ホーム
対象　０歳～就学前まで　　募集組数　当日先着親子20組
持物　着替え、水筒、タオル、健康保険証など、各自必要な
もの
　なお、駐車場は限りがありますので、なるべく徒歩か自転
車でお越しください。

皮
下
注
射
に

変
わ
り
ま
す
。

9 広報いずみおおつ　平成24年9月号

▷市立保育所オープン／子育て関連事業／ポリオワクチン／親子で遊ぼう会



市
立
病
院

社
会
福
祉
協
議
会

　
市
立
病
院
で
は
、
看
護
師
・
助
産

師
（
正
職
員
）
を
次
の
と
お
り
募
集

し
ま
す
。

受
験
資
格
　
資
格
を
お
持
ち
の
人
、

ま
た
は
平
成
25
年
４
月
ま
で
に
取
得

見
込
み
の
人
で
、
三
交
代
勤
務
の
で

き
る
人
（
一
部
二
交
代
勤
務
）

採
用
予
定
日
　
平
成
25
年
４
月
１
日

申
込
　
市
立
病
院
総
務
課
で
交
付
す

る
職
員
採
用
試
験
申
込
書
、
資
格
免

許
証
の
写
し
（
取
得
見
込
み
の
人
は

最
終
学
校
卒
業
（
見
込
み
）
証
明
書
）

を
市
立
病
院
総
務
課
へ
提
出
。
申
込

書
は
市
立
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

締
切
　
９
月
21
日
㈮
　
午
後
５
時

（
郵
送
の
場
合
は
９
月
19
日
㈬
の
消

印
有
効
）

試
験
日
時
・
場
所
　
９
月
29
日
㈯
　

市
立
病
院
に
て
面
接
試
験
（
面
接
開

始
時
間
は
、
申
し
込
み
締
め
切
り
後

に
通
知
。
結
果
は
合
否
に
か
か
わ
ら

ず
本
人
に
通
知
）

問
合
　
市
立
病
院
総
務
課
（
☎
32
・

５
６
２
２
）

　
泉
大
津
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
社

協
）
で
は
、
平
成
25
年
度
４
月
採
用

の
職
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま

す
。

採
用
予
定
職
種
　
社
会
福
祉
士

受
験
資
格
　
昭
和
57
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
社
会
福
祉
士

資
格
を
有
す
る
人
、
ま
た
は
平
成
24

年
度
の
国
家
試
験
に
よ
り
資
格
を
取

得
見
込
み
の
人

申
込
手
続
・
受
付
期
間
な
ど

①
提
出
書
類
　
職
員
採
用
試
験
申
込

書
・
受
験
票
（
い
ず
れ
も
社
協
が

指
定
す
る
所
定
用
紙
で
。
９
月
３

日
㈪
か
ら
配
布
開
始
。
社
協
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）

②
受
付
期
間 

　
９
月
25
日
㈫
〜
10

月
５
日
㈮
　
午
前
８
時
45
分
〜
午

後
５
時
15
分
（
土
・
日
曜
日
は
除

く
）。
郵
送
に
よ
る
申
し
込
み
は
、

10
月
２
日
㈫
の
消
印
有
効

試
験
日
、
お
よ
び
試
験
会
場
　

▽
一
次
試
験
日 …

 

10
月
21
日
㈰
　

午
前
10
時
〜
　
▽
試
験
会
場 …

 

総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー

※

第
二
次
試
験
以
降
に
つ
い
て
は
、

試
験
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

採
用
予
定
人
数
　
２
人

採
用
予
定
日
　
平
成
25
年
４
月
１
日

問
合
　
社
会
福
祉
協
議
会
　
地
域
総

務
課
（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
☎

23
・
１
３
９
３
）

■ 

市
立
病
院

看
護
師
・
助
産
師
を

募
集
し
ま
す

市
立
病
院

社
会
福
祉
協
議
会

正
職
員

募
集
！

■ 
社
会
福
祉
協
議
会

社
会
福
祉
士
を

募
集
し
ま
す

　次のいずれかひとつに該当する人は、受
験できないものとします。
①成年被後見人及び被保佐人（民法の一部
を改正する法律（平成 11 年法律第 149
号）附則第３条第３項の規定により、従
前の例によることとされる準禁治産者を
含む）
②禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終
わるまで、又はその執行を受けることが
なくなるまでの人
③官公署、民間企業等において懲戒免職・
解雇の処分を受け当該処分の日から２年
を経過しない人
④日本国憲法施行の日以後において、日本
国憲法またはその下に成立した政府を暴
力で破壊することを主張する政党その他
の団体を結成し、またはこれに加入した
人

市立病院・社会福祉協議会
共通の注意事項

10

●
９
月
９
日
㈰
「
平
泉
の
三
つ
の
富

と
奥
州
藤
原
氏
、
十
三
湊
（
と
さ
み

な
と
）
安
藤
氏
」　
斉
藤
利
男
氏
（
弘

前
大
学
教
授
）

世
界
遺
産
に
登
録
さ

れ
た
平
泉
を
は
じ
め

古
代
東
北
史
研
究
の

第
一
人
者
。
１
９
５
０
年
茨
城
県
生

ま
れ
。
東
北
大
学
文
学
部
卒
。
日
本

中
世
史
専
攻
。
大
陸
と
の
交
易
に
積

極
的
だ
っ
た
安
藤
氏
（
秋
田
時
代
は

主
に
「
安
東
氏
」
を
使
用
）
の
実
態

解
明
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
大

学
は
地
域
の
要
望
に
応
え
る
必
要
が

あ
る
」
と
し
て
、
社
会
活
動
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
平
泉
の
保
存
整

備
委
員
会
に
所
属
し
、
世
界
遺
産
の

登
録
実
現
に
尽
力
し
ま
し
た
。
著
書

に
『
平
泉
』、『
奥
州
藤
原
三
代
』
な

ど
多
数
。

●
９
月
16
日
㈰
「
主
君
〝
押
込
〞
を

考
え
る
」　
笠
谷
和
比
古
氏
（
国
際

日
本
文
化
研
究
セ
ン
タ
ー
教
授
）

１
９
４
９
年
神
戸
市
生
ま
れ
。
京
都

大
学
文
学
部
卒
。
専
攻
は
日
本
近
世

史
、
武
家
社
会
論
。

ド
イ
ツ
の
チ
ュ
ー
ビ

ン
ゲ
ン
大
学
、
ベ
ル

リ
ン
大
学
、
中
国
・
北
京
外
国
語
学

院
、
ベ
ル
ギ
ー
・
ル
ー
ヴ
ァ
ン
・
カ

ト
リ
ッ
ク
大
学
、
パ
リ
大
学
Ｉ
Ｎ
Ａ

Ｌ
Ｃ
Ｏ
の
客
員
教
授
を
歴
任
。『
主

君
「
押
込
」
の
構
造
』
で
サ
ン
ト
リ
ー

学
芸
賞
を
受
賞
。
著
書
に
『
武
士
道

と
日
本
型
能
力
主
義
』
な
ど
多
数
。

日
本
の
伝
統
音
楽
や
西
洋
ク
ラ
シ
ッ

ク
音
楽
に
造
け
い
が
深
く
、
関
西
楽

劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
協
議
会
代
表
幹

事
、
京
都
市
芸
術
文
化
協
会
評
議
員

も
務
め
て
い
ま
す
。

●
９
月
29
日
㈯
　「
日
本
人
の
こ
こ

ろ
史
〜
情
・
知
・
意
の
う
つ
り
ゆ
き
」

中
西
進
氏
（
堺
市
博
物
館
長
、
富
山

県
立
高
志
の
国
文
学
館
長
）

国
文
学
界
の
大
御

所
。
鋭
い
切
り
口
で

日
本
文
化
の
評
論
を

展
開
。
１
９
２
９
年
生
ま
れ
。
東
京

出
身
。
東
京
大
学
文
学
部
卒
。『
万

葉
集
』
研
究
に
新
視
点
を
開
き
、
高

い
評
価
を
受
け
ま
し
た
。
筑
波
大
学

教
授
、
国
際
日
本
文
化
研
究
セ
ン

タ
ー
教
授
、
大
阪
府
立
女
子
大
学
長
、

帝
塚
山
学
院
理
事
長
、
京
都
市
立
芸

術
大
学
長
、
奈
良
県
立
万
葉
文
化
館

長
な
ど
を
歴
任
。
国
語
審
議
会
委
員
、

日
本
学
術
会
議
会
員
、
宮
中
歌
会
始

召
人
を
務
め
、
文
化
功
労
者
。
大
佛

次
郎
賞
、
菊
池
寛
賞
を
受
賞
。『
中

西
進
著
作
集
』
な
ど
著
書
多
数
。

泉大津市文化フォーラム カルチャー・スコール　第59～61回
写
真
／
超
越
的
な
霊
力
。
生
産
の
力
を
強
調
し
た
「
土
偶
」（
函
館
市
縄
文
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
提
供)

◎交易の力、武士道精神
◎日本人の心の風景
９月の「カルチャー・スコール」は歴史と日本文化がテーマ。平泉の繁栄を支えた「交易」、
行跡の悪い殿様を隠居させた「武士道精神」、古代から現代まで日本文化を形作ってきた日
本人の「心の風景」を探ります。南海電鉄後援。問合　秘書広報課（市役所４階）

会
場
は
い
ず
れ
も
テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪
。時
間
は
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
。入
場
無
料
。

午
後
１
時
か
ら
整
理
券
を
配
り
ま
す
。

　泉大津市・和泉市墓地組合では、次のとおり春日墓地の
使用者を募集します。
　募集区画は、返還のあった墓地を整備したもので、募集
看板を設置した８区画です。整備の各区画などについては、
大小さまざまで立地も違いますので、現地を十分ご確認の
うえ、お申し込みください。
申込資格　平成 23 年 10 月 19 日までに住民登録をしてい
る人で、直系２親等以内の親族または配偶者の遺骨があって、
墓地のない人
申込方法　市民課にて配付する申込用紙に必要事項をご記
入のうえ、市民課へ提出。１～８番のいずれか一つに申し
込み可能。申込多数の場合は、11 月２日㈮午前 10 時から
市役所３階大会議室で抽選
申込用紙交付期間　10 月２日㈫～５日㈮　午前８時 45 分
～午後５時 15 分（８区画の墓地位置図は申込用紙交付時に
配付）
申込受付期間　10 月 16 日㈫～ 19 日㈮　午前８時 45 分
～午後５時15分

募集区画　８区画（20 万円台１区画、50 万円台６区画、
80万円台１区画）で上表のとおり
永代使用料　1㎡当たり単価　31 万 8,000 円（区画によっ
て使用料が違います）
永代使用料の納付期限　11月13日㈫～19日㈪
使用開始日　12月10日㈪（使用許可証の交付日）から
問合　市民課（墓地組合事務局＝市役所１階４番窓口）

春日墓地 使用者募集
1.60 
2.56 
0.81 
1.74 
1.74 
1.74 
1.74 
1.74

1
2
3
4
5
6
7
8

（1.2×1.33）
（1.16×2.21）
（0.9×0.9）
（1.33×1.31）
（1.33×1.31）
（1.33×1.31）
（1.33×1.31）
（1.33×1.31）

50万7,000円
81万5,000円
25万7,000円
55万4,000円
55万4,000円
55万4,000円
55万4,000円
55万4,000円

番号 面積
（㎡） 縦×横（m）

永代使用料
（円）

■ 

春
日
墓
地
募
集
区
画

10 月 2日～5日に
申込用紙を配付します

11 広報いずみおおつ　平成24年9月号

▷正職員募集／カルチャー・スコール／春日墓地使用者募集



秋の全国交通安全運動

9/21㈮
市民会館にて

開催

秋の全国交通安全運動

交通安全大会に
お越しください！

運転者講習会を
開催します

　
９
月
21
日
㈮
か
ら
30
日
㈰
ま
で
、

「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　
少
子
化
が
進
む
現
代
、
次
代
を
担

う
子
ど
も
の
か
け
が
え
の
な
い
命
を

社
会
全
体
で
交
通
事
故
か
ら
守
る
こ

と
が
重
要
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、

通
学
中
の
児
童
が
一
度
に
複
数
名
死

傷
す
る
交
通
事
故
が
発
生
す
る
な

ど
、
依
然
道
路
に
お
い
て
子
ど
も
が

危
険
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
ま

た
、
高
齢
者
の
交
通
事
故
死
者
数
は

交
通
事
故
死
者
数
全
体
の
半
数
を
占

め
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
子
ど
も
と

高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
」
を
運
動

の
基
本
と
す
る
ほ
か
、「
夕
暮
れ
時

と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用
中

の
交
通
事
故
防
止
」「
す
べ
て
の
座

席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底
」「
飲

酒
運
転
の
根
絶
」
を
今
回
の
運
動
重

点
と
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
市
内
で
の
高
齢
者
の
道
路

横
断
中
の
交
通
事
故
が
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。
道
路
を
横
断
す
る
と
き

は
、
信
号
や
横
断
歩
道
の
あ
る
場
所

で
左
右
を
確
認
し
横
断
し
ま
し
ょ

う
。

　
ま
た
、
違
法
駐
車
・
め
い
わ
く
駐

車
は
、
子
ど
も
の
飛
び
出
し
事
故
や

緊
急
自
動
車
の
通
行
妨
害
・
交
通
渋

滞
の
発
生
原
因
に
も
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
わ
た
し
た
ち
一
人
ひ
と
り
が

自
分
の
こ
と
と
し
て
考
え
、
違
法
駐

車
・
め
い
わ
く
駐
車
を
な
く
す
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
市
内
で
は
泉
大
津
駅
・
松

ノ
浜
駅
・
北
助
松
駅
の
三
駅
周
辺
が

自
転
車
な
ど
の
放
置
禁
止
区
域
に

な
っ
て
い
ま
す
。
放
置
さ
れ
た
自
転

車
な
ど
は
、
強
制
撤
去
し
ま
す
。
自

転
車
な
ど
を
利
用
す
る
場
合
は
、
自

転
車
預
か
り
所
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
な
ど
の

公
共
物
に
チ
ェ
ー
ン
な
ど
で
施
錠
し

て
あ
る
自
転
車
な
ど
は
、
チ
ェ
ー
ン

を
切
断
し
た
う
え
で
撤
去
移
動
し
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
を

守
り
ま
し
ょ
う
！

■
自
転
車
安
全
利
用
五
則

①
自
転
車
は
、
車
道
が
原
則
、
歩
道

は
例
外

②
車
道
は
左
側
を
通
行

③
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車
道
寄

り
を
徐
行

④
安
全
ル
ー
ル
を
守
る
（
飲
酒
運
転
、

二
人
乗
り
、
並
進
は
禁
止
。
夜
間

は
ラ
イ
ト
を
点
灯
。
交
差
点
で
の

信
号
遵
守
と
一
時
停
止
・
安
全
確

認
）

⑤
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

問
合
　
土
木
課
（
市
役
所
２
階
22
番

窓
口
）

秋の全国交通安全運動
９月21日～30日

今年度の交通安全運動は「子どもと高齢者の交通事故防止」を運動の基
本とし、「夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止」「す
べての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底」「飲
酒運転の根絶」を運動重点として実施します。

　泉大津市交通安全推進協議会
では、忠岡町交通安全推進協議
会と共催で、「交通マナーを高め
よう」をテーマに、「交通安全大会」
を開催します。
日時　９月 21 日㈮　午後１時
30分から
場所　市民会館　大ホール
内容　▷１部…式典、交通安全功労者表彰など　▷２部…イベント（大阪府
警察による交通安全教室・オール阪神さんによる講演会・白バイ展示）
問合　土木課（市役所２階22番窓口）

　秋の全国交通安全運動の実施期間に先
立ち、次の日程で運転者講習会を開催し
ます。受講カードをお持ちの人は、必ず
ご持参ください。
秋の運転者講習会日程
①９月11日㈫ 市民会館小ホール
②９月12日㈬ 勤労青少年ホーム
③９月13日㈭ 上條小学校体育館
④９月14日㈮ 市民会館小ホール
※いずれの日程も午後６時 30 分受付・
７時開講
問合　土木課（市役所２階22番窓口）

交通安全大会に
お越しください！

運転者講習会を
開催します

9/21㈮
市民会館にて
開催

12

ひと

！！健康
大
作
戦

知ってトクする 元気になれる　知ってトクする 元気になれる　

ップアップ

校
週
休
二
日
制
が
実
施

さ
れ
た
後
、
週
末
の
土
・

日
曜
日
や
放
課
後
に
学

校
の
施
設
や
地
域
の
公
民
館
な
ど

を
利
用
し
、
地
域
の
子
ど
も
は
地

域
で
育
も
う
と
、
子
ど
も
の
居
場

所「
地
域
子
ど
も
教
室
」づ
く
り
が
、

平
成
16
年
か
ら
文
部
科
学
省
の
支

援
で
始
ま
り
ま
し
た
。

　
目
的
は
、少
子
化
や
テ
レ
ビ
ゲ
ー

ム
の
普
及
な
ど
に
よ
り
、
今
の
子

ど
も
た
ち
は
、
学
年
の
違
う
子
ど

も
と
遊
ん
だ
り
、
地
域
の
人
と
接

す
る
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
お
り
、

そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、

大
人
も
、
子
ど
も
も
自
由
に
参
加

が
で
き
、
遊
び
、
学
び
、
ふ
れ
あ

う
場
を
通
し
て
、
家
庭
、
学
校
、

地
域
が
ひ
と
つ
に
な
っ
て
、
未
来

を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
育
む
環
境

づ
く
り
で
す
。

　
心
の
豊
か
さ
は
、
多
く
の
人
と

の
ふ
れ
あ
い
か
ら
育
ま
れ
、
子
ど

も
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
し
て
、
大

人
た
ち
も
交
流
を
深
め
る
こ
と
も

で
き
、
人
を
育
む
地
域
の
再
生
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
本
市
で
こ
の
よ
う
な
活
動
を
続

け
て
い
る
と
こ
ろ
は
、
穴
師
小
学

校
区
の
「
あ
な
し
っ
こ
パ
テ
ィ
オ
」

と
浜
小
学
校
区
の
「
は
ま
パ
テ
ィ

オ
」
の
２
か
所
が
あ
り
ま
す
。

　
基
本
的
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

人
た
ち
が
、
毎
週
土
曜
日
の
午
前

中
、
地
域
の
人
た
ち
の
協
力
を
得

な
が
ら
、
各
小
学
校
の
空
き
教
室

や
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て
、
手
作

り
の
お
も
ち
ゃ
づ
く
り
や
昔
の
遊

び
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
な
ど
を
し
て
、

楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
土
曜
日
の
午
前
中
、
30
分
で
も

１
時
間
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
子

ど
も
と
遊
ぶ
の
が
好
き
な
人
、
趣

味
や
特
技
を
お
持
ち
で
、
子
ど
も

た
ち
に
教
え
て
い
た
だ
け
る
人
を
、

各
パ
テ
ィ
オ
が
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

　
こ
の
活
動
を
続
け
て
い
る
指
導

者
は
、「
子
ど
も
同
士
の
つ
な
が
り

も
深
ま
り
、
ま
た
、
街
で
会
う
た

び
に
、『
お
っ
ち
ゃ
ん
』『
お
ば
ち
ゃ

ん
』
と
気
さ
く
に
声
を
か
け
て
く

れ
る
よ
う
に
な
り
、
地
域
の
結
び

つ
き
の
広
が
り
を
肌
に
感
じ
る
よ

う
に
な
っ
た
」
と
語
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
活
動

の
教
訓
か
ら
み
て
、
地
域
の
再
生

は
、
無
理
な
く
、
楽
し
く
、
で
き

る
範
囲
か
ら
進
め
る
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
一
度
、
皆
さ
ん
も
の
ぞ

い
て
は
み
ま
せ
ん
か
。

地
域
再
生
は
、
無
理
な
く
、

楽
し
く
、
で
き
る
範
囲
か
ら

コラムのページcolumns stand

更年期を境に女性の
メタボが増える?!

人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
す
べ
て
の
人
が
等
し
く
持
っ
て
い
る

権
利
、「
人
権
」
に
つ
い
て
考
え
る
コ
ラ
ム
で
す
。

〜
穴
師
・
浜
の
「
パ
テ
ィ
オ
」
で
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

考
え
よ
う
・
人
権

　だれにでも訪れる更年期。これにはさまざまな不快症
状を伴うことが多いのですが、特に女性の場合、閉経を
機にメタボリック症候群が増えるのをご存じですか?
　今月は女性とメタボについてのお話です。

■更年期は太りやすい時期
　実は更年期は、思春期・出産と並んで女性が太りやす
い時期。これは、女性ホルモン（エストロゲン）が減少
することが一番の原因です。このホルモンにはコレステ
ロールを低く保ち、内臓脂肪をつけにくくする働きがあ
ります。更年期にはこの大事なホルモンが急激に減り、
閉経後はほとんどなくなってしまうので、それまでと同
じ食生活でも閉経後の女性は、体重はそれほど増えない
のに、体脂肪が、特に内臓脂肪としておなか周りにつき
やすくなるのです。

　このほか、更年期では筋肉量や基礎代謝が減ることも、
太りやすくなることと関係しています。

■更年期の体の変化を知って、生活習慣の見直しを !
　避けては通れない更年期だからこそ、体の変化に自分
から合わせていきましょう。内臓脂肪をため込まないた
めにも、食事は量やカロリーに注意し、栄養バランスが
偏りにくい和食中心の野菜の多い食事がおすすめです。
太らないようにと食事を抜くのは、逆に肥満の原因にな
ります。1日3食、腹八分を心がけてください。
　また、年に 1 回の特定健診を受けて、メタボのチェッ
クをしましょう。

コラム

学
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