
４
月
か
ら
の
国
民
年
金
保
険
料
（
定

額
）
は
１
か
月
１
万
５
０
４
０
円
に

　
４
月
か
ら
表
の
と
お
り
の
保
険
料

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ま
と
め
て
前

納
す
る
と
さ
ら
に
割
引
さ
れ
ま
す
。

支
払
い
が
困
難
な
場
合
は

保
険
料
の
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す

　
所
得
が
少
な
い
な
ど
、
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難
な
場

合
に
は
、
申
請
手
続
に
よ
っ
て
保
険

料
の
納
付
が
「
免
除
」、「
一
部
免
除

（
一
部
納
付
）」、
ま
た
は
「
猶
予
」

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

①
免
除
（
全
額
免
除
・
一
部
免
除
）

申
請

　
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年

所
得
（
１
〜
６
月
中
に
申
請
す
る
場

合
は
前
々
年
所
得
）
が
一
定
額
以
下

の
場
合
に
、
申
請
手
続
を
す
る
こ
と

に
よ
り
、
保
険
料
の
納
付
が
全
額
免

除
ま
た
は
一
部
免
除
と
な
り
ま
す
。

　
一
部
免
除
に
は
、
４
分
の
３
免
除
・

半
額
免
除
・
４
分
の
１
免
除
が
あ
り

ま
す
。
一
部
免
除
に
つ
い
て
は
、
一

部
納
付
額
が
未
納
の
場
合
、
一
部
免

除
も
無
効
（
未
納
と
同
じ
）
に
な
り

ま
す
。

②
若
年
者
納
付
猶
予
申
請

　
30
歳
未
満
の
人
で
、
本
人
、
配
偶

者
の
前
年
所
得
（
１
〜
６
月
中
に
申

請
す
る
場
合
は
前
々
年
所
得
）
が
一

定
額
以
下
の
場
合
に
、
申
請
手
続
を

す
る
こ
と
に
よ
り
、
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

③
学
生
納
付
特
例
申
請

　
学
生
で
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以

下
の
場
合
に
、
申
請
手
続
を
す
る
こ

と
に
よ
り
、
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
ま
す
（
学
生
証
ま
た
は
在
籍
証

明
書
が
必
要
）。

　
年
金
保
険
料
の
未
納
や
滞
納
が
あ

る
と
老
後
の
年
金
に
影
響
が
出
る
だ

け
で
な
く
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金

の
給
付
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
納
付
期
限
内
に
納
め
ら
れ

な
い
場
合
は
窓
口
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
申
請
手
続
は
年
金
手
帳
・
認
め

の
印
鑑
を
持
っ
て
、
保
険
年
金
課
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
の
退
職
（
失
業
）

に
よ
る
特
例
免
除
制
度

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度
を

申
請
す
る
と
前
年
所
得
が
審
査
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
退
職
（
失

業
）
が
原
因
に
な
っ
た
場
合
に
は
、

特
例
免
除
制
度
の
手
続
き
が
で
き
ま

す
。
特
例
免
除
制
度
は
、
本
人
所
得

を
審
査
対
象
か
ら
除
外
す
る
の
で
、

一
般
の
免
除
申
請
よ
り
も
免
除
が
承

認
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

対
象
　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
で
、
申

請
す
る
年
度
ま
た
は
前
年
度
に
お
い

て
退
職
（
失
業
）
し
た
人

内
容
　
本
人
の
審
査
の
対
象
と
な
る

所
得
を
除
外
し
て
審
査
を
実
施
（
た

だ
し
、
配
偶
者
・
世
帯
主
に
一
定
以

上
の
所
得
が
あ
る
と
免
除
に
な
ら
な

い
場
合
あ
り
）

申
請
方
法
　
年
金
手
帳
・
認
め
の
印

鑑
・
失
業
し
た
こ
と
を
確
認
で
き
る

公
的
機
関
の
証
明
の
写
し
（
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
・
離
職
票
な
ど
）

を
持
っ
て
、
保
険
年
金
課
ま
で

免
除
さ
れ
た
保
険
料
は
あ
と
か
ら

納
め
ら
れ
ま
す
（
追
納
制
度
）

　
免
除
承
認
期
間
は
、
保
険
料
を
全

額
納
付
し
た
と
き
と
比
べ
て
、
将
来

受
け
る
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
が

少
な
く
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、

あ
と
か
ら
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

で
き
る
追
納
制
度
が
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
た
だ
し
、
免
除
承
認
期
間
の
翌
年

度
か
ら
起
算
し
て
、
３
年
度
目
以
降

の
保
険
料
を
追
納
す
る
と
、
当
時
の

保
険
料
額
に
経
過
期
間
に
応
じ
た
加

算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

問
合
　
保
険
年
金
課
（
市
役
所
１
階

５
番
窓
口
）、
日
本
年
金
機
構
堺
西

年
金
事
務
所
（
☎
０
７
２
・
２
４
３
・

７
９
０
０
）

◎４月からの保険料が確定しました
◎保険料の免除制度のご案内
◎10年以内であれば「追納」も可能です

国民年金からのお知らせです。

■ 平成 25年度の国民年金保険料
1万 5,040円
1万5,440円
1万1,280円

7,520円
3,760円

保険料（定額）
付加保険料に加入した場合

4分の1免除
半額免除

4分の3免除

20

　
市
で
は
、
市
民
の
自
発
的
な
特
定

非
営
利
活
動
を
支
援
し
、
市
民
活
動

を
活
発
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
そ
の
事
業
費
の
一
部
ま
た
は
全

額
を
補
助
す
る
公
募
型
補
助
金
制
度

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
補
助
対
象
事
業
の
審
査
の
一
環
と

し
て
、
平
成
24
年
度
交
付
団
体
に
よ

る
事
業
報
告
会
、
平
成
25
年
度
申
請

団
体
に
よ
る
事
業
審
査
会
を
次
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
。

　
な
お
、
事
業
報
告
会
・
審
査
会
は
、

交
付
団
体
と
申
請
団
体
よ
る
公
開
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
方
式
で
行
わ
れ

ま
す
。

平
成
24
年
度
交
付
団
体
に
よ
る

事
業
報
告
会
の
詳
細

日
時
　
５
月
11
日
㈯
　
午
後
２
時
〜

場
所
　
市
役
所
３
階
大
会
議
室

平
成
24
年
度
交
付
団
体
　
▽
Ｔ
ｅ
ａ

ｍ
　
Ｃ
Ｒ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
　
▽
ぽ
っ
か
ぽ
か

▽
特
定
非
営
利
活
動
法
人
泉
州
て
ら

こ
や （
順
不
同
）

平
成
25
年
度
申
請
団
体
に
よ
る

事
業
審
査
会
の
詳
細

日
時
　
５
月
18
日
㈯
　
午
後
２
時
〜

場
所
　
市
役
所
３
階
大
会
議
室

※

平
成
25
年
度
申
請
団
体
は
４
月
30

日
以
降
に
決
定
し
ま
す
。

申
請
の
受
付
を
し
て
い
ま
す

　
泉
大
津
市
特
定
非
営
利
活
動
支
援

補
助
金
は
４
月
30
日
㈫
ま
で
申
請
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
広

報
い
ず
み
お
お
つ
３
月
号
、
ま
た
は

人
権
市
民
協
働
課
ま
で
。

問
合
　
人
権
市
民
協
働
課
（
市
役
所

１
階
２
番
窓
口
）

「泉大津市がんばろう基金」活用

◎活動補助金交付団体の事業報告会
◎25年度補助金希望団体の公開プレゼン

を実施します。

泉大津でがんばる市民団体を紹介します。

市民活動の
Vol.３　「Team CRUSH」
音楽でみんながいっしょに楽しめる空間づくり
～We Love IZUMIOTSU！～
　「Team CRUSH（チームクラッシュ）」は、泉大津市
出身の２人組ロックバンド CRUSH を中心に、音楽を
通じて人と人とをつなぎ相互理解を深める活動をして
いるボランティア団体です。「音楽という共通の輪の中
で、だれもがいっしょに楽しめる空間を創って行きた
い！」という趣旨から、自主企画のチャリティーライ
ヴイベントを奇数月の第３日曜日に、泉大津駅前アル
ザにて定期開催しております。今年 1 月で 30 回を数
えました。イベントでは市内各授産施設による展示即
売会・バザーなどの模擬店もあり、障がい者理解の輪
を広げていくことに取り組んでいます。
　また、チャリティーゲームに参加していただくこと
で1回 100円を泉大津市社会福祉協議会に寄付すると

いうコーナーもあります。今後も市民の皆さんにひろ
く愛されるイベントとして、１回でも長く続けていき
たいと思っています。皆さんの参加を心からお待ちし
ております。
 次回チャリティーライヴイベント開催のお知らせ
日時　５月19日㈰　午前11時・午後１時・３時
場所　いずみおおつCITYアルザ1Fアトリウム

問合　Team CRUSHホームページより
http://ip.tosp.co.jp/i.asp?I=team_crush
※平成 24 年度のイベント開催には泉大津市がんばろ
う基金が活用されています。

連
載

Ｃ
Ｒ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

ラ
イ
ヴ
の
様
子

「泉大津市がんばろう基金」の寄付に
ご協力をお願いします。

　この補助金制度は、皆さんからの寄付と市もそ
れと同額を積み立てる「泉大津市がんばろう基金」
を財源としています。円滑な制度の運用について
は、皆さんの応援が何よりも大切です。ぜひとも、
寄付のご協力をお願いします。
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▷国民年金／泉大津市がんばろう基金／連載･市民活動の輪



総合福祉センター

●
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
講
座
の
ご
案
内

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
内

在
住
の
60
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、

健
康
で
明
る
い
生
活
を
楽
し
む
た
め

に
初
心
者
を
対
象
と
し
た
教
養
講
座

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
座
の
受
講

生
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

申
込
　
４
月
10
日
㈬
、
11
日
㈭
午
前

９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
申
し
込
み
は

不
可
）

※

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。
た

だ
し
、
以
下
の
条
件
の
順
で
優
先
し

ま
す
。

①
過
去
３
年
間
、
同
じ
講
座
を
申
し

込
ん
だ
が
抽
選
で
落
選
し
た
人

②
昨
年
受
講
し
て
い
な
い
人
（
①・

③
以
外
の
人
）

③
昨
年
受
講
し
た
人

●
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
ク
ラ
ブ
の

ご
案
内

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
ク
ラ
ブ

で
は
、
入
会
希
望
の
人
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
定
員
に
な
る
ま
で
随
時
受

け
付
け
ま
す
。
ま
た
、
定
員
に
達
し

て
い
る
と
き
は
ご
入
会
を
お
待
ち
い

た
だ
い
て
い
る
ク
ラ
ブ
も
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

23
・
１
３
９
０
）

講座名

書道

詩吟
～漢詩鑑賞と吟詠～

男性のための料理

お菓子づくり

絵手紙

音楽療法を楽しむＡ

リフレッシュ体操

楽しいうた

自力整体体操

健康づくり
筋力トレーニング

リズム体操

日時・回数・定員
５月 20日㈪～ 3月 17㈪（第 1･3 月曜　全 21回）

午後１時～２時 30分　定員 35人
５月 28日㈫～ 3月 25日㈫（第 2･4 火曜　全 20回）

午前 10時～ 11時 30分　定員 20人
５月 16日㈭～ 3月 20日㈭（第 1･3 木曜　全 21回）

午後 2時～３時 30分　定員 30人
５月 24日㈮～ 3月 28日㈮（第４金曜　全 10回）

午前 10時～午後 0時 30分　定員 24人
５月 14日㈫～ 3月 11日㈫（第 2火曜　全 11回）

午後 1時 30分～ 3時 30分　定員 16人
５月 21日㈫～ 3月 18日㈫（第 1･3 火曜　全 19回）

午後 1時 30分～ 3時　定員 20人

５月２日㈭～ 9月 19日㈭（第 1･3 木曜　全 10回）
午前 10時～ 11時 30分　定員 15人

５月 22日㈬～ 3月 26日㈬（第 2･4 水曜　全 21回）
午前 10時 30分～ 11時 45分　定員 20人

５月 28日㈫～ 3月 18日㈫（第 2･4 火曜　全 21回）
午前 10時 30分～正午　定員 20人

５月 21日㈫～ 3月 18日㈫（第 1･3 火曜　全 20回）
午前 10時 30分～正午　定員 35人

５月 24日㈮～ 3月 28日㈮（第 2･4 金曜　全 21回）
午前 10時 30分～正午　定員 25人

受講料･材料費等

500 円

7,100 円
（材料費含）

8,000 円
（材料費含）

900円
（教材費含）

1,500 円

1,500 円

2,000 円

2,000 円

2,000 円

1,500 円

内　　　容
初心者を対象に、毛筆またはペン習字のどちらかを選
んで学ぶことができます。
大きな声で吟ずることにより腹式呼吸を会得し、心身
の活性化を図り、名詩を味わい歴史・故事を学びます。
リズムに合わせて心地よく体を動かすことにより、健
康の増進を図ります。
男性が料理を作ることにより、健全な食生活を学び、
生活の自立をサポートします。
簡単にできる和菓子や洋菓子づくり挑戦してみません
か。
身近な道具などを使って、はがきや色紙などにきれい
な絵を一緒に描きませんか。
音楽を聴いて自然に身体が動いたり、心を揺り動かさ
れたりといった、心や身体に影響を与える音楽の特性
を利用して、心身を健康にする音楽療法を体験します。
イスに座りながらできるチェアーストレッチなどを取
り入れながらストレッチ体操を行い、心身ともにリフ
レッシュを図ります。
家庭でもできる上半身、下半身、体幹の筋力トレーニ
ングをレクリエーションをまじえながら行います。
美しい日本の歌（童謡など）を中心に、みんなで楽し
く歌います。楽譜は読めなくてもＯＫ。
自分自身の力で身体のゆがみを整えて自然治癒エネル
ギーを引き出す体操を行ないます。

クラブ名 活動曜日・時間 クラブ名 活動曜日・時間
小津・書道クラブ
カラオケ同好会
古典文学クラブ
切り絵クラブ
詩吟クラブ

泉大津短歌会 (短歌）
花みづき会 ( 短歌）
おづ川柳会

押し花サークル

月曜　午前9時30分～正午
月曜　午後1時～4時
第1･3月曜　午後1時30分～3時
第1･3火曜　午後1時30分～3時30分
第1･3火曜　午前10時～11時30分
第2･4火曜　午後1時～4時
第1火曜　午後1時30分～4時
第2火曜　午後1時～4時
第4火曜　午後1時～4時

フォークダンスクラブ
歌クラブ ヴィオレッテ
人形と布あそび
泉大津句会（俳句）
民踊同好会

アートフラワークラブ
コスモス会 ( 大正琴クラブ )

絵画クラブ
カラオケ愛好会

水曜　午前10時～11時30分
第1･3水曜　午後1時30分～3時
第1･3水曜　午後1時30分～3時30分
第３水曜　午後1時～5時
木曜　午前10時～正午
第1･3金曜　午後2時～4時
第2･4金曜　午前10時～11時30分
第2･4金曜　午後１時30分～３時30分
火･金曜　午後１時～４時

※都合により日程・回数などが変更になる場合があります。また、講座を受講するには受講料および材料
費などが必要です。なお、受講料は返金できません。

※講座にかかる道具・消耗品は各自でご用意ください。
※申込締切後、定員に満たない場合は定員に達するまで申し込みを受け付けます。

2,578 円
（テキスト代含）

■ 福祉センターの講座

総合福祉センター

■ 福祉センターのクラブ

福祉センター
講座･クラブ
参加者募集！

市役所隣の総合福祉センターからのお知らせです
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市
内
に
は
、
南
公
民
館
と
北
公
民

館
が
あ
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
教
養

や
生
活
・
文
化
の
向
上
、
ま
た
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
ご

利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
も
一
度
立
ち
寄
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

●
公
民
館
の
「
講
座
」
の
ご
案
内

　
公
民
館
で
は
、
だ
れ
も
が
い
つ
で

も
学
習
で
き
る
場
を
目
指
し
て
、
趣

味
・
教
養
講
座
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
に

富
ん
だ
講
座
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

南
公
民
館

　
認
知
症
に
つ
い
て
共
に
考
え
る

「
認
知
症
の
妻
と
明
る
く
元
気
に
生

き
生
き
と
」、
パ
ソ
コ
ン
の
基
礎
か

ら
学
ぶ
「
パ
ソ
コ
ン
講
座
〈
ワ
ー
ド

初
級
〉」、
初
夏
の
花
木
の
寄
せ
植
え

を
体
験
す
る
「
花
の
寄
せ
植
え
講

座
」、
枯
れ
ず
に
長
時
間
綺
麗
な
ま

ま
の
「
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
」、
高
齢
者
が
健
康

で
充
実
し
た
日
々
を
送
る
た
め
に
学

ぶ
「
花
梨
い
き
い
き
大
学
」
な
ど
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
青
少
年

育
成
事
業
と
し
て
「
や
ま
び
こ
教

室
」、「
友
遊
ス
タ
デ
ィ
」、
そ
の
他

各
年
代
の
人
が
楽
し
く
学
習
で
き
る

講
座
も
企
画
し
て
い
ま
す
。

北
公
民
館

　
ゆ
っ
た
り
し
た
動
き
で
す
が
、
独

特
の
姿
勢
で
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
効
果

も
期
待
で
き
る
「
あ
な
た
も
フ
ラ

ガ
ー
ル
」、
フ
ェ
ル
ト
と
ニ
ー
ド
ル

針
で
作
る
「
フ
ェ
ル
ト
の
小
物
作

り
」、
高
齢
者
の
仲
間
づ
く
り
や
健

や
か
な
人
生
を
送
る
た
め
の
学
習

「
久
寿
の
木
大
学
」
な
ど
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
学
校
週
５
日
制

対
応
事
業
と
し
て
「
卓
球
教
室
」。

そ
の
他
に
も
子
ど
も
向
け
の
講
座
な

ど
も
企
画
し
て
い
ま
す
。

●
公
民
館
の
「
ク
ラ
ブ
」
の
ご
案
内

　
ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
自
発
的

に
集
ま
っ
た
「
ク
ラ
ブ
」
の
活
動
も

盛
ん
で
、
外
国
語
会
話
や
体
操
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま
す
。

南
・
北
公
民
館
の
各
ク
ラ
ブ
は
、
代

表
者
を
中
心
に
自
主
運
営
を
し
て
お

り
、
定
員
に
な
る
ま
で
随
時
入
会
希

望
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
練
習
時

間
は
、
１
時
間
30
分
か
ら
３
時
間
程

度
で
す
。
ま
た
、
一
部
の
ク
ラ
ブ
で

は
入
会
を
お
待
ち
い
た
だ
い
て
い
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　
次
ペ
ー
ジ
で
、
公
民
館
の
講
座
・

ク
ラ
ブ
の
一
覧
を
紹
介
し
ま
す
。

豊
か
な
心･

健
や
か
な
体
を
育
む
各
種
講
座

つ
な
が
り
が
実
感
で
き
る
各
種
ク
ラ
ブ

つどい･まなび･むすぶ
公民館は地域コミュニティーを応援します

南公民館

北公民館

南・北 公 民 館 の 講 座、ク ラ ブ の ご 案 内 で す

（南公民館）
住所　楠町西１ー７
連絡先　蕁 33・1764
　　　　薨 33・1300

（北公民館）
住所　東助松町４ー８ー４
連絡先　蕁 23・0505
　　　　薨 23・0566
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▷公民館は地域コミュニティーを応援します



認知症の妻と
明るく元気に生き生きと
夫婦はこんなにすばらしい

（健康講座）
先着50人

花の寄せ植え講座
（文化講座）
先着20人

プリザーブドフラワー
アレンジメント

（文化講座）先着20人

パソコン講座
＜ワード初級＞
（一般教養講座）
先着15人

火曜　午後７時～
金曜　午後１時30分～
土曜　午後１時～
第２･４水曜（変動あり）　午後７時～
第２･４土曜　午後６時30分～
第１･３木曜　午前10時～
第３木曜　午後１時30分～
第１･２･３水曜　午後２時～
日曜　午前９時30分～
第１･３･４水曜　午前９時～
第１･３火曜　午後７時～
第２･４金曜　午前９時30分～
第１･３火曜　午後７時～
第２･４火曜　午後１時30分～
第１･３火曜　午前10時～
第１水曜　午前10時～
火曜　午前10時～
木曜　午前９時30分～
水曜　午後１時～
第２･４水曜　午後１時30分～
木曜　午後２時～
第１･３水曜　午後１時30分～
金曜　午後１時30分～
第１･２･３木曜　午後７時～
水･土曜　午後６時30分～

第１･３･４土曜　午後１時30分～
金曜　午後４時～
水曜　午前10時～
木曜　午前10時～
火曜　午後１時30分～
第１･２･４木曜　午後１時30分～
土曜　午前10時～
第２･３･４日曜　午後１時～
第１･３木曜　午後２時～
第２･４木曜　午後７時～
第２･４金曜　午後10時～
第１･３金曜　午後１時30分～
第１･３木曜　午前９時～
第４金曜　午後７時～
第１･２･３木曜　午前９時30分～
第１･２･３火曜　午前９時30分～
水曜　午前９時30分～
第１･３水曜　午後１時30分～
第２･４金曜　午後１時30分～
木曜　午後１時～
第２･３土曜　午後１時30分～
木曜　午後１時～
第４土曜　午後１時～

楽しい英会話（初級英会話）
LILY CLASS（初級日常英会話）
子ども英会話 (小３～小６ )
你好チャイナ（中国語）
楽しい韓国語ムジゲ
楽しいパソコンクラブ
短歌クラブ　「谺」
海友会（詩吟）
詩吟クラブ
書志会（書道）
墨道会（水墨画）
水墨同好会（水墨画）
写真クラブ
ボナンザ（洋画）
絵手紙クラブ
さくら（料理）
すこやか体操
ヨーガクラブ
ヨーガⅡ
いきいき気功
健康体操
ベリーダンスサークル
五月会（民踊）
藤豊会（新舞踊）
少林寺拳法（満５歳以上）

健康太極拳
子どもバレエ（満３歳以上）
バンビーノ　（親子体操）
ドレミ　（親子体操）
唄うフレンド（カラオケ）
演歌ファミリー（カラオケ）
カラオケシクラメン
民謡　白龍会
大正琴「夢」クラブ
カナリア（オカリナ）
カトレア（心に残る歌を歌う会）
泉大津ハーモニカクラブ
筝曲「雅会」
アロハウクレレクラブ
友禅（和裁）
西陣（和裁）
よそおい会（着付）
着付ききょうの会
すみれ（手芸）
七宝焼
陶光会（陶芸）
陶楽会（陶芸）
楽しい押絵教室

5/18㈯

5/10㈮～6/7㈮
（毎週金曜、全５回）

5/7㈫

5/2㈭

午前10時～正午

午前10時～正午

午後１時 30 分～
午後３時30分

午後１時30分～
３時30分

無料

（
前
ペ
ー
ジ
の
続
き
）

1,500円
（教材費含む）

2,100円
（教材費含む）

2,000円
（教材費含む）

ＮＨＫ「ニューステラス関西」などで多数紹介された講師、富岡廣志
氏が来館！認知症を患った奥様との明るく元気な介護生活や夫婦合
わせて１万回達成した金剛山登山など、認知症介護を続ける中での
工夫や努力、思いなどをご講演いただきます。決して他人事ではな
い認知症について共に考えてみませんか。

花が枯れずに長時間きれいなまま楽しめるプリザーブドフラワーで、
可愛い小物にアレンジメントして、母の日やウエディングなどのプ
レゼントにしてみませんか。 

やまびこ教室
（学校週５日制対応事業）先着
24人（小学３～６年生対象）

5/25㈯、6/8㈯、
22㈯、29㈯、
7/13㈯

午前10時～正午

1,300円
（教材費含む）

新しい友だちを作って、みんなといっしょに楽しもう！　クッキン
グやソフトドッジボールなど、みんなといっしょにチャレンジしよ
う！ 

初夏に向け楽しめる花木を使い、寄せ植えをしてみませんか。ご自
宅での楽しみも広がる寄せ植え体験講座です。

パソコンを始めるなら今！　簡単な文字入力や文字飾り、イラスト
や表の挿入を学びます。ワードの基礎をきっちり学びませんか？

※講座は、市内在住・在勤・在学の人を対象に開催いたします。講座を受講するには受講料が必要です。 
　上記の講座は、４月 14 日㈰午前９時から先着順で受け付けます。申し込みは、代金を添えて本人もしくは家族が直
接南公民館へ。なお、申し込み用紙は１講座お１人１枚配付します。 

　ただし、定員に満たない場合のみ、４月16日㈫から電話・ファクスでも受け付けます。なお、申し込み後のキャンセル・
欠席については、返金できません。 

※上記以外に、「暮らしに役立つペン習字」「韓国語入門」「筆ペン講座」「花梨いきいき大学」「アロマテラピー」など、
男女共同参画事業として、「韓国家庭料理」青少年向けには、「友遊スタディ」「子どもクッキング」「わくわく科学教室」
などの講座も予定しています。参加者募集については、順次広報・ホームページでお知らせします。 

卓球教室
（学校週５日制対応事業・

小・中学生対象）
毎月第１･３土曜日
（５、11月は休み）

午前９時 30 分～
正午

無料
月２回の土曜日の午前中、卓球施設を開放
しています。気軽に遊びにきてね！
（持物：上靴・卓球ラケット　※ラケットの
貸出し可）

講座名･種類･定員 日程･時間 受講料 内容

講座名･種類･対象 日程

クラブ名 活動日・時間 クラブ名 活動日・時間

文
　
化

書
画
・
写
真

体
操
・
踊
り

体
操
・
踊
り

音
　
楽

服
　
飾

手
工
芸

料理

時間 料金 内容

■ 南公民館の講座（4月 14日㈰午前９時から先着順で受付開始）

■ その他の講座

■ 南公民館のクラブ
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火曜（月２回）　午後１時30分～
木･日曜　午後１時～
土曜　午後１時30分～
土曜（月3回）　午後７時～
第１･３水曜　午後１時～
日曜（月１回）　午後１時～
金曜（月４回）　午後７時30分～
水曜（月４回）　午前10時～
土曜（月４回）　午後１時～
水曜（月４回）　午後１時～
木曜（月４回）　午後７時～
金曜　午後７時～
火曜（月３回）　午前９時30分～
火曜（月３回）　午後７時～
第２･４水曜　午後２時～
火曜（月２回）　午後１時30分～
木曜（月３回）　午前９時30分～
火曜（月２回）　午後１時30分～
第２木曜　午後１時30分～
第３木曜　午後１時30分～
火曜　午前９時～
火曜（月２回）　午後１時～
第３火曜　午後１時～
土曜（月３回）　午後２時30分～
水曜　午前９時30分～
第１･３火曜　午前９時30分～
第２･４木曜　午前９時30分～
金曜（月１回）　午前９時～
火曜（月４回）　午後１時30分～
第２･４木曜　午前10時～

水曜（月４回）　午後７時～
土曜（月４回）　午後２時～
日曜　午後２時～
水曜（月３～４回）　午後１時～
水曜（月４回）　午後１時～
土曜　午前10時～
日曜（月１回）　午後１時～
金曜（月２回）　午前10時～
火曜（月２回）　午前10時～
水曜　午後３時20分～
金曜（月３回）　午後２時30分～
水曜（月４回）　午後７時30分～
木曜（月４回）　午前10時15分～
木曜（月４回）　午後１時～
水曜　午前９時～
金曜　午後７時～
日曜（月４回）　午後１時30分～
木曜　午後６時30分～
土曜　午後１時～
金曜　午後６時30分～
土曜　午後６時30分～
木曜（月４回）　午後５時～
土曜（月４回）　午前９時30分～
火曜（月４回）　午後２時～

歴史クラブ
囲碁クラブ
こひつじ（手話）
アミーゴ（マジック）
みどり会（短歌）
俳句あおひさご
いちからの英会話
楽しい英会話＜YAK＞
子ども英会話
あすなろ詩吟　
春日詩吟
小津詩吟
硯会（書道）
香友会（書道）
墨彩会（墨絵）
アベカァル（洋画油絵）
上条洋画
ピクチャークラブ（絵画）
絵手紙
有泉会（色紙絵）
雅会（茶道・裏千家）
桜会（茶道・煎茶）
マーガレット（フラワーアレンジメント）
着付け
ハッピー（編みもの）
フライパン（料理）
エプロン（料理）　
パテスリー（洋菓子）
陶友会（陶芸）
七宝会（七宝焼）

うたごえ（カラオケ）
野ばら（カラオケ）
ハミング（カラオケ）
藤美会（日本民謡）
琴泉会（大正琴）
アルハンブラ（ギター）
辻野家音頭愛好会（音頭）
ミッキーマウス（親子体操）
ピーターパン（親子体操）
キッズダンス　スマイリー
アンパンマン（子ども体操）
ダンスクリエィション（ジャズダンス）
ひばり（ソフトエアロ）
ひまわり（ソフトエアロ）
インドヨーガ道友会

太極拳クラブ
球友会（卓球）
卓友会（卓球）
赤い靴（社交ダンス）
エンゼル（社交ダンス）
つぼみ会（日本舞踊）
藤泉会（新舞踊）
沖縄踊りの会（琉球舞踊・歌）

※講座は、市内在住・在勤・在学の人を対象に開催します。講座を受講するには、受講料が必要です。
※「久寿の木大学」「あなたもフラガール」「フェルトの小物作り」は、４月 13 日㈯　午前９時から先着順で受け
付けます。申し込みは、代金を添えて本人もしくは家族が直接北公民館へ。ただし定員に満たない場合のみ４
月14日㈰　午前９時から電話・ファクスでも受け付けます。なお、申し込み用紙は１講座お１人１枚配布します。
申し込み後のキャンセル・欠席については返金できません。

※上記以外に、「ボクササイズ」「ズンバ」「子ども広場（夏休み実施）」「実用ペン講座」「プリザーブドフラワー」「ち
ぎり絵講習会」「パン教室」などの講座も予定しています。受講者募集の詳細は広報・市ホームページでお知ら
せします。予定講座に関しては、講座名・講座内容を変更する場合もありますのでご了承ください。

5/17㈮～9/27㈮
（いずれも金曜･全
６回）

4/24㈬～5/22㈬
（いずれも水曜･全
５回）

5/16㈭・30㈭
（全２回）

午後２時～
午後３時30分

午前10時～
11時30分

午前９時30分～
11時30分

無料
（バスツアーは

実費）

1,200円
（材料費含む）

500円

「地域の仲間とともに支え合い、健やかで心豊かな
人生を過ごそう」をテーマに、高齢者の仲間づく
りと健やかな人生を送るための学習をします。

フラダンスは、もともと神様に捧げるためのもの
でした。ゆったりした動きに見えますが、腰を落
とした独特の姿勢は意外に運動量があり、シェイ
プアップにも効果的です。どんな年齢の方でも楽
しんでいただけ、心身ともにリフレッシュします。

フェルト・ニードル針を使って、かわいい小物な
どを作ってみませんか。（てんとう虫のマグネット
２個・コースター２枚）

講座名･種類･定員 日程 時間 受講料 内容

■ 北公民館の講座（4月 13日㈯午前９時から先着順で受付開始）

■ 北公民館のクラブ

あなたもフラガール
（一般講座）
先着24人

フェルトの小物作り
（一般講座）
先着20人

久寿の木大学
（高齢者講座･65歳以上
対象）先着30人

卓球教室
（学校週５日制対応事業・

小・中学生対象）

5/11㈯～3/8㈯（い
ずれも土曜･全 10 回
　※４･10月は休み）

午前９時 30 分～
正午

無料
毎月第２土曜日に施設を開放して、講師が
優しく教えてくれます。気軽に来てくださ
い！（持物：上靴・卓球ラケット）

講座名･種類･対象 日程 時間 料金 内容
■ その他の講座

クラブ名 活動日・時間 クラブ名 活動日・時間

文
　
化

書
　
画

服 

飾

料 

理

茶
華
道

手
工
芸

音
　
楽

体
　
操
　
・
　
踊
　
り
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▷公民館は地域コミュニティーを応援します
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ひと

！！健康
大
作
戦

知ってトクする 元気になれる　知ってトクする 元気になれる　

ップアップ

日
、
映
画
「
三
丁
目
の

夕
日
」
を
テ
レ
ビ
で
観

ま
し
た
。
１
９
６
０
年

代
の
日
常
を
描
い
た
作
品
で
、
現

代
の
様
に
携
帯
電
話
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

今
以
上
に
人
と
人
が
深
く
繋
が
っ

て
い
る
こ
と
を
感
じ
さ
せ
る
作
品

だ
と
思
い
ま
す
。

　
最
近
、
子
ど
も
た
ち
の
い
じ
め

問
題
が
大
き
く
報
道
な
ど
に
取
り

上
げ
ら
れ
、
学
校
に
お
い
て
も
警

察
と
の
連
携
、
加
害
生
徒
へ
の
刑

法
の
適
用
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
対

応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
果
た
し
て
そ
れ
だ
け
で
解
決

す
る
で
し
ょ
う
か
。 

　
今
の
社
会
は
一
回
の
間
違
い
や

け
ん
か
・
意
見
の
相
違
が
原
因
と

な
り
、
そ
の
人
の
す
べ
て
の
人
間

性
や
人
格
ま
で
否
定
さ
れ
か
ね
な

い
状
況
に
ま
で
陥
る
怖
さ
が
あ
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

の
世
界
で
も
同
じ
こ
と
が
起
こ
っ

て
い
ま
す
。
例
え
ば
教
室
に
入
る

と
、
昨
日
ま
で
楽
し
く
遊
ん
で
い

た
友
だ
ち
が
突
然
顔
を
背
け
無
視

す
る
な
ど
特
定
の
子
ど
も
が
常
に

タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
な
り
い
じ
め
ら
れ

る
わ
け
で
も
な
く
、
い
つ
自
分
が

い
じ
め
ら
れ
る
立
場
に
な
る
か
わ

か
ら
な
い
漠
然
と
し
た
不
安
を
抱

く
子
が
少
な
か
ら
ず
い
ま
す
。
い

じ
め
ら
れ
な
い
た
め
に
、
常
に
相

手
の
顔
色
を
伺
い
な
が
ら
行
動
し
、

自
分
で
な
い
自
分
を
演
じ
る
こ
と

に
疲
れ
た
り
、
自
己
防
衛
の
手
段

と
し
て
、
意
に
反
し
て
い
じ
め
る

側
に
回
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
　

　
要
す
る
に
多
く
の
い
じ
め
は
複

雑
で
、
い
じ
め
の
加
害
者
、
被
害

者
の
関
係
が
必
ず
し
も
固
定
さ
れ

て
い
る
わ
け
で
な
く
、
だ
れ
も
が

加
害
者
と
な
り
被
害
者
と
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
当
然
、起
こ
っ

て
し
ま
っ
た
い
じ
め
事
案
に
つ
い

て
は
毅
然
と
し
た
対
応
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
様

な
状
況
の
中
、
加
害
者
を
厳
し
く

罰
す
る
だ
け
で
は
い
じ
め
は
無
く

な
ら
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
ま
さ
に
大
人
社
会
と
同
じ
構

図
が
子
ど
も
の
社
会
に
も
影
を
落

と
し
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
映
画
の
中
で
は
、
個
性
豊
か
な

登
場
人
物
が
自
分
に
素
直
に
生
き
、

時
に
ぶ
つ
か
り
合
い
な
が
ら
も
相

手
を
思
い
や
る
、
そ
ん
な
温
か
く

寛
容
な
人
間
関
係
に
わ
た
し
は
感

動
し
ま
し
た
。
子
ど
も
は
大
人
の

背
を
見
て
育
つ
と
言
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
の
い
じ
め
問
題
を
解
決

す
る
に
は
、映
画「
三
丁
目
の
夕
日
」

の
よ
う
に
、
ま
ず
、
わ
た
し
た
ち

大
人
が
、
素
直
に
生
き
、
お
互
い

を
認
め
合
い
、
許
し
合
え
る
人
間

関
係
を
築
き
、
子
ど
も
た
ち
に
そ

の
姿
を
見
せ
、
教
え
て
あ
げ
る
こ

と
が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
い
じ
め
」
は
子
ど
も

だ
け
の
問
題
？

コラムのページcolumns stand

“ ヘモグロビンA1c” の
基準値が少し変わります !

人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
す
べ
て
の
人
が
等
し
く
持
っ
て
い
る

権
利
、「
人
権
」
に
つ
い
て
考
え
る
コ
ラ
ム
で
す
。

考
え
よ
う
・
人
権

■糖尿病診断に役立つ値「ヘモグロビンA1c」
　ヘモグロビン A1c( 以下、HbA1c) は糖尿病の診断に用
いる血液検査のひとつです。血糖値が検査直前の血糖の
量が分かるのに対し、HbA1cは過去 1～ 2か月間の血糖
値の状態 ( 高血糖だったかどうか ) が分かります。血糖値
は常に変動しているので、一定期間の血糖値の状態が分
かる HbA1c は、血糖値のコントロールがきちんとできて
いるかを見るために非常に役立ちます。血糖値に問題が
なくても、HbA1c が高く出た場合は糖尿病が疑われます
ので、再検査が必要になります。
■HbA1c基準値が４月から変わります
　平成 25 年 4月 1日から、これまでの HbA1c(JDS 値）
から、HbA1c（NGSP 値）となって基準値が表のとおり
変更されました。この国際標準化は 24 年度が移行準備期
間だったので、すでにかかりつけ医などの検査結果にお

いて、JDS 値と NGSP 値の 2 つを目にしている人もいる
と思います。なお、国際標準化に伴う変更は基準値だけで、
検査の内容は変わりません。
　今年度 4 月 1 日以降の健診結果においても、表の基準
値を適用しますので、過去の検査結果と見比べる際は、
ご注意ください。

コラム

先

平成 25年 3月 31日
までの基準値

5.2%未満

＋0.4％

5.6%未満

平成 25年 4月 1日
からの基準値

■ ４月からのヘモグロビンＡ1cの基準値
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司書のおすすめブックス。 

  1 2 3 4 5 6  
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 29 30 

図書館だより
推薦図書や新着本を紹介します。 蕁 32・0562

 日 月 火 水 木 金 土

…

休
館
日

4
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー

開館時間 → 午前 9時 30分～午後 7時（土・日曜日、祝日は午後 5時まで）

と
し
ょ
か
ん
か
ら
の
お
知
ら
せ
あ
れ
こ
れ
。 

◆
こ
れ
が
正
解
！
ひ
と
り
暮

ら
し
ス
タ
ー
ト
ブ
ッ
ク主婦

の
友
社

◆
お
じ
い
さ
ん
の
し
ご
と

山
西
ゲ
ン
イ
チ

◆
ル
パ
ン
最
後
の
恋

ル
ブ
ラ
ン

引っ越し手続きから部屋づくり、
掃除・洗濯・料理、節約、トラブル
対応・マナーまで、ひとり暮らしラ
イフをHappyにするための知恵を
イラスト満載で紹介する。

ルパンの祖父が手に入れた本をめ
ぐってのイギリス王家とフランスの
争奪戦が、国際的な陰謀へと発展。
そこに美しく若い女性がルパンに
助けを求めてきて…。
ルブランの死後70年ものあいだ

未発表となっていた作品を翻訳。

死んでしまったケンタくんのおじ
いさんが間違ってたどり着いたの
は、ねこの天国。そこで、おじいさ
んに任されたお仕事は…。
ユーモアに新たな世界観を加え

た、オリジナリティーあふれる山西
ゲンイチの絵本。

◆
と
う
ざ
い

田
牧
大
和

◆
マ
タ
ニ
テ
ィ
・
グ
レ
イ

石
田
衣
良

◆
肉
骨
茶

高
尾
長
良

◆
桜
ほ
う
さ
ら宮

部
み
ゆ
き

◆
三
日
間
の
相
棒
　

永
瀬
隼
介

◆
一
路
　
上
・
下浅

田
次
郎

◆
猫
は
と
き
ど
き
旅
に
出

る

高
橋
三
千
綱

◆
双
頭
の
船

池
澤
夏
樹

◆
闇
医
者
お
ゑ
ん
秘
録
帖

あ
さ
の
あ
つ
こ

◆
還
れ
ぬ
家

佐
伯
一
麦

◆
玉
磨
き

三
崎
亜
記

◆
菅
原
道
真
見
果
て
ぬ
夢

三
田
誠
広

◆
こ
ぎ
つ
ね
い
ち
ね
ん
せ

い

斉
藤
洋

◆
ど
ろ
ん
こ
！
ど
ろ
ん

こ
！

む
ら
か
み
や
す
な
り

◆
す
て
き
な
曲
芸
師
ア
ン

ジ
ェ
ロ

Ｑ
・
ブ
レ
イ
ク

◆
ひ
み
つ
の
川

Ｍ
・
Ｋ
・
ロ
ー
リ
ン
グ
ズ

◆
天
山
の
巫
女
ソ
ニ
ン

菅
野
雪
虫

◆
体
育
館
の
日
曜
日

村
上
し
い
こ

◆
ふ
か
い
あ
な

Ｃ
・
フ
レ
ミ
ン
グ

◆
め
牛
の
マ
マ
・
ム
ー

Ｊ
・
ヴ
ィ
ー
ス
ラ
ン
デ
ル

◆
ラ
ビ
ン
ト
ッ
ト
と
空
の

魚
　
第
２
話

越
智
典
子

◆
し
ょ
ん
ぼ
り
し
な
い

で
、
ね
ず
み
く
ん
！

ジ
ェ
ド
・
ヘ
ン
リ
ー

◆
ぼ
く
、
ま
っ
て
る
か
ら

正
岡
慧
子

◆
か
あ
さ
ん
は
ど
こ
？

Ｃ
・
Ｋ
・
デ
ュ
ボ
ワ

◆
蒼
龍

山
本
一
力

◆
節
分
か
れ

山
本
一
力

日
時

５
月
４
日
㈷
　
午

後
２
時
〜
２
時
24
分

「
こ
ろ
わ
ん
の
お
は
な
し

こ
ろ
わ
ん
と
　
こ
い
の
ぼ

り
　
ほ
か
」

日
時

４
月
20
日
㈯
　
午

後
３
時
〜
（
約
30
分
）

※
毎
月
第
三
土
曜
日
の
午

後
３
時
〜

日
時

５
月
２
日
㈭
　
午

前
11
時
〜
（
約
60
分
）

※
毎
月
第
一
木
曜
日
の
午

前
11
時
〜

01
新
着
一
般
書

02
新
着
児
童
書

03
録
音
図
書 

CD

04

映
画
会

05
お
は
な
し
会

06
あ
か
ち
ゃ
ん
の
た
め
の

お
は
な
し
会
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