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saycheese!!

泉大津で起こったさま
ざまなできごとやイベ
ントを、写真とともに
お届けします。 

7月24日、中之島中央公会堂で開催された大阪府学校給食
大会において、優良校として上條小学校が表彰されました。
上條小では、手作りの「食育カード」を全クラスに配るなど、
子どもたちの心をひきつける食育の日や、クラスみんなで給
食の完食を目指す「完食賞」など、さまざまな食育の取り組
みが行われており、これが評価され、大会当日は表彰校の中
から上條小が選ばれて実践報告を行いました。
写真は、「完食賞」をもらって喜ぶ１年生のクラスです。

府学校給食大会で優良校に

條小の食育の取組が表彰されました上
9月7日、大阪府立消防学校で第58回大阪府消防操法大会が
開催され、本市消防団が、小型ポンプ操法の部で3位の成績を
収めました。
本大会では、府内各支部から選抜された代表が、想定火点

に向けて放水し、的に当たるまでの所要時間に加え、規律や
節度、安全性やチームワークなどの総合点で競います。本市
団の団結力と、今日までの日々の訓練のたまものであると、
佐島団長を始め団員の喜びはひとしおでした。

府消防操法大会で好成績

消防団が小型ポンプ操法の部3位市

毎年恒例のフェニックスコンサートが今年も開催されました。ロックフェスの開催地としてすっかり定着し
た泉大津フェニックスで、今年は６日間で４つのイベントが行われ、大勢の観衆が熱狂しました。
市は会場にシティプロモーションブースを設置し、おづみんグッズなどを販売。ブース前ではおづみんとの
写真撮影に行列ができるなどの賑わいぶりで、多くの人に市の魅力をアピールできました。

フェニックスコンサート開催

大津の夏、ロックフェスの夏！ 今年も盛り上がりました泉
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８月、  弥生学習館と織編館で「夏休み子ども体
験講座」を開催しました。弥生学習館では「土製
銅鐸づくり」と「カード織り」、織編館では「手
織りした布できんちゃくづくり」を実施。
初めての体験に「どうやったらいいの～？」

「むずかしい～」と戸惑っていた子どもたちも、
慣れてくると真剣なまなざしで作品づくりに取り
組んでいました。みんなそれぞれにすてきな自分
の作品を完成させていました。

夏休み子ども体験講座

織り初体験！手

８月１、６日、夏休みを利用して、旬の野菜をむだなく使う方法や、
省エネ、ごみを出さない環境にやさしい調理の工夫を学ぶ「夏休み親子
でエコクッキング」を大阪ガス㈱と共催しました。
親子で学ぶ「エコクッキング」のススメを受講後、レシピの説明を受
け調理を開始。最後は、各班から調理中に出た「生ごみの量の対決」を
行いました。各班とも調理前に受講した内容を実践し接戦となりました。
この事業は市の可燃ごみ指定袋の収益を活用した事業です。

夏休み親子でエコクッキング

境にやさしい調理を親子で学ぶ環

７月の少年非行防止・保護対策強化月間の一環として、泉大津警察署、
管内防犯協議会、泉大津地区少年補導員連絡会が、本市と忠岡町の４中
学校生徒に募集した「少年非行防止ポスター」の優秀作品が決定し、表
彰式を泉大津警察署で行いました。
優秀作品の５人は、東陽中２年・中所ゆきさん、東陽中２年・藤井歩
未さん、小津中１年・山本果林さん、誠風中１年・柴谷礼音さん、忠岡
中３年・藤原美奈さんでした。

少年非行防止・保護対策強化月間で

行防止ポスター優秀作品を表彰非

8月26日、平和について理解を深めることを目的に、参加者で話し合
う「いずみおおつピースディスカッション」を開催しました。
小中学生を中心に25人が参加し、アニメ「はだしのゲン」を鑑賞。

その後泉大津市戦没者遺族会の皆さんの協力で、「戦争当時と今の暮ら
しとくらべてみよう」をテーマに、体験談をまじえてグループディスカ
ッションをしました。また、貴重な当時の水筒や勲章などを見て、参加
者全員で戦争と平和についての考えを深めました。

「いずみおおつピースディスカッション」開催

和について小中学生が討論平
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こ ち ら 消費生活相談室
し ょ う ひ せ い か つ そ う だ ん し つ

日常生活での商品の購入やサービス
利用にともなうトラブル、契約など
の問題を解決するためのページです。

( )Let’ s be
 a smart consumer!

相談
事例

　「身
に
覚
え
の
な
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
自
分
の
友
だ
ち
に
勝
手
に
送
信
さ

れ
る
」、
と
い
う
不
正
ロ
グ
イ
ン

（
乗
っ
取
り
）
被
害
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
事
例
は
不
正
ロ
グ
イ
ン
に

よ
っ
て
、
何
者
か
が
友
だ
ち
に
な
り

す
ま
し
、
電
子
マ
ネ
ー
の
購
入
を
持

ち
か
け
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
不

審
な
ト
ー
ク
が
あ
っ
た
場
合
は
、
本

当
に
本
人
か
ど
う
か
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

（
参
考
Ｕ
Ｒ
Ｌ・Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ブ
ロ

グ
よ
り
）

http://offi
cial-blog.line.m

e/ja/
archives/cat_175420.htm
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【
重
要
】
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
版
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
強
化
の
た

め
、「
Ｐ
Ｉ
Ｎ
コ
ー
ド
」
に
よ
る
本

人
確
認
手
順
が
追
加

　Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ア
プ
リ
で
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

ユ
ー
ザ
ー
ロ
グ
イ
ン
を
す
る
際
に

は
、
今
ま
で
の
認
証
手
順
に
加
え
て
、

新
た
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
専
用
の
「
Ｐ
Ｉ
Ｎ

コ
ー
ド
」
と
い
う
４
桁
の
暗
証
番
号

が
必
要
に
な
り
ま
す
。「
Ｐ
Ｉ
Ｎ
コ
ー

ド
」
と
は
、
ア
カ
ウ
ン
ト
に
ロ
グ
イ

ン
し
よ
う
と
し
て
い
る
人
が
本
人
か

ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の
暗
証
番

号
で
す
。
今
ま
で
は
、
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
と
パ
ス
ワ
ー
ド
の
組
み
合
わ
せ

で
本
人
確
認
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

さ
ら
に
も
う
１
つ
「
Ｐ
Ｉ
Ｎ
コ
ー
ド
」

を
設
定
す
る
こ
と
で
、
見
知
ら
ぬ
他

人
か
ら
の
不
正
ロ
グ
イ
ン
を
受
け
づ

ら
く
な
り
ま
す
。
こ
こ
最
近
多
発
し

て
い
る
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
の

乗
っ
取
り
被
害
で
は
、
自
分
だ
け
で

な
く
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
友
だ
ち
に
も
被
害

が
広
ま
り
ま
す
。
被
害
を
未
然
に
防

ぐ
た
め
に
も
、「
Ｐ
Ｉ
Ｎ
コ
ー
ド
」

を
設
定
す
る
こ
と
を
強
く
推
奨
し
ま

す
。

Ｐ
Ｉ
Ｎ
コ
ー
ド
の
設
定
方
法 

①
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
版
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア

プ
リ
の
「
そ
の
他
」↓「
設
定
」↓「
ア

カ
ウ
ン
ト
」↓「
Ｐ
Ｉ
Ｎ
コ
ー
ド
」
を

タ
ッ
プ
。
　②
４
桁
の
数
字
を
２
回

入
力
し
、「
Ｏ
Ｋ
」
を
タ
ッ
プ
。

※

４
桁
の
数
字
は
、「
１
１
１
１
」

や
「
１
２
３
４
」
な
ど
の
簡
単
な
文

字
列
や
、
銀
行
口
座
な
ど
他
で
す
で

に
設
定
し
て
い
る
も
の
、
自
分
の
誕

生
日
な
ど
誰
で
も
す
ぐ
想
像
で
き
る

も
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

不
正
ロ
グ
イ
ン
（
乗
っ
取
り
）
に
よ

る
被
害
を
受
け
た
場
合
の
対
処
法

（
参
考
Ｕ
Ｒ
Ｌ・Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ブ
ロ

グ
よ
り
）

http://offi
cial-blog.line.m

e/ja/
archives/1004331596.htm
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【
友
だ
ち
が
被
害
に
あ
っ
た
場
合
】

　Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
友
だ
ち
か
ら
前
記
の

よ
う
な
ト
ー
ク
が
送
ら
れ
て
き
て
、

相
手
が
不
正
ロ
グ
イ
ン
に
遭
っ
て
い

る
と
わ
か
っ
た
場
合
は
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

以
外
の
連
絡
手
段
（
直
接
言
う
、メ
ー

ル
、
電
話
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
）
で
本
人

に
不
正
ロ
グ
イ
ン
さ
れ
て
い
る
こ
と

を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

【
自
分
の
ア
カ
ウ
ン
ト
が
被
害
に

あ
っ
た
場
合
】

　何
も
し
て
い
な
い
の
に
突
如
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
が
使
え
な
く
な
っ
た
り
、
友
だ

ち
か
ら
「
不
正
ロ
グ
イ
ン
さ
れ
て
い

る
よ
」
と
連
絡
が
来
た
場
合
、
次
の

方
法
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
再
ロ
グ
イ
ン
を
試
す

　ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を

開
き
、「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ユ
ー
ザ
ー
ロ
グ

イ
ン
」
か
ら
事
前
に
登
録
し
て
い
た

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を

入
力
し
て
ロ
グ
イ
ン
を
試
す
。
ロ
グ

イ
ン
で
き
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
「
そ

の
他
」↓「
設
定
」↓「
ア
カ
ウ
ン
ト
」

↓「
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
登
録
」
か
ら

パ
ス
ワ
ー
ド
を
変
更
す
る
。

②「
問
い
合
わ
せ
」
か
ら
ア
カ
ウ
ン

ト
削
除
希
望
を
出
す

　再
ロ
グ
イ
ン
を
試
し
て
も
ロ
グ
イ

ン
で
き
な
い
場
合
は
、
す
で
に
犯
人

が
パ
ス
ワ
ー
ド
を
変
更
し
て
し
ま
っ

て
い
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。
そ
の

場
合
は
、「
問
題
報
告
フ
ォ
ー
ム
」

の
「
カ
テ
ゴ
リ
」
か
ら
「
自
分
の
ア

カ
ウ
ン
ト
が
盗
ま
れ
た
」
を
選
択
し
、

詳
細
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。
犯
人
が

そ
れ
以
上
悪
用
し
な
い
よ
う
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
を
削
除
し
ま
す
。
　

（https://contact.line.m
e/det

ailId/10557

）
　そ
の
後
、
新
し
く

ア
カ
ウ
ン
ト
を
作
成
し
て
連
絡
し
た

場
合
、
前
ア
カ
ウ
ン
ト
に
て
購
入
済

み
の
有
料
ア
イ
テ
ム
（
ス
タ
ン
プ
や

コ
イ
ン
）
な
ど
を
復
活
さ
せ
る
こ
と

が
可
能
で
す
。

　な
お
、
す
べ
て
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
サ
ー
ビ
ス
や
ア
プ
リ
を
安
全
に
利

用
す
る
た
め
に
も
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
以
外

の
サ
ー
ビ
ス
で
も
同
じ
よ
う
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

出
典
・Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

※

消
費
生
活
相
談
に
関
す
る
こ
と

は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
月
〜
金

曜
日
の
午
後
１
時
〜
４
時
）
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

LINEの友だちから「コンビニで電子マネーを買うのを手伝ってほしい」
といった不審なトークが送られてきた。その後、友だちから IDを乗っ
取られたと連絡があった。

LINE で友だちから電子マネーの購入を持ちかけられた
「
乗
っ
取
り
」
被
害
の
可
能
性
。Ｐ
Ｉ
Ｎ
コ
ー
ド

設
定
な
ど
で
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
強
化
を
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Mayor's
Work

9 月の主な動き

市長の
う ご き

●９月21日㈭
総合福祉センターで開催された
平成26年度高齢者大学閉校式に参
加しました。修了者代表に修了証
を授与し、その後お祝いの言葉を
述べました。

●２日㈭
金婚祝賀会（レイクアルスターア
ルザ泉大津）
●９日㈭、10日㈮
全国都市問題会議（高知県）
●15日㈬
第２回セーフコミュニティ推進協
議会（市役所3階）
●17日㈮
定例市長会議（大阪府庁）
地域安全大会（市民会館小ホール）
●26日㈰
総合防災訓練（畦田公園）
第４次総合計画シンポジウム（テ
クスピア大阪）
●28日㈫
泉北環境第３回定例会（泉北環境）
タウンミーティング（河原町市営
住宅集会所）
●29日㈬
戦没者追悼式（市民会館小ホール）
タウンミーティング（春日町自治
会館）

その他、教育・港湾関係行事など
出席（14件）

◆土器づくり（毎月実施）
日時／10月16日㈭　午前10時～、午後1時～　定員／午前、午後とも先着8人　
参加費／300g300円～　申込／10月９日㈭午前10時から電話予約
◆ガラス玉づくり（毎月実施）
日時／10月25日㈯　午前10時～、午後1時～　定員／午前、午後とも先着4人（中学
生以上）　参加費／30gまで500円、それ以上は一律600円　申込／10月18日㈯午前
10時から電話予約
◆弥生の土器づくり・野焼き
お米を炊くための弥生式の甕（かめ）を作って、野焼きで仕上げます。連続２回。
日時／①土器づくり…10月26日㈰　午後１時30分～（受け付け午後１時）

②土器の野焼き…11月２日㈰　午前9時30分～午後３時30分（受け付け午前９
時）
※雨天時は11月８日㈯に順延。時間同じ

場所／①弥生学習館　②池上曽根史跡公園内の体験水田
講師／①坪田恵氏　②西念秋夫氏（西念陶器研究所）
定員／先着20人（小学4年以上で、①②ともに参加可能な人）　参加費／1,000円
申込／10月12日㈰午前10時から電話予約
なお、詳細は弥生学習館へ。

◆手織り体験「ウールマフラー」
日時／10月26日㈰、27日㈪、30日㈭、31日㈮　午前10時～午後３時30分
場所／体験学習室　定員／各日先着４人　費用／受講料100円、材料1m1,000円
講師／「織編館手織りの会」の皆さん
申込／10月２日㈭午前10時から電話にて織編館へ
◆日本現代美術協会第12回和泉グループ展
期間／10月９日㈭～14日㈫
場所／1階ギャラリー
内容／油絵・水彩・日本画等　約16点
◆第26回魁洋展
期間／10月16日㈭～20日㈪
場所／1階ギャラリー
内容／水墨画・墨彩画　約60点
◆第25回セレーネ展
織編館では初めての作品展です。
期間／10月30日㈭～11月４日㈫
場所／1階ギャラリー
内容／絵画・陶芸　約50点

織編館
おり   あむ   かん 蕁 31・4455　薨 31・4457

開館：午前 10時～午後 5時 ( 入館午後 4時 30分まで )

池上曽根弥生学習館 蕁 20・1841　薨 20・1866
開館：午前10時～午後5時 (体験は午後4時まで)

10 月の主な予定
※(　) 内は場所
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対象（広報いずみおおつ４月号33ペ
ージ、6月号24ページ参照）の人に、
子宮頸がん・乳がん・大腸がんの検診
を無料で受診できるクーポン券を５月
中旬に送付しています。
クーポン券の有効期限は平成2７年3
月31日となっており、1～3月にかけ
て医療機関が混み合いクーポンが使用
できない可能性があるため、対象の人
でまだ受診していない人は早めに受診
してください。
また、対象の人で平成26年4月21日
以降に本市に転入した人や、クーポン
券を紛失した人は、再発行の手続きが
できますので、保健センターまでお問
い合わせください。

平成26年度の対象者へは、9月末ま
でに助成券を送付しています。転入な
どで助成券が届いていない人は、保健
センターまでお問い合わせください。
詳細はホームページ・広報いずみおお
つ9月号をご覧ください。

■ 市民講座「社会的ひきこもりとは」
ひきこもりの問題にお悩みの人、関

心のある人、ぜひご参加ください。
日時 11月10日㈪　午後２時～４時
場所 和泉保健所
料金 無料
講師 和歌山大学名誉教授　宮西照夫
氏

申込 11月４日㈫までに電話で和泉保
健所精神チームまで
■ 浄化槽の保守点検・清掃・定期検査
は法律で義務づけられています
家庭用浄化槽の定期検査は、昨年９

月から検査料金が値下げになりまし
た。
問合 府環境水質指導協会（☎072・
257・3531）

（その他保健所で実施していること）
■風しん抗体検査
■肝炎ウイルス検査（要電話予約）
■エイズ・クラミジア検査と相談
■こころの健康相談（要電話予約）
■井戸水など飲料水の水質検査（予約
制・有料）

■住居衛生相談
■CD、DVDの貸し出し（健康づくり）

のページ 保健、医療にまつわる情報など、
健康づくりに役立つお知らせです。

問い合わせ
●保健センター　蕁33・8181
開館時間　午前8時45分～午後5時15分

●市立病院　蕁32・5622

※今月都合が悪い場合、来月でも可（予約不要）

Ｈ26年6月1日～
Ｈ26年6月20日生

9か月～1歳未満

Ｈ23年3月生

10月22日㈬

指定医療機関でお受けください
受診票は4か月児健診時配布

10月21日㈫

11月4日㈫
午後0時45分・1時30分受付
11月4日㈫
午後2時30分～3時受付

11月4日㈫
午後2時30分～4時

10月21日㈫、11月4日㈫
午前10時30分～11時30分
※11月4日㈫
午前10時～10時30分

場　所　保健センター　　受付時間　個別に通知します。

就学前の乳幼児

Ｈ26年3月生

10月21日㈫
午後2時30分～4時

1か月～8か月未満
の親子

1～3歳の親子

7か月～1歳未満
の親子

場　所　保健センター 場　所　保健センター

Ｈ25年3月21日～
Ｈ25年4月10日生 10月15日㈬

11月4日㈫
午後1時30分～3時30分就学前の乳幼児

毎週火・金曜日
午前9時～正午
10月21日㈫
午前9時30分～11時

　健康相談・育児相談などの電話相談も受け付けています。
　日程　月～金曜日(祝日を除く)　時間　午前8時45分～午後5時15分

保健センター

保健センター

Ｈ26年5月生 午後１時15分～１時30分

10月23日㈭
10月28日㈫

Ｈ24年10月生
Ｈ24年4月生

10月20日㈪

場所　保健センター　受付時間　午後0時50分～1時20分。午後2時30
分ごろ終了予定　持物　歯ブラシ・母子健康手帳・お茶（2歳6か月児のみ
52円切手、筆記用具）　※今月都合の悪い場合は来月でも可（予約不要）

11月20日㈭Ｈ23年10・11月生

乳児後期健診

3歳6か月児健診

7か月児相談

乳幼児育児相談会
（身体計測・相談）

1・2・3のみんなの広場
(親子同士の交流・相談)

赤ちゃん広場
(親子同士の交流・相談)

※タッチケア
(赤ちゃんマッサージ)

ぴよぴよくらぶ
(親子同士の交流・相談)

　乳幼児健診

　育児相談

4か月児健診

1歳6か月児健診

ほっと一息まんま・食のサロン
（食に関する相談・アドバイス）

一般健康相談
（予約不要）
歯科・栄養相談
（予約制）

　健康相談

2歳児
2歳6か月児

　よい歯を育てる会（歯科健診）

　ベビーCooking（離乳食講習会）

日　　時場　　所相  談  名

日　　程対　　象

受付時間対　　象日　　時

対　　象 日　　程

日　　時

健  診  名

対　　象相  談  名

3歳児

子育てを中心とした、さまざまな相談や健康診査
実施日の一覧です。

各種相談・健診の日程表
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がん検診無料クーポン券
ご使用はお早めに！

届いていますか？ 高齢者肺炎
球菌ワクチン予防接種の助成券

和泉保健所案内
蕁41・1342
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23 広報いずみおおつ　平成26年10月号

蘚三種混合・二種混合・MR（麻しん、
風しん混合ワクチン）・日本脳炎・不
活化ポリオ・子宮頸がん予防・ヒブ・
小児用肺炎球菌・水痘予防接種
市内医療機関で個別接種。詳細は、

広報いずみおおつ4月号の「平成26年
度母子保健予定表（保存版）」をご覧
ください。
※子宮頸がん予防ワクチンは、平成25
年6月14日から、積極的な接種勧奨を
一時中止しています。
蘚BCG接種
実施日 10月24日㈮
受付時間 午後1時15分～2時30分
場所 保健センター
対象 生後3か月～1歳未満（標準的な
接種期間は生後5～8か月）
BCGについては、当日は体温を測定
し、母子健康手帳と予診票をお持ちく
ださい。予診票は子ども医療証の手続
きの際などにお渡しした「予防接種と
子どもの健康」冊子に挟んでいます。
母子健康手帳をお忘れの場合は接種で
きませんので、ご注意ください。

10・11  月コース受け付け中です。
お子さん連れの参加はご遠慮くださ
い。

日時 11月５日貉 午後1時30分～４
時（1人30分）
場所 保健センター
対象 本市在住の乳幼児とその保護者
予約 要予約（保健センターまで）
内容 ことば（発音や吃音

きつおん

など）、飲
み込み、聞こえなどについての相談

日時 10月19日㈰　午前9時～11時
30分
場所 保健センター
対象 昭和50年4月1日～平成11年3
月31日生まれの市民
内容 問診・診察・身体測定・血圧測
定・尿検査・血液検査（脂質、肝機能、
血糖、腎機能、貧血など）

持物 医療保険証
予約 不要

15歳未満（中学生まで）のお子さん
が休日に病気になった場合は、標記セ
ンター（岸和田市荒木町1－1－51
蕁072・443・5940）をご利用くだ
さい。受け付けは、土曜日の午後5時
～10時、日曜日・祝日、年末年始
（12月29日～1月3日）は午前9時～午
後10時です。正午～午後1時と午後4
時～5時は受け付けできません。

蜴10月13日豢 中南歯科医院（旭町
23-44　☎20・1234）　▷11月３日
㈷　片山歯科医院（森町1-13-13　☎
23・1182）
診療受付時間は午前９時30分～11

時30分、午後１時～４時で、初診料が
必要です。電話で確認のうえご来院く
ださい。なお、電話がつながらない場
合は消防本部へ。

予防接種のお知らせ たまごくらす（両親学級）
10・11月コース募集

泉州北部小児初期
救急広域センター

ことば・のみこみ・きこえの
相談

10、11月の
祝日歯科急病診療医院

市民対象の無料健康診査

●泉大津市消防本部　蕁21・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター 蕁072・443・5940

●和泉保健所 蕁41・1342
●救急安心センターおおさか 蕁＃7119または06・6582・7119

※「救急安心センターおおさか」では、専門の相談
員・看護師・医師が常駐し、24時間体制で応急手
当の方法や病院での受診に関する助言を行います

テーマ別の運動で運動習慣をつけ、心と体をすっきり整え
ましょう。お好きなコースを選んで、お申し込みください。
※今年の6月・7月に同じテーマの回を受講していない人を
優先します。
日程　右表のとおり
時間 いずれも午前９時30分～11時（受け付け９時10分）
場所 保健センター
対象 本市在住の女性（運動制限のある人、妊娠中の人はご
遠慮ください）
定員 30人（保育あり。定員15人・先着順・要予約）
受講料 １回500円（資料代、お茶代含む）
持物 飲み物、フェイスタオル、バスタオルかヨガマット
※動きやすい服装でお越しください。はだしで実施します。
申込 10月14日㈫午前8時45分から保健センター窓口また
は電話にて

無料の骨密度測定会を実施します。上記の「健康診査」と
同日です。対象の人は、予約のうえ受診してください。
日時 10月19日㈰　受付 午前9時～11時30分
場所 保健センター
対象 ▷20歳（H6.4.1～H7.3.31生）▷25歳（H1.4.1～
H2.3.31生）▷30歳（S59.4.1～S60.3.31生）▷35歳
（S54.4.1～S55.3.31生）
定員 50人（要予約）
申込 保健センター窓口または電話にて

はかってみませんか？ あなたの「骨密度」

かんたん！美ボディエクササイズ」

子育て世代の女性の健康づくり応援企画！
■ 美ボディエクササイズの日程とテーマ

第1回
第2回
第3回
第4回

回 日　程 テ ー マ
11月 6日㈭
11月20日㈭
12月1日㈪
12月15日㈪

ラテンダンスでヒップアップ
リラックスヨガですらっと美脚
格闘技エクササイズで二の腕シェイプ
骨盤調整ヨガでバランス美人




