
発達相談

予防接種

たまごクラス（両親学級）

※今月都合が悪い場合、来月でも可（予約不要）

H28年2月21日～3月10日生

H28年3月11日～3月31日生

9か月～1歳未満

Ｈ24年12月生

7月14日㈭

 7月27日㈬

7月20日㈬

8月2日㈫
午後0時45分・1時30分受付
8月2日㈫
午後2時30分～3時受付

8月2日㈫
午後2時30分～4時

7月20日㈬･8月１日㈪
午前10時30分～11時30分
※8月1日㈪
午前10時～10時30分

場　所　保健センター　　受付時間　個別に通知します。

就学前の乳幼児

Ｈ27年12月生

7月12日㈫・7月20日㈬
8月9日㈫
午後2時30分～4時

1か月～8か月未満
の親子

1～3歳の親子

7か月～1歳未満
の親子

場　所　保健センター

場　所　保健センター

7月12日㈫
8月9日㈫

H26年12月11 日～12月31日生
H27年1月1日～1月20日生

指定医療機関でお受けください
受診票は4か月児健診時配布

8月2日㈫
午後1時30分～3時30分就学前の乳幼児

　　9月7日㈬　午後1時30分～4時
　（予約制　一人30分）

　

　

場　所　保健センター　　予　約　保健センターまで　

Ｈ28年2月生
午後１時30分～3時
（午後1時15分から受付開始）

7月28日㈭
7月26日㈫

Ｈ26年7月生
Ｈ26年1月生

7月25日㈪

※2歳６か月児のみ育児相談会も行います。
場　所　保健センター
持　物　歯ブラシ・母子健康手帳・お茶・問診票（記入して）　
※今月都合の悪い場合は来月でも可（予約不要）

7月19日㈫Ｈ25年7月生

乳児後期健診

3歳6か月児健診

7か月児相談
乳幼児育児相談会
（身体計測・相談）

1・2・3のみんなの広場
(親子同士の交流・相談)

赤ちゃん広場
(親子同士の交流・相談)

※タッチケア
(赤ちゃんマッサージ)

ぴよぴよくらぶ
(親子同士の交流・相談)

4か月児健診

1歳6か月児健診

ほっと一息まんま・食のサロン
（食に関する相談・アドバイス）

2歳児
2歳6か月児※

場　　所相  談  名

対　　象

時間対　　象日　　時

日　　程

日　　時

健  診  名

対　　象相  談  名

3歳児

子育てを中心とした、さまざまな相談や健康診査などを実施しています。各種相談・健診の日程

ベビーCooking（離乳食講習会）

よい歯を育てる会（歯科健診）

乳幼児健診

ことば（発音や吃音など）・のみこみ・きこえの相談

育児相談

日　　時 対　　象
本市在住の
乳幼児とその保護者

　

対　　象

受付時間日　程
午後0時50分～1時20分
午後0時45分・１時15分
午後0時50分～1時20分

［受付］　▷土曜日…午後 5 時～ 10 時　▷日曜日・祝日、年末年始
（12月 29日～ 1月 3日）…午前9時～午後10時
※正午～午後1時と午後4時～ 5時は受け付け不可
なお、休日の救急診療は市消防本部（☎21・0119）へ。

■ ヒブ・小児用肺炎球菌・四種混合・MR（麻しん風しん混合ワ
クチン）・水痘・日本脳炎・不活化ポリオ・二種混合・子宮頸が
ん予防ワクチン
　市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ４月号「平
成28年度　母子保健予定表（保存版）」をご覧ください。
※子宮頸がん予防ワクチンは、平成 25 年 6 月 14 日から、積極
的な接種勧奨を一時中止しています。
■ BCG予防接種
実施日　7月 11日㈪、7月 22日㈮
受付時間　午後１時15分～２時30分
場所　保健センター
対象　生後3か月～1歳未満（標準的な接種期間は生後5～8か月）
　当日は体温を測定し、母子健康手帳と予診票をお持ちくださ
い。予診票は子ども医療証の手続きの際などにお渡しした「予
防接種と子どもの健康」冊子に挟んでいます。母子健康手帳を
お忘れの場合は接種することができません。また、予防接種を
受ける際は、必ず接種後の副反応について理解したうえで、接
種するようにしてください。

　発達相談員が個別に相談をお受けします（予約制）。

（岸和田市荒木町 1-1-51　☎072・443・5940）

保健センターからのお知らせ (☎33・8181)

泉州北部小児初期救急広域センター
15 歳未満の子どもが休日に病気になったら…

7・8月コース受け付け中。お子さん連れの参加はご遠慮ください。

子育てしやすいまち泉大津子育てしやすいまち泉大津

子育て応援ひろば
子育てに役立つ情報を掲載しています。

パパ！いっしょにあそうぼう
　子育て中のお父さんが子どもさんと一緒に来て、
親子で自由に遊べます。　今回は外あそびです。
親子で、砂あそびや水あそびなど楽しく遊びませんか？
気軽にお越しください。
日時　7月16日㈯　午前9時30分～正午
場所　かみじょう認定こども園乳児棟の園庭
対象　市内在住の 0 歳～就学前の子どもと父親（夫婦
参加も可）
定員　20 組　　持ち物　帽子、タオル、着替え、お茶
申込　不要（当日直接会場へ）

地域子育て支援センターからのお知らせ

赤ちゃんと出かけてみませんか？
おやこ広場 たんぽっぽ おひさま広場（園庭で外遊び） 赤ちゃんルーム

対象　0～就学前対象　
時間　毎週金曜日　午前9時30分
～午後0時30分、　
毎週土曜日　午後1時～3時

対象　1歳未満児対象　
毎週月曜日（9月7日・14日・28日）
午前9時 30分～午後0時 30分、
午後1時～3時

場所　地域子育て支援センター子育て支援ルーム（かみじょう認定こども園内２階）　駐車場は数台利用可。 
定員　20組　　申込　不要

地域子育て支援センターからのお知らせ

対象　0～就学前対象　
時間　毎週金曜日　午前9時30分
～午後0時30分、　
毎週土曜日　午後1時～3時

対象　1歳未満児対象　
毎週月曜日（9月7日・14日・28日）
午前9時 30分～午後0時 30分、
午後1時～3時

地域子育て支援センターからのお知らせ

対象　0～就学前対象　
時間　毎週金曜日　午前9時30分
～午後0時30分、　
毎週土曜日　午後1時～3時

対象　1歳未満児対象　
毎週月曜日（9月7日・14日・28日）
午前9時 30分～午後0時 30分、
午後1時～3時

地域子育て支援センターからのお知らせ

対象　就学前まで　　
時間　▷火～木曜日…午前 9 時 30
分～午後0時 30分、午後1時～ 3
時　▷金曜日…午後1～3時　
▷土曜日…午前９時 30 分～午後０
時30分　　※7月22日㈮午後は休み

対象　就学前まで
時間　▷金曜日…午前 9 時 30 分～
午後 0 時 30 分　▷土曜日…午後 1
時～3時

対象　1歳未満　　
時間　毎週月曜日…午前９時 30
分～午後 0 時 30 分、午後１時～
３時

(☎23・0012)

※雨天中止
※7 月 11・25 日㈪は終日、4 日㈪は午
後のみ開催

子育て講座～親子で楽しむベビーマッサージ～　

　親子でゆったり遊び、子育て仲間の輪を広げませんか。終わりの会の集いでは、絵本の読み聞かせや、わらべう
たあそびなどを、親子いっしょに楽しみます。気軽にお出かけください。お待ちしています。（時間内であれば、
いつ来ていつ帰ってもかまいません。）　

栄養士さんの栄養相談
「親子で始める子どもの食育」

　赤ちゃんや子どもさんの食事、偏食などについて、
栄養士さんが相談に応じます。　栄養士さんからのお
話のあと、個別に相談できます。
日時　7月26日㈫　午前11時～正午
場所　地域子育て支援センター　おやこ広場「たんぽっ
ぽ」（かみじょう認定こども園内）
対象　市内在住の0歳～就学前の子どもと保護者
たんぽっぽ利用の親子で相談希望先着10組
申込　不要（当日直接たんぽっぽへ）

　ベビーマッサージを通して、赤ちゃんとの絆を深め、特別な時間を過ごしませんか。保護者同士の交流も
楽しいですよ♪
日時　8月1日㈪、8日㈪　午前10時30分～11時30分　　場所　地域子育て支援センター子育て支援ルー
ム（かみじょう認定こども園内２階）　駐車場は数台利用可。　　定員　各10組　　講師　柿坂るみ子氏（ロー
リータッチケア協会認定講師）　　持ち物　フェイスタオル、バスタオル　　申込・問合　開催日 2日のうち
どちらか1日にお申し込みください。7月20日㈬から月～金曜日の午後1時～4時に電話申し込み。
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こ
の
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果
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ら
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年
自
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が
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自
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守
る
力
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リ
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と
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そ
こ
で
、
大
阪
府
青
少
年
・
地

域
安
全
室
青
少
年
課
で
は
、
平
成

26
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ら
「
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
ス
マ
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ミ
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て
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府
内
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高
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加
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ワ
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シ
ョ
ッ
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じ
て
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ス
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ホ
利
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に
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論
し
た
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適
切
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訴
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な
ど
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取
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そ
の
中
で
、子
ど
も
達
自
身
も
ル
ー

ル
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
る
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う
こ
と
、
一
方
的
に
押
し
つ
け
ら
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た
く
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な
い
が
、
目
安
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欲
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い
と
い
う
こ
と
。
そ
し
て
、
保
護
者

も
一
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に
考
え
て
欲
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い
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思
っ
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い
る
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と
が
分
か
り
ま
し
た
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泉
大
津
市
セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
「
子
ど
も
の
安
全
対
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委

員
会
」
で
は
、
ス
マ
ホ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
子
ど
も
を

守
る
と
と
も
に
、
安
全
に
使
う
た

め
の
方
法
を
提
唱
し
て
い
こ
う
と

考
え
て
い
ま
す
。
今
年
の
夏
に
は
、

「
泉
大
津
市
ス
マ
ホ
サ
ミ
ッ
ト
」

を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
こ
こ
で

最
も
伝
え
た
い
こ
と
は
、「
い
い
と

こ
ろ
も
悪
い
と
こ
ろ
も
含
め
て
賢

く
ス
マ
ホ
を
使
お
う
」
と
い
う
こ

と
。
こ
の
取
組
み
を
通
し
て
、
子

ど
も
と
一
緒
に
大
人
も
賢
く
ス

マ
ー
ト
な
使
い
方
に
つ
い
て
、
考

え
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
そ
し

て
、
子
ど
も
の
思
い
を
し
っ
か
り

受
け
止
め
て
最
善
の
方
法
を
考
え

て
い
く
こ
と
が
大
人
の
責
任
で
あ

る
と
改
め
て
感
じ
ま
す
。

ス
マ
ホ
の
ト
ラ
ブ
ル
か
ら

子
ど
も
を
守
る
に
は

コラムのページ columns stand

インナーマッスルを
きたえよう！

人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
す
べ
て
の
人
が
等
し
く
持
っ
て
い
る

権
利
、「
人
権
」
に
つ
い
て
考
え
る
コ
ラ
ム
で
す
。

考
え
よ
う
・
人
権

　薄着の季節、体のラインが特に気になりませんか？すっ
きりとした体形に近づくために効果的と言われている、
インナーマッスルのきたえ方についてご紹介します。
■インナーマッスルとは？
　筋肉は何層にもなって体を覆っています。その中で、
体の深い部分にあって肩関節や股関節などを取り巻く筋
肉のことをインナーマッスル（深層筋）と呼びます。
　インナーマッスルは常に関節の動きをサポートし、姿
勢などを保持して安定させるための筋肉で、代表的なも
のに大腰筋（上半身と下半身をつなぐ筋肉で骨盤や背骨
を支える）があります。ここが衰えると骨盤を支えられ
ないことで猫背になったり、内臓が下がってぽっこりお
腹になる、腰のくびれがなくなるといったことが起こり
ます。インナーマッスルは基礎代謝にも関わる筋肉です
から、きたえることでダイエット効果も期待できます。

■インナーマッスルのきたえ方
　インナーマッスルは持久力に富んだ筋肉のため、有酸
素運動が効果的です。一般的な筋トレのように大きな負
荷をかけるのではなく、「低負荷・高回数」（最初は低回数
から始める）が基本になります。
●その場足ふみ（50 歩）→腕を大きく振りながら、あげ
た太ももが床と平行になるまでゆっくり上げる
●お尻歩き（前後に 10 歩）→膝を曲げて座り、そのまま
お尻を動かして前進・後退する
●片足上げ（左右 5 回）→片膝を立てて座り、伸ばしてい
る方の足を床から5ｃｍ上げて５秒静止する
　どれも必ず呼吸しながら行ってください。インナーマッ
スルをきたえてぽっこりお腹を卒業しましょう！また、
特定健診を受けてメタボチェックも忘れずに。
問合　保険年金課（市役所1階6番窓口）

コラム

ス
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Mayor's
Work

5・6月の主な動き

市長の
う ご き

●5月26日㈭
市内の全小学3年生が庁舎見学で

市長室を訪れました。市長の公務の
説明や市長への質問などを行い有意
義な時間となりました。

●6月6日㈪
東京都千代田区でネットワーク

型災害協定の調印式に出席しまし
た。調印式後の首長会議では、九
州ブロックの構成団体から熊本地
震での対応について報告を受け、
ネットワーク間で情報を共有しま
した。

●2日㈯
社会を明るくするつどい（市民会
館小ホール）
●3日㈰
原水爆禁止国民平和大行進（市役所前）
●5日㈫
セーフコミュニティ推進協議会
（福祉センター）
●6日㈬
タウンミーティング（南曽根公民館）
●11日㈪
要保護児童対策地域協議会（福祉
センター）
●14日㈭
近畿港湾協議会理事会（神戸市内）
●26日㈫
タウンミーティング（要保育所）
その他、人権・港湾関係会議等出
席（7件）

◆ガラス玉づくり（毎月実施）　日時／①7月3日㈰、②8月7日㈰　①②とも午前10時～、
午後１時～　定員／午前、午後とも先着4人　参加費／30gまで500円、それ以上は一律
600円　申込／①電話予約受付中、②7月31日㈰の午前10時から電話予約

◆泉州に息づく技「須恵器の歴史と復元の技」 日時／7月17日㈰　午後1時30分～（受
付は午後1時～）　定員／先着50人　講師／西念秋夫氏（西念陶器研究所）　申込／７
月３日㈰の午前10時から電話予約

◆夏休み弥生体験講座
①「布のバッグによる色々な色でコラージュ」　日時／7月24日㈰　午後1時30分～
（受付は午後1時～）　定員／先着25人（小学生以上。小学3年生以下は保護者同伴）
参加費／500円　講師／橋本真理氏　申込／7月10日㈰の午前10時から電話予約
②「粘土で銅鐸をつくろう」　日時／①7月27日㈬、②8月2日㈫、③8月3日㈬　①②③
とも午前10時～（受付は午前9時30分～）、午後1時30分～（受付は午後1時～）
定員／各先着20人（小学生以上。小学3年生以下は保護者同伴）　参加費／500円
講師／坪田恵氏　申込／7月13日㈬の午前10時から電話予約
なお、詳細は弥生学習館まで

◆企画展「―戦争の記憶―」 日時／7月14日㈭～8月9日㈫（水曜日休館）　場所／織編
館ギャラリー　内容／明治維新以降、欧米列強に並ぶ強国を目指して富国強兵政策をと
った日本。戦争と市民生活の様子を今に残る資料から振り返ります。

◆夏休み子ども手織り体験「はたおりを体験しよう！」～移動ポケット～
ズボンやスカートのウエスト部分に付けてポケットのように使える小物入れを作ります。
参加者には真田紐キーホルダーをプレゼント！
日時／7月24日㈰、25日㈪、28日㈭、29日㈮　午前の部　10時～正午　午後の部　1
時～3時　場所／織編館体験学習室（テクスピア大阪2階）　対象／小・中学生（小学3
年生以下は必ず保護者同伴。足で踏み木を操作しますので120cm程度の身長が必要で
す。）　定員／午前、午後とも先着4人　費用／500円（材料費込み）　講師／織編館手
織の会ボランティアの皆さん　申込／7月4日㈪の午前10時から電話で織編館へ

◆織編館ギャラリー 「平和のメッセージ展」　日時／7月5日㈫まで 内容／平和への願
いをテーマとしたイラスト・絵・詩などを描いたうちわ約900点
なお、詳細は織編館まで

織編館
おり   あむ   かん ☎31･4455　FAX 31･4457　※水曜休館

開館：午前 10時～午後 5時 ( 入館午後 4時 30分まで )

池上曽根弥生学習館 ☎20・1841　FAX 20・1866　※月曜休館
開館：午前10時～午後5時 (体験は午後4時まで)

7 月の主な予定
※(　) 内は場所
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3 月に国重文に答申された泉穴師神社神像群の美と歴史に迫ります。
日時／ 7月 16 日㈯　午前 10 時～ 11 時 30 分 ( 受付午前 9時 30 分～ )
講師／吉原忠雄氏 ( 元大阪大谷大学教授・泉大津市文化財保護審議会会長 )
場所／テクスピア大阪 3階 301 会議室　申込／不要

市民歴史講座「日本最多・泉穴師神社の神像群～ 83 躯の再発見」
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saycheese!!

泉大津で起こったさま
ざまなできごとやイベ
ントを、写真とともに
お届けします。­

5月22日、東港町・神明町・本町などを南北に走る、通称
「浜街道」周辺で恒例の浜街道まつりが行われました。浜街道
は毛布発祥の地とされる本市の「ふるさと風景」。昔ながらの
毛布工場や歴史的な趣を残す町並みの中で、子どもが懐かしい
遊びを教わったり路上ライブなどを楽しんだり、浜街道一帯が
おおいに賑わいました。

第15回浜街道まつり
史ある町並みを堪能歴

景観人の集いが主催する「絵のあるまちづくり　第8弾」
を描くことを通じて学ぶ絵

この活動は、地域の皆さんと一緒に絵を描くことで、地域のこどもたちが景観を「守る心・育てる心」を養い、景観保全や落
書き防止などに結び付けることを目的としています。今回は、松之浜一丁目の南海本線連続立体交差事業により建設された140
ｍにわたる長大なコンクリート塀をキャンバスに選び、東陽中学校・誠風中学校・小津中学校の生徒約50人が、スケールの大き
さに驚きながらも楽しんで五線譜を背景に四季折々の草花を描きました。現在、この場所は側道工事中により立入禁止となって
いますので、一般車両の通行が無い状態で安全に作業を行う事が出来ました。一帯から今にも音楽が聞こえてきそうな楽しい雰
囲気が漂い、この力作は府道富田林泉大津線の高架下から少し覗くことができます。道路が供用される日を、ご期待ください。

タマネギ収穫を体験しました
域の人の協力のもと地

楠町西自治会、楠地区こども110番、タマネギ生産者（堀内規史さん）の皆さんのご協力により、地域の子どもたちがタマネ
ギの収穫体験をすることができました。5月23日にくすのき認定こども園児約180人（3～5歳クラス）が、近くの畑に集合し、
たくさんのタマネギを収穫しました。5月25日には楠小仲よし学級の児童約100人がタマネギを収穫。市婦人協議会協力のもと
南公民館で調理し、参加者みんなでおいしくいただきました。ご協力いただきました地域の皆さんありがとうございました。

「自分たちの街をきれいに！」をスローガンに、5月29
日に市内一斉清掃「泉大津市ごみゼロ大作戦」を実施。
また、臨海地区では「港湾美化啓発運動」も同時に開催
されました。これは５月30日の「ごみゼロの日」にちな
み、「私にできること、わが家でできること、わが社で
できること」をテーマに、自治会や事業所など約70の協
力団体に市職員を加えた約5,000人が参加し、臨海地区
では約450人が参加しました。子どもやお年寄りの参加
も目立ち、日ごろから多くの人が使用する道路や公園・
緑道などを一斉清掃し、快い汗を流しました。

ゴミゼロ大作戦を実施しました
分の手で街をきれいに自

5月25日㈬、市教育委員会と大阪体育大学との連携事業「体を動か
すって楽しい！！～体大生と遊ぼう！」プログラム第1回目が行われ
ました。

大阪体育大学の大学生が自分たちでプログラムした指導案をもと
に、今回は、手つなぎ鬼ごっこといった遊びながら行う基礎運動をは
じめとして、フットワークに関するプログラムを行いました。子ども
たちは疲れた様子も見せず、楽しく体を動かしていました。

楽しく体を動かして、来年の体力測定では参加児童全員の体力が向
上していること間違いなし！

子どもの体力向上推進プロジェクト
しく遊んで体力向上楽
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お城とマットをありがとう
っぱい遊んで仲よく元気!!い

国際ソロプチミスト大阪―いずみから「子育て支援に役立
てていただきたい」と戎幼稚園に遊具の寄贈を受けました。
市長から感謝状の贈呈を行い、園児たちからはお礼の歌と手
作りのプレゼントを渡しました。

稲作体験講座
植えにチャレンジ！田

池上曽根弥生学習館では、稲作を通じて弥生時代を体験する講
座「弥生村の米づくり」を開催し、96人が参加しました。６月19
日は池上曽根史跡公園内の体験水田で古代米と呼ばれる「黒米」
の田植えを行いました。当日は雨模様でしたが、参加者は苗の植
え方の説明を受けた後、靴下や長靴で田んぼに入り、手で苗を植
える体験を家族や友人と楽しみました。

地域の思いを熊本へ！
治会が被災地支援を実施自

条南町自治会は熊本地震義援金チャリティーイベントを５月15
日、条南長寿園で開催しました。当日は焼きそばやぜんざいなど
が振る舞われ、趣旨に賛同した多くの人々が訪れました。当日の
売上げと募金を合わせた125,346円全額を被災地義援金として日
本赤十字社に送りました。

事務事業評価委員会を設置
りよい市政運営のためによ

市が行う事業について、第三者の視点と専門的な見地から議論
や評価を得ることを目的に、学識者と公募の市民で構成する事務
事業評価委員会を設置しています。5月24日㈫に開催した第1回の
委員会では、国の地方創生に関する交付金を活用して、平成27年
度に実施した16事業について、専門的見地から評価や今後に向け
た提案などさまざまな意見をいただきました。委員会の様子な
ど、詳しくは市ホームページをご覧ください。

市民ロビーに応接机・長椅子を寄贈
民の憩いの場に市

6月7日オンリーワン工房「幹」から、市役所1階の市民ロ
ビーにケヤキ1枚板造りの机、イチイ造りの長椅子の寄贈が
ありました。市長は6月17日に感謝状を贈りました。「とて
も温かい」と市民から喜ばれています。

↑市民ロビーに置かれたケヤ
キの机、イチイの長椅子
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月～金曜日
午前9時～午後5時保健センター

一般健康相談
（予約不要）

月～金曜日
午前9時～午後5時

場　所 日　程相　談

歯科・栄養相談
（予約制）

健康相談のお知らせ 健康・育児などに関する電話
相談も受け付けています。
［日程］月～金曜日（祝日除く）
［時間］午前８時 45 分～午後
５時 15 分

　市では食育推進の一環として、農業
体験を中心とした親子参加型の食の体
験活動「わくわく食育体験」を行って
います。
　今回、4 月に植え付けを行ったかぼ
ちゃが、収穫の時期を迎えます。親子
で土に触れながら、収穫する楽しさを
味わいませんか。
開催日　8月 6日㈯　※小雨開催
時間　午前10時～（受付は午前9時 45
分から）
場所　池浦町 4 丁目農地　※お車での
お越しはご遠慮ください。
対象　本市在住の中学生までの子ども
と親（祖父母可）
募集人数　若干名　（先着順）
内容　かぼちゃの収穫（収穫したもの
はお持ち帰りいただけます）
参加費用　一家族 500 円（当日受付に
てお支払いください）
申込・問合　7 月 11 日㈪から平日午前
8 時 45 分～午後 5 時 15 分　保健セン
ターまで電話か窓口　　

　8 月 8 日㈪午前 8 時 45 分より、保健
センターで実施する各種がん検診の秋
季日程の予約受付を開始します。対象
の年齢は平成29年 3月 31日時点です。

　予約は、保健センターへ電話か窓口
で受け付けます。8 日は、電話が混み合
い、つながりにくくなることが予測さ
れますがご容赦ください。
■胃・大腸・肺がん検診（レントゲン
またはらせんＣＴ）
対象　40歳以上の市民（らせんCTはヘ
ビースモーカーの人対象）
自己負担額　▷胃…500 円　▷大腸…　
500円　▷肺（ﾚﾝﾄｹﾞﾝ）…500円　▷肺（ら
せんＣＴ）…1,000円
実施日　①10 月 16 日㈰、②10 月 20 日
㈭、③11 月 4日㈮、④Ｈ29 年 3月 2日㈭
※③の肺がん検診はらせんＣＴのみ。
②、④の肺がん検診はレントゲンのみ。
※検診は午前のみ。ただし、らせん CT
を単独で受ける人は午後となります。
■乳がん検診
対象　40歳以上の女性市民
自己負担額　500円
実施日　9 月 16 日㈮、10 月 7 日㈮、11
月28日㈪、12月2日㈮、Ｈ29年2月8日㈬、
3月 16日㈭　※検診は午前・午後
■骨粗しょう症検診
対象　40歳以上の女性市民
自己負担額　500円
実施日　10 月 7 日㈮、平成 29 年３月
16日㈭　※検診は午前・午後

　椅子に座りながらの簡単な運動で頭

も身体もスッキリ！　65 歳以上の市民
であれば、どなたでも参加できます。
日程・場所　
7月 12日㈫…条南長寿園
7月 13日㈬…松之浜長寿園
7月 14日㈭…春日町自治会館
7月 15日㈮…南公民館
7月 19日㈫…条東長寿園
7月 20日㈬…東助松長寿園
7月 21日㈭…北曽根公民館
7月 26日㈫…穴師長寿園
7月 27日㈬…なぎさ住宅集会所
7月 28日㈭…板原長寿園
8月 10日㈬…助松長寿園
時間　午前10時～ 11時 30分
（ただし、松之浜長寿園、穴師長寿園、
助松長寿園は午後1時 30分～ 3時）
問合　高齢介護課（介護予防係）　

　高齢者を対象に健康相談を実施します。
日時　7月 15日㈮、8月 5日㈮　
時間　午後１時30分～２時30分
場所　総合福祉センター１階相談室
内容　▷検尿　▷血圧測定 　▷健康に
関する相談
問合　総合福祉センター（☎23・1390）

▷7 月 18 日㈷　岩月歯科医院（旭町
7ー 27　☎31・2212）　
　診療受付時間は午前9時 30分～11時
30 分、午後１時～４時で、初診料が必
要です。事情で担当歯科医院を変更す
る場合や診療を中止することがありま
すので、電話で確認のうえご来院くだ
さい。電話がつながらない場合は消防
本部へ。

▷風しん抗体検査（要電話予約）
▷肝炎ウイルス検査（要電話予約）
▷エイズ・クラミジア検査と相談

健 康 の ペ ー ジ
[ 問合 ]保健センター（☎33・8181）

救急、急病などいざというときの連絡先
●泉大津市消防本部　☎21・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　☎072・443・5940
●和泉保健所　☎41・1342
●救急安心センターおおさか　☎＃7119 または 06・6582・7119 

がん検診
秋季日程の予約受付開始

楽笑会（楽しみながら笑顔に
なれる健康づくりの会）

わくわく食育体験
「収穫祭」参加者募集

7 月の祝日歯科急病診療医院

和泉保健所からのお知らせ

高齢者健康相談

健康診査のお知らせ ( 無料・予約不要）　

対象　昭和 52年 4月 1日～平成 13年 3月 31日生まれの市民　持物　健康保険証
※当日の朝食はできるだけ抜いてお越しください。　問合　保健センター

場所

北公民館

日時

7 月 14日㈭
午前 9時 30分～ 11時 30分

内容

問診・診察・身体測定・血圧測定・
尿検査・血液検査（脂質、肝機能、
血糖、腎機能、貧血など）
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　幅広い年齢層で毎週楽しく体を動か
しています。ぜひ、一度見学に来てく
ださい。（無料体験もあります）
日時　土曜日　午前10時～11時
場所　総合体育館　第 3 体育室　（改修
工事中は条南小学校体育館）
内容　エアロビクス・ピラティスなど
問合　辻川（☎090・8161・0362）　

　護身術にもなる少林寺拳法を一緒に
体験しませんか？　老若男女は問いま
せん。親子入会参加も可能です。体験・
見学は随時受付中。初心者大歓迎です！
練習日時　毎週水・土曜日　午後 6 時
30分～9時　場所　南公民館
問合　南公民館（☎33・1764）また

は指導者　（☎090・4497・6167）

　総合体育館では、土曜日の午前中に
小中学生とその保護者を対象に無料開
放を行っています。
　卓球やバドミントンなどができます。
なお、道具の貸し出しはありませんの
でお持ちください。
今月の無料開放日　7 月 9日㈯・23 日
㈯　午前9時～正午

　トレーニング室を利用するには講習
会の受講が必要です。総合体育館では、
次の日程で講習会を開きます。
対象　15 歳以上の人（中学生は不可、
高校生は申し込み時に年齢を証明でき

るものを提示）　定員　6人
講習日の持物　250円（許可証を発行）・
縦 3cm× 横 2cm の顔写真・上靴・運
動のできる服装
申込　7 月 24 日㈰ 午前 10 時から総
合体育館へ（電話不可）
　なお、7月分も空きがあります。

日時　7月31日㈰　午後1時30分～
場所　テクスピア大阪　小ホール
問合　あびこ踊り保存会　大塚会長　
（☎33・6464）、山 田（☎090・
9099・9629）

エンジョイ！
スポーツに関する募集やイベントなどのお知らせです。 (問合 ) 総合体育館＝☎33・1200

トレーニング室
利用講習会（8月分）

7月9日・23日は
総合体育館無料開放！

少林寺拳法スポーツ
少年団員募集

リズムＤＥダイエット
サークルメンバー募集 日　　時

2 日㈫
7日㈰
10日㈬
18日㈭

午後 3時～
午前 10時～
午後 7時～
午後 7時～

4日㈭
9日㈫
16日㈫
20日㈯

午後 7時～
午前 10時～
午後 3時～
午前 10時～

利用講習会 8月分日程表

て つ ぼ う コ ー ス水 泳 コ ー ス

条南小学校プール 条南小学校グランド

▷市内小学校 1～ 3年生
▷5ｍ以上泳げない子ども（顔
つけができない子どもを優先）
▷4日間休まないで参加できる
子ども

▷逆上がりのできない子ども　
▷3日間休まないで参加できる子ども

50人 40人 40人

1,000 円（保険料を含む） いずれも 300円（別途任意保険料 810円）

7月28日㈭～31日㈰（4日間）
午前 9時 30分～ 11時 30分

8月 3日㈬～ 5日㈮（3日間）
学年で時間帯が変わります

条南小学校体育館

▷市内小学 4～ 6年生 
▷体力アップしたい子ども 
▷3日間休まないで参加できる子ども 

30 人

8月 3日・10日・17日 （3日間）
いずれも水曜日
午前 10時～11時

「遊びを含みながらの体力づくり
（体幹・バランス感覚など）」

Ｊｒトータルトレーニングコース
教室名

日 時

場 所

定 員

対 象

受講料

▷市内小学 1～2年生

午前 9時 45分～10時 45分

▷市内小学 3年生

午前 11時～正午

夏休み子どもスポーツ短期教室　受講者募集！
　夏休みの期間中、下表のスポーツコースに参加するお子さんを募集します。
申込方法　往復はがきに、①受講者名（ふりがな）、②性別、③学年、④電話番号、⑤水泳コースのみ子どもの状況をできるだけ詳しく記入し、
総合体育館（〒595-0013　宮町2ー50）へ郵送。返信用にも、申込者の住所・氏名を記入のこと。
締切　7月13日㈬必着　　※各コース、はがき1枚に対して1人1教室の申し込みです。定員を超えた場合は抽選になります。
■ 平成 28年度　夏休み子どもスポーツ短期教室のメニュー

あびこ踊り発表会

総合体育館改修工事のお知らせ　平成 28年 8月 22日㈪～平成 29年 1月 11日㈬まで改修工事のため、体育館はご利用できません。
平成 28年 7月 1日㈮からは駐車場もご利用できませんので、徒歩および自転車でご来館いただきますようお願いします。

★お申し込みは往復はがきで！
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