
ひと
場
に
お
け
る
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
（
嫌
が
ら
せ
）
は
、

働
く
人
の
尊
厳
を
傷
つ

け
る
社
会
的
に
許
さ
れ
な
い
行
為

で
あ
り
、
労
働
者
個
人
の
能
力
の

発
揮
を
妨
げ
る
も
の
で
す
。
そ
れ

は
ま
た
、
企
業
に
と
っ
て
も
、
職

場
秩
序
の
乱
れ
や
業
務
へ
の
支
障

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
「
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
は
あ
っ
て
は
な

ら
な
い
」
と
い
う
意
識
は
、
多
く

の
人
が
持
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
依
然
と
し
て
、
新
聞
な

ど
に
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
事
件
が
報

道
さ
れ
て
お
り
、
職
場
の
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
が
問
題
と
な
っ
て
い
る
現

状
が
あ
り
ま
す
。

　

職
場
に
お
け
る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

は
、
い
っ
た
ん
発
生
す
る
と
被
害

者
に
加
え
、
行
為
者
も
退
職
に
至

る
場
合
が
あ
る
な
ど
、双
方
に
と
っ

て
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
損
失
と

な
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
ら
な
い
た

め
に
も
組
織
と
し
て
防
止
対
策
が

重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
度
、
男
女
雇
用
機

会
均
等
法
お
よ
び
育
児･

介
護
休
業

法
が
改
正
さ
れ
、
今
年
１
月
か
ら
、

職
場
に
お
け
る
妊
娠
・
出
産
・
育

児
休
業
・
介
護
休
業
な
ど
に
関
す

る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
や
職
場
に

お
け
る
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
対
策
が
事
業
主
の
義
務
と
な

り
ま
し
た
。

　

こ
の
場
合
の
「
職
場
に
お
け
る

妊
娠
・
出
産
・
育
児
休
業
・
介
護

休
業
な
ど
に
関
す
る
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
」
と
は
、
職
場
に
お
い
て
行
わ

れ
る
上
司
・
同
僚
か
ら
の
言
動
（
妊

娠
・
出
産
し
た
こ
と
、
育
児
・
介

護
休
業
な
ど
の
利
用
に
関
す
る
言

動
）
に
よ
り
、
妊
娠
・
出
産
し
た

女
性
労
働
者
や
育
児
・
介
護
休
業

な
ど
を
申
出
・
取
得
し
た
「
男
女

労
働
者
」
な
ど
の
就
業
環
境
が
害

さ
れ
る
こ
と
で
す
。

ま
た
、「
職
場
に
お
け
る
セ
ク

シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」
は
、

職
場
に
お
い
て
行
わ
れ
る
、
労
働

者
の
意
に
反
す
る
「
性
的
な
言
動
」

に
よ
り
、
そ
の
労
働
者
が
労
働
条

件
に
つ
い
て
不
利
益
を
受
け
た
り
、

就
業
環
境
が
害
さ
れ
る
こ
と
で
す
。

こ
の
「
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
」
は
、
男
性
も
女
性
も
、

加
害
者
に
も
被
害
者
に
も
な
り
得

る
問
題
で
、
異
性
に
対
す
る
も
の

だ
け
で
な
く
、
同
性
に
対
す
る
も

の
も
該
当
し
ま
す
。

こ
れ
ら
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、

職
場
に
お
け
る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の

内
容
や
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
が
あ
っ
て

は
な
ら
な
い
旨
の
事
業
主
の
方
針

な
ど
を
明
確
に
す
る
と
と
も
に
、

管
理･

監
督
者
を
含
む
労
働
者
に
周

知
・
啓
発
す
る
こ
と
に
よ
り
、
労

働
者
自
身
が
知
識
を
深
め
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
な
い

職
場
づ
く
り
を

コラムのページ columns stand

人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
す
べ
て
の
人
が
等
し
く
持
っ
て
い
る

権
利
、「
人
権
」
に
つ
い
て
考
え
る
コ
ラ
ム
で
す
。

考
え
よ
う
・
人
権

職

新 着 本 や、図 書 館 か ら の お 知 ら せ を 掲 載 し ま す。
図書館だより

● 我が家の内輪話（三浦　朱門　著、曽野　綾子
著）
三浦朱門と曽野綾子の夫婦が、老い・夫婦・友・

死などについて綴った交換エッセイ。『家庭画報』
2014 年 1 月号～ 2015 年 12 月号連載に、2016
年 3 月号掲載の「特別対談」を加えて単行本化。
●幕末維新を動かした8人の外国人（小島　英記　著)

外国人の一撃が、排外思想に凝り固まった日本
人を世界に引きずり出し、幕藩体制を崩壊させた
…。幕末日本を振り回した外国人の軌跡をたどる
ことで、国内抗争だけでは見えてこなかった明治
維新の実像を明らかにする。
●森の石と空飛ぶ船　（中学年）（岡田　淳　作）
　桜若葉小学校の 6 年生シュンは、白いネコを助け
たあと、むこうの世界「サクラワカバ島」にまよい

こむ。そこでは、思いもよらぬ冒険が待っていた !
●じてんしゃのほねやすみ　（低・中学年）（村上

しいこ　さく）
ぼくのじてんしゃが、お祭りでおみこしをかつ

ぎたいと言いだした ! ところが、練習にやってき
たじてんしゃは、ぜんぜん力がなく、おみこしを
うまくかつげなくて…。
●ふたりはバレリーナ（B・マクリントック　作）

小さなエマと、大きなジュリアは、バレエが大好き
です。会ったことはなくても、似ているところが多い
ふたり。ある晩、エマがバレエを観に劇場へ行くと…。
●ぜったいひとつだからね（L・チャイルド　作）

チャーリーの妹・ローラは、ちょっと変わった
女の子。お店でママが「なにかひとつえらんでい
いわよ」って言うと、ローラはちゃっかり「3 つ
よね ?」と言い出して…。妹の面倒をみる兄の微
笑ましい奮闘ぶりを描きます。

新 し く 入 っ た 本New Books

We       books!

● 開館時間 → 午前 9 時 30 分～午後 7 時
　（土・日曜日、休日は午後 5 時まで）

● 問合 → ☎３２・０５６２

日 月 火 水 木 金 土

…

休
館
日

2
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー

 1 2 3 4
　5 6 7 8 9 10 11
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25
  26 　27  28

● 映画会
〔日時〕3 月 4 日㈯　午後 2 時
～（100 分）「ムーミン　パペッ
ト・アニメーション　友情の巻」

● おはなし会
〔日時〕2 月 18 日㈯　午後 3
時～（約 30 分）
毎月第 3土曜日の午後 3時～

● 赤ちゃんのためのおはなし
会
〔日時〕3 月 2 日㈭　午前 11
時～( 約 30 分 )
毎月第 1木曜日の午前 11 時～

イベント情報Events
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Mayor's
Work

市長の
う ご き

●6日㈪
大阪府都市競艇組合第１回定例会
（大阪市内）
●7日㈫
泉北水道第1回定例会（泉北水
道）
●12日㈰
市民音楽祭（テクスピア大阪）
●15日㈬
泉北環境第1回定例会（泉北環
境）
●17日㈮
定例市長会議（大阪府庁）
●23日㈭～3月23日㈭
市議会第1回定例会（市役所５
階）
その他、港湾・教育関係行事等出
席（19件）

◆土器講座「弥生土器をつくろう」
日時／①2月8日㈬、②3月8日㈬　いずれも午前10時〜、午後1時〜　定員／午前、午後
とも先着8人　参加費／300g300円〜　申込／①電話予約受け付け中、②2月26日㈰の
午前10時から電話予約

◆ガラス玉づくり（毎月実施）
日時／①2月5日㈰、②3月5日㈰　いずれも午前10時〜、午後1時〜　定員／午前、午後
とも先着4人　参加費／30gまで500円、それ以上は一律600円　申込／①電話予約受け
付け中、②2月26日㈰の午前10時から電話予約

◆植物染料でシルクストールを染めよう2017
日時／2月12日㈰　午後1時30分〜（午後1時から受付）　定員／先着20人　参加費／
2,500円　講師／橋本真理氏 申込／電話予約受け付け中

◆泉州に息づくその技2017「綿の歴史と糸づくり」
泉州木綿の歴史を学び、糸づくりを体験しま
す。興味・関心のある人はどなたでも参加で
きます。
日時／2月18日㈯　午後1時30分〜（午後1時
から受付）　定員／先着50人（体験は先着20
人まで）　講師／酒野晶子氏 申込／2月5日
㈰の午前10時から電話予約

◆手織り体験「裂織り」
日時／2月23日㈭、24日㈮、26日㈰、27日㈪　午前10時〜午後３時　場所／体験学習
室　定員／各日先着４人　費用／受講料100円、材料1m1,000円　講師／織編館手織り
ボランティアの皆さん　申込／2月2日㈭の午前10時から電話予約

◆織編館ギャラリー
企画展「昔の道具展」〜昭和のくらし〜
期間／2月16日㈭〜3月5日㈰　内容／昭和のくら
しを支えた懐かしの道具を展示
※団体見学は要予約
なお、詳細は織編館へ。

織編館
おり   あむ   かん ☎31･4455　FAX 31･4457　※水曜休館

開館：午前 10時～午後 5時 ( 入館午後 4時 30分まで )

池上曽根弥生学習館 ☎20・1841　FAX 20・1866　※月曜休館
開館：午前10時～午後5時 (体験は午後4時まで)

2 月の主な予定
※(　) 内は場所
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織編館

市長が初登庁の際、市民に温かく向か
えられ、あいさつをする様子



19 広報いずみおおつ　平成29年2月号

Izumiotsu  Town  Topics
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の話題まち Izumiotsu  Town  Topics

saycheese!!

泉大津で起こったさま
ざまなできごとやイベ
ントを、写真とともに
お届けします。

市民歩こう会主催の元日恒例行事「泉大津大橋から初日の出
を見る集い」が行われました。参加者たちは午前6時30分に市
民会館前を出発し大橋を目指しました。

当日は最高のお天気で、光が見えた瞬間たくさんの歓声、た
め息がもれ、とても美しく、まぶしいご来光でした。

泉大津大橋から初日の出を見る集い
しいご来光に歓声美

景観人の集いが主催する「絵のあるまちづくり」
を描くことを通じて学ぶ絵

この活動は、地域の皆さんと一緒に絵を描くことで、地域のこど
も達に景観を「守る心」、「育てる心」を養ってもらい、景観保全
や落書き防止などに結びつけることを目的としています。

第９弾を迎える今回は、条南町の南海本線連続立体交差事業によ
り建設された140ｍにわたる長大なコンクリート塀をキャンバスに選
び、東陽中学校・誠風中学校・小津中学校の生徒と条南町自治会の
皆さんが、「中学生が考えた世界」をテーマに虹色で描きました。

みんな応援ありがとう！
くさんの年賀状が届いたよᏊ^ꈊ^Ꮚた

平成29年は「とり年」ですが、今年も全国各地からおづみ
んへの年賀状がたくさん届きました。

市内、市外の遠く離れた東北地方、関東地方など全国のお
づみんファンからたくさんの年賀状が寄せられ、おづみんは
大喜び！！これからも精一杯、頑張っていくので応援してね♫

消防の伝統行事である消防出初式が、１月８日、市民会館前
広場において、消防本部および消防団の参加で行われました。

式典では、雨天の中、消防職員および消防団員による分列行
進や消防団ポンプ車操法および一斉放水が披露され、キビキビ
した動きに市民から拍手が送られていました。

消防出初式
力のある消防職員・団員一斉放水迫

1月9日に平成29年成人式が行われました。天候が心配されましたが、前日からの雨
も止み、当日は新成人の門出を祝うかのような快晴となりました。

700人以上の新成人が式典に参加し、代表の中井慶成さん、津秋成美さんが誓いのこ
とばを述べました。参加した新成人は、「ハタチのちかい！」と題した記念撮影ブース
でそれぞれの想いや誓いを記し、喜びの中に決意を新たにしていました。

初めて総合体育館で行われた平成29年成人式
タチのちかい！ハ

エコクッキングを開催
理を通じてエコを学ぶ料

総合福祉センターで、ごみ減量施策の一環として、旬の野菜を無
駄なく使う方法や省エネ、ごみを出さない環境にやさしい調理の工
夫を学ぶ「エコクッキング」を大阪ガス㈱と共催しました。参加者
は「地球環境問題と省エネルギー」セミナーを受講後、調理実習を
行い、試食しました。この事業は、泉大津市の指定袋の収益を活用
した事業です。

文部科学大臣表彰伝達式を行いました
少年の育成に尽力青

泉大津市こども会指導者協議会 前会長の深海 清和 氏
が文部科学大臣表彰（分野：地域における社会教育功
労者）を受け、12月20日、市役所にて表彰の伝達式を
行いました。

深海氏はこども会活動などの地域活動に長年従事
し、青少年の育成に尽力されました。

穴師小学校仲よし学級で、絵本の読み聞かせ
分だけの穴師の妖怪できたよ！自

12月７日、市民活動団体のまちライブラリー「ホンノワ」が穴師
小学校の仲よし学級で、本を通して地域をもっと知ってほしいと、
穴師地区の昔話をテーマにした絵本の読み聞かせを行いました。そ
のあと、子どもたちが穴師地区の昔話を元にオリジナルの妖怪づく
りにチャレンジしました。自分たちが一生懸命考えた妖怪がしおり
となって完成し、みんな大満足の様子でした。

↓
新
成
人
代
表
 左
…
津
秋
 成
美
さ
ん
　
右
…
中
井
 慶
成
さ
ん

↓
年
賀
状
の
返
事
を
書
く
お
づ
み
ん
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）

子子子

。すまいてし載掲を報情つ立役にて育子

ばろひ援応て育子

)

せら知おのらか課来未もどこ

口窓番3階1所役市（課来未もどこ合問。すまし知通てめ改は合場たっあが更
額給支、おな。すまいてし付送し載記を定予払支の分度年該当に人たれさ出提を届況現度年82成平
つに書知通払支。すまりなに象対給支がが支分月1らか分月01。すで㈬日51月2、は日払支の月2

すで㈬日51月2はい払支お期月2当手童児

」つやおのもど子「談相養栄のんさ士養栄

へぽっぽんた接直日当込申
組01着先望希談相で子親の用利ぽぽ利っぽんた
保ともど子の前学就～歳0で住在内市象対

）内園もどこ定認うょじみ
ル援支て育子ータンセ援支て育子域地所場

午正～時11前午㈫日12月2時日
。すまし施実に内間時のぽっぽん

た場広こやお。すまきだたいてし談相に別個、とあの
話おのらかんさ士養栄。すまじ応に談相がが相んさ士養栄
、ていつにどな食偏、事食のんさもど子やんゃち赤
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便をて育子

リプア援応て育子
つおおみずい

でま報
や報
育子

楽音「のめたのんゃち赤座講て育子

へ）2100
話電に時4～
2合問・込申
子雅田飯師講
着先込申員定

）いさだく慮遠ごは加参の姉兄（
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保
護
者
の
ひ
と
こ
と

保
護
者
の
ひ
と
こ
と

「おおつっこ」写真募集
このコーナーでは、小学校入学前のお子さんの写
真を募集しています。お子さんの写真と住所・名
前(ふりがな)・生年月日・電話番号・保護者から
のひとことを添えて、郵送（〒595̶8686）ま
たはＥメール（kouhou@city.izumiotsu.osaka.
jp）で秘書広報課まで。※応募写真は返却できません

平
成
28
年
10
月
11
日
生

あ
み
や　
ひ
な

網
矢 

陽
菜
ち
ゃ
ん

平
成
22
年
11
月
18
日
生

い
ず
み 

あ
ん
り

泉 

杏
璃
ち
ゃ
ん

年のあいた四人目！めちゃく
ちゃ可愛い♪生まれてきてくれ
てありがとう☆

（曽根町）

嬉しい嬉しいピカピカの一年生

（二田町）

NEW FAC
E!! 泉大津在住のかわいい

子どものスナップです。

元気でーす！

おおつっこ

　泉大津市民会館にて開催していましたおやこ広場Mocomocoは、平成 29年 1月から浜幼稚園内に移
転しました。

　＜おやこ広場利用時の注意事項＞
・浜幼稚園裏門より出入りしていただき
ます。
・浜幼稚園の園庭は利用できません。
・駐車場はありません。自転車か徒歩で
お越しください。

地域子育て支援センターからのお知らせ

おやこで出かけてみませんか？

 たんぽっぽ おひさま広場（園庭で外遊び） 赤ちゃんルーム
対象　0～就学前対象　　
時間　毎週金曜日　午前9時30分
～午後0時30分、　
毎週土曜日　午後1時～3時

対象　1歳未満児対象　　
毎週月曜日（9月7日・14日・28日）
午前9時 30分～午後0時 30分、
午後1時～3時

地域子育て支援センターからのお知らせ

対象　0～就学前対象　　
時間　毎週金曜日　午前9時30分
～午後0時30分、　
毎週土曜日　午後1時～3時

対象　1歳未満児対象　　
毎週月曜日（9月7日・14日・28日）
午前9時 30分～午後0時 30分、
午後1時～3時

地域子育て支援センターからのお知らせ

対象　0～就学前対象　　
時間　毎週金曜日　午前9時30分
～午後0時30分、　
毎週土曜日　午後1時～3時

対象　1歳未満児対象　　
毎週月曜日（9月7日・14日・28日）
午前9時 30分～午後0時 30分、
午後1時～3時

対象　就学前まで　　
時間　▷火～木曜日…午前 9 時 30
分～午後0時 30分、午後1時～ 3
時　▷金曜日…午後 1 時～ 3 時　
▷土曜日…午前９時 30 分～午後０
時30分　

対象　就学前まで
時間　▷金曜日…午前 9 時 30 分～
午後 0 時 30 分　▷土曜日…午後 1
時～3時

対象　1歳未満　　
時間　毎週月曜日　午前９時 30
分～午後 0 時 30 分、午後１時～
３時※雨天中止

おやこ広場からのお知らせ

※3 日は節分の集いのためお休み ※兄姉の同伴はご遠慮ください。
6 日は午前のみ開催

※17 日午後はスタッフ研修のためお休み

　親子でゆったり遊び、子育て仲間の輪を広げませんか。終わりの会の集いでは、絵本の読み聞かせや、
わらべうたあそびなどを、親子一緒に楽しみます。　

おやこ広場　Mocomoco からのお知らせ

Mocomoco
(モコモコ）

おやこ広場名 開催場所 連絡先

浜幼稚園敷地内
泉大津市小松町11-20

21・4085 月～金曜日　午前10時～正午、午後1時～4時
　（第２･４木曜日は午前10時～午後3時）

就学前子どもとその保護者
　10～12組

利用時間 対象・定員

問合　こども未来課

おやこ広場
Mocomoco

園庭

浜幼稚園

裏 

門 正 

門
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たまごクラス（両親学級）

※今月都合が悪い場合、来月でも可（予約不要）場　所　保健センター

Ｈ28年9月生 （受付　午後１時15分～）
午後１時30分～3時

2月23日㈭
2月28日㈫

Ｈ27年2月生
Ｈ26年8月生

2月20日㈪

※2歳6か月児のみ育児相談会も行います。
場所　保健センター　持物　歯ブラシ・母子健康手帳・お茶・記入した問診
票　※今月都合の悪い場合は来月でも可（予約不要）

2月21日㈫Ｈ26年2月生

2歳児
2歳6か月児※

日　　程対　　象

時　間対　　象日　　程

3歳児

子育てを中心とした、さまざまな相談や健康診査などを実施しています。各種相談・健診の日程

ベビーCooking（離乳食講習会）

よい歯を育てる会（歯科健診）

H28年10月21日～11月10日生

H28年10月1日～10月20日生

9か月～1歳未満

Ｈ25年7月生

 3月9日㈭

 2月22日㈬

2月15日㈬

場　所　保健センター　　受付時間　個別に通知します。

2月14日㈫

指定医療機関でお受けください
受診票は4か月児健診時配布乳児後期健診

3歳6か月児健診

4か月児健診

1歳6か月児健診

日　　程健  診  名

乳幼児健診
対　　象

H27年7月 21 日～8月10日生

3月7日㈫
午後0時45分・1時30分受付
3月7日㈫
午後2時30分～3時受付

3月7日㈫
午後2時30分～4時

2月15日㈬　3月6日㈪
午前10時30分～11時30分
※3月6日㈪
午前10時～10時30分

就学前の乳幼児

Ｈ28年7月生

2月14日㈫　15日㈬　
午後2時30分～4時

1～8か月未満
の親子

1～3歳の親子

7か月～1歳未満
の親子

場　所　保健センター

3月7日㈫
午後1時30分～3時30分就学前の乳幼児

7か月児相談
乳幼児育児相談会
（身体計測・相談）

1・2・3のみんなの広場
(親子同士の交流・相談)

赤ちゃん広場
(親子同士の交流・相談)

※タッチケア
(赤ちゃんマッサージ)

ぴよぴよくらぶ
(親子同士の交流・相談)

ほっと一息まんま・食のサロン
（食に関する相談・アドバイス）

日　　時対　　象相  談  名

育児相談

2月22日㈬　3月9日㈭
午前・午後

母乳育児を希望する
女性とその家族母乳育児相談

い
ず
みお

おつ
健康チャレンジ計

画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画

い
ず
みお

おつ
健康チャレンジ計

画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画

い
ず
みお

おつ
健康チャレンジ計

画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画

受付時間

午後0時50分～1時20分
午後0時45分・１時15分
午後0時50分～1時20分

4月3日㈪、24日㈪、
5月1日㈪、20日㈯

日　　程
出産予定日が
7月、8月、9月の人

対　　象
3月6日㈪から
保健センターへ

申　　込

予防接種

（
前
ペ
ー
ジ
か
ら
の
続
き
）

［受付］　▷土曜日…午後 5 時～ 10 時　▷日曜日・祝日、年末年始
（12月 29日～ 1月 3日）…午前9時～午後10時
※正午～午後1時と午後4時～ 5時は受け付け不可
　なお、休日の救急診療は市消防本部（☎21・0119）へ。

■ ヒブ・小児用肺炎球菌・B 型肝炎・四種混合・MR（麻しん風
しん混合）・水痘・日本脳炎・不活化ポリオ・二種混合・子宮頸
がん予防ワクチン
　市内指定医療機関で個別接種。広報いずみおおつ４月号「平
成28年度　母子保健予定表（保存版）」をご覧ください。
※B型肝炎ワクチンの対象者は平成 28 年 4 月 1 日以降に生まれ
た満 1 歳未満の市民の人です。実施医療機関はホームページを
ご覧ください。
※子宮頸がん予防ワクチンは、平成 25 年 6 月 14 日から、積極
的な接種勧奨を一時中止しています。
■ BCG予防接種
実施日　2月 24日㈮　受付時間　午後１時15分～ 2時 30分
場所　保健センター
対象　生後3か月～1歳未満（標準的な接種期間は生後5～8か月）
　当日は体温を測定し、母子健康手帳と予診票をお持ちくださ
い。予診票は子ども医療証の手続きの際などにお渡しした「予
防接種と子どもの健康」冊子に挟んでいます。母子健康手帳を
お忘れの場合は接種することができません。また、予防接種を
受ける際は、必ず接種後の副反応について理解したうえで、接
種するようにしてください。

4・5月コース受け付け中。お子さん連れの参加はご遠慮ください。

　発達相談員が個別に相談をお受けします（予約制）。

（岸和田市荒木町 1-1-51　☎072・443・5940）

保健センターからのお知らせ (☎33・8181)

泉州北部小児初期救急広域センター
15 歳未満の子どもが休日に病気になったら…

発達相談

22

Q A&
こ ち ら 消費生活相談室

し ょ う ひ せ い か つ そ う だ ん し つ

日常生活での商品の購入やサービス
利用にともなうトラブル、契約など
の問題を解決するためのページです。

( )Let’ s be
 a smart consumer!

相談
事例

　
事
例
の
バ
イ
ナ
リ
ー
オ
プ
シ
ョ
ン

取
引
と
は
、
為
替
相
場
な
ど
が
上
が

る
か
下
が
る
か
を
予
想
す
る
も
の

で
、
取
引
期
間
終
了
時
（
権
利
行
使

期
限
）
に
事
前
に
定
め
た
権
利
行
使

価
格
を
上
回
っ
た
（
ま
た
は
下
回
っ

た
）
場
合
に
、
一
定
額
の
金
銭
（
ペ

イ
ア
ウ
ト
）
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
る
取
引
で
す
。
予
想
が
は
ず
れ
れ

ば
、
支
払
っ
た
オ
プ
シ
ョ
ン
料
が
す

べ
て
損
失
に
な
り
ま
す
が
、
短
期
間

に
繰
り
返
し
取
り
引
き
す
る
こ
と
が

で
き
る
た
め
、
損
失
額
が
大
き
く
な

る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

無
登
録
の
海
外
所
在
業
者
に
よ
る
勧

誘
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
（
金
融
庁
）

　
金
融
商
品
取
引
法
に
基
づ
く
登
録

を
受
け
て
い
な
い
海
外
所
在
業
者

が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
日
本
語

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
す
る
な
ど
に

よ
り
、
外
国
為
替
証
拠
金
取
引
（
Ｆ

Ｘ
取
引
）
や
有
価
証
券
投
資
な
ど
の

勧
誘
を
行
っ
て
い
る
例
が
見
受
け
ら

れ
ま
す
。

　
ま
た
最
近
、
海
外
所
在
の
無
登
録

業
者
と
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト

を
通
じ
て
、
為
替
の
バ
イ
ナ
リ
ー
オ

プ
シ
ョ
ン
取
引
を
行
い
、
ト
ラ
ブ
ル

に
な
っ
て
い
る
例
も
見
ら
れ
ま
す
。

【
事
例
紹
介
】

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
広
告
を
見

て
興
味
を
持
ち
、
海
外
業
者
と
為
替

の
バ
イ
ナ
リ
ー
オ
プ
シ
ョ
ン
取
引
を

開
始
し
た
が
、
出
金
を
求
め
て
も
応

じ
て
も
ら
え
な
い

■
国
内
の
業
者
か
ら
Ｆ
Ｘ
取
引
の
自

動
売
買
ソ
フ
ト
な
ど
を
購
入
後
、
海

外
業
者
の
取
引
口
座
に
入
金
し
て
取

引
を
開
始
し
た
と
こ
ろ
、
利
益
が
出

て
い
る
は
ず
な
の
に
、
業
者
に
取
引

口
座
か
ら
の
出
金
を
求
め
て
も
応
じ

て
も
ら
え
な
い

■
無
登
録
の
海
外
所
在
業
者
の
中
に

は
、
例
え
ば
日
本
国
内
の
レ
バ
レ
ッ

ジ
規
制
を
遥
か
に
上
回
る
高
レ
バ

レ
ッ
ジ※

を
「
宣
伝
文
句
」
と
し
て
、

Ｆ
Ｘ
取
引
の
勧
誘
を
行
っ
て
い
る

※

レ
バ
レ
ッ
ジ
規
制
と
は
、
預
託
し

た
証
拠
金
の
二
十
五
倍
を
超
え
る
額

の
Ｆ
Ｘ
取
引
を
禁
止
す
る
規
制

　
海
外
所
在
業
者
で
あ
っ
た
と
し
て

も
、
日
本
の
居
住
者
の
た
め
に
、
ま

た
は
日
本
の
居
住
者
を
相
手
方
と
し

て
金
融
商
品
取
引
を
業
と
し
て
行
う

場
合
は
、
金
融
商
品
取
引
業
の
登
録

が
必
要
で
す
。
登
録
を
受
け
ず
に
金

融
商
品
取
引
業
を
行
う
こ
と
は
、
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
（
違
反
者
は
罰
則

の
対
象
と
な
り
ま
す
）。

（
参
考
） 

金
融
商
品
取
引
業
の
登
録
を
受
け
た

業
者
に
つ
い
て
は
「
免
許
・
許
可
・

登
録
を
受
け
て
い
る
業
者
一
覧
」

http://w
w
w
.fsa.go.jp/m

enky
o/m

enkyo.htm
l

無
登
録
で
金
融
商
品
取
引
を
行
っ
て

い
る
と
し
て
、
金
融
庁
（
財
務
局
）

が
警
告
を
行
っ
た
者
の
名
称
な
ど
は
、

http://w
w
w
.fsa.go.jp/ordinar

y/chuui/m
utouroku.htm

l

　
無
登
録
の
海
外
所
在
業
者
は
、
業

務
の
実
態
な
ど
の
把
握
が
難
し
く
、

仮
に
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た
と
し
て
も

業
者
へ
の
追
及
は
極
め
て
困
難
で
す

の
で
、
無
登
録
業
者
と
の
契
約
は
行

わ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

SNS で「100 万円の稼ぎ方教えます」という記事を見て問い合わせをした。
相手から連絡があり「簡単に稼げる」と説明され、指定された海外業者のサ
イトでバイナリーオプション取引口座を開設し、クレジット払いで 10 万円
を入金した。後で不審に思い、業者に出金を求めたが応じてもらえない。 

海外の無登録業者とのバイナリーオプション取引

無
登
録
業
者
と
の
取
引
は
行
わ
な
い
で
く
だ

さ
い
！

　  消費生活で不安に思ったり
トラブルに遭ったら･･･
消費生活センター
（市役所１階）
☎33・1131
［受付時間］
　月～金曜日　
午後１時～ 4時

ーワンポイント　アドバイスー
①投資を行うかどうかの判断は、取引内容
を十分に理解したうえで行うこと
②少しでも不審に思った場合は、取引を見
合わせる。
③海外の無登録業者とのトラブル解決は困
難です。

金融庁
「金融サービス利用者相談室」　
☎０５７０・０１６８１１
（IP電話からは03・5251・6811）
相談受付　月～金曜日　午前10時～午後5時

近畿財務局
「きんざい金融ホットライン」  
☎０６・６９４９・６２５９
相談受付　月～金曜日　午前９時～午後５時

金
融
相
談
窓
口

アドバイス
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絡連のきとういとざいどな病急、急救

117・2856・60はたま9117＃☎かさおおータンセ心安急救●
2431・14☎所健保泉和●

0495・344・270☎ータンセ域広急救期初児小部北州泉●
9110・12☎部本防消市津大泉●

！！ ！！

りくづ康健らがなみし楽！すま
」画計ジンレャチ康健つおお

画

活生康健
るま始らか腸

! で

計ジンレャチ。すまきでドー
。すまいてし布配もで

・北※課習学涯生階３所役市、課護介齢高・課金年険保階１所役市、ータン

。すましと象対し長延も診）検（健
。すで象対も診）検（健たれさ診受～月4年82成平※でま㈫日82月2～㈯

）在現日13月3年92
）いさだく覧ごをジーペムー

ャチにけかっきのりくづ康健、でのすまい合に間もでらか今、がすまいて
どなズッグ康健、券事食や券泊宿で選抽、し募応に典特、りま貯がトンイ
診）検（健るす定指が市、やみ組り取のへりくづ康健の頃日のどなグンキ
ャチ康健つおおみずい、てしとみ組り取のめたるすジンレャチにりくづ康

索

ま㈮日01月3
、は間期募応

!トンゼレプに員全
、は」ルオタんみづお「の賞

検
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ア
るるるるれれななにに気気元元るるすすすすククククトトトトてててて

ア
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知ってトクする 気気に れれるなな元

アアッ ！プ康
ムラコ

植移を群菌細内腸の人の満肥、とるす約
しまし表発を果成究研ういと」るす響影に
腸「が班究研の学大ントンシワに年3102

!たいてし係関が菌細内腸も満肥■
。たしまりなにから明もとこるなにつ

病尿糖、んが腸大、んが臓肝、んろちもは秘

?てっ」ラーロフ内腸「う違りとひ人一■
。すまいてきてっなにから明

んどんどがかのるいてっわ関にうよのどに康健、ていに
内腸のちた私が菌細なうよのど、み進に的躍飛が究研の
菌細内腸、で年数ここ。すまい思とかい多も人たれか聞
は度一をズーレフたっいと」活腸「や」善改境環内腸「

活生康健

ロンウダもでらかジーペムーホの市
でータンセ祉福合総、館書図、館民公南
ンセ健保所場募応・布配のトーシ募応
㈮日01月3～㈬日4月1間期募応
健の定予診受にでま㈮日13月3、たま
日1月01年82成平間期ジンレャチ
2成平（民市津大泉の上以歳61象対
ーホ市、はくし詳（。うょしましジンレ
てっませが限期募応。すでのもるた当が
イポ、でとこるす加参にどな座講や診受
キーォウ。すまいてし施実を画計ジンレ
健らがなみし楽、がりとひ人1民市
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）口窓番６階1所役市（課金年険保合問
。うょしまい行を理管康健で診健定特の

たま。にみし楽おをムラコ号次はき続。かう
てっ持をき働なんどに他。ちた菌細内腸た
実もに満肥なうそさながりわ関てし見一

。ねすでとこういとるす
満肥も容内の事食、くなはでのるま決がる
けだ菌細内腸、らかすでうそたし量減とる
な少の分肪脂く多が維繊物食もてっあでス
、だた。すまりなにとこたれさこ起き引が満
い違の菌細内腸、りまつ。すでのたいつが肪
、し加増が重体もていてしにじ同を境環や
にスウマたし植移を群菌細内腸の人たせ痩

便や痢下、とるれ崩がスンラバのラーロフ内腸りよに響
影のどなスレトスい強、用多の薬菌抗、足不動運や事食
たっ偏、で究研の年近。すでめたのこはのるれわいとい
よが方すや増を菌玉善、でのるす方味に菌のうほるいて
っなに勢優で内腸もく悪もく良、はちた菌)みりよひ(見和
日るめ占を上以分半のラーロフ内腸。すまいてれた保に
態状たし定安は常通、で」7菌)みりよひ(見和日対1菌
玉悪対2菌玉善「はスンラバ想理のそ、ていてれさ成構
でつ3の菌)みりよひ(見和日・菌玉悪・菌玉善はラーロ
フ内腸。すまれわ言もとるあどほロキ2～1てしにさ重
、個兆001種005定推てしに数はで人成、りな異も類種の
そてっよに人で様多種多は菌細内腸。すまいてし指を子
様るいてし生群にうよの畑花で内腸が菌細な々様はとラ
ーロフ内腸、で味意の」畑花「で語ンテラは」ラーロフ「

」腸違
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　消化器病専門医から、今話題の「胃がん」
と「ピロリ菌」の関係や、最新のがんの現状、
予防、治療法などわかりやすくお話します。
日時 　3 月 16 日㈭　午後 2 時 30 分～ 4
時（ 午後 2時から受付）
場所　保健センター3階
対象　市民（子どもの参加はご遠慮ください）
定員　先着80人（申込不要）
講師　石田哲士氏（大阪がん循環器病予
防センター医師）
問合　保健センター

　椅子に座りながらの簡単な運動で頭
も身体もスッキリ！　65 歳以上の市民
であれば、どなたでも参加できます。

日程・場所　
2月 14日㈫…西地区町づくり事務所
2月 16日㈭…千原公民館
2月 17日㈮…北豊中長寿園
2月 21日㈫…旭長寿園
2月 28日㈫…宇多長寿園
3月 8日㈬…松之浜長寿園
3月 9日㈭…春日町自治会館
3月 10 日㈮…豊中町公民館
時間　午前10時～ 11時 30分　　
（ただし、北豊中長寿園、松之浜長寿園
豊中町公民館は午後1時 30分～ 3時）
問合　高齢介護課（介護予防係）

 ▷2 月 11 日㈷　磯田歯科医院（東助松
町２-９-３☎21・1041）　
　受付時間は、各医院とも午前 9 時 30

分～11 時 30 分、午後 1時～4 時で、初
診料が必要です。受診の際は、必ず電
話で確認のうえ、ご来院ください。
※事情で担当歯科医院を変更する場合
や、診療を中止するときがあります。
歯科医院に電話がつながらないときは、
泉大津市消防本部（☎21・0119）まで
お問い合わせください。

　「面白くなくても笑う」みんなで笑う
と笑いは伝染する！
　笑いヨガは、笑いの体操とヨガの呼
吸法を組み合わせた健康法です。
　いつまでも健康で元気に暮らしたい
と思っているあなたのために、高齢者
健康教室（笑いヨガ）を開催します。
日時　３月８日（水）　午後 1 時 30 分
～３時
場所　総合福祉センター
対象　60歳以上の市内在住者
定員　先着80人
内容　笑いヨガ
講師　日本笑いヨガ協会　池川成子 氏
申込・問合　２月６日㈪から総合福祉
センター（☎23・1390）で受付

日程 　2月 17日㈮、3月 3日㈮　
時間　午後1時 30分～ 2時 30分
場所　総合福祉センター1階相談室
内容　検尿・血圧測定・健康に関する
相談　
問合　総合福祉センター（☎23・1390）

健 康 の ペ ー ジ
[ 問合 ]保健センター（☎33・8181）　保険年金課・高齢介護課（☎33・1131）

2 月の祝日歯科急病診療医院

ホテル健診
（定員有）

　今年度最後の集団健診！健診は無料！

問合

高齢者健康相談

楽笑会（楽しみながら笑顔に
なれる健康づくりの会）

40 ～ 74 歳の市国保加入者、16 ～ 39 歳の市民のみなさまへ

　今年度最終の集団健診を開催いたします。この機会に健診を受けましょう。
　各会場とも駐車場に限りがありますので、自転車や徒歩でお越しください。また、
集団健診は悪天候などにより予告なく中止する場合があります。

保健センターでの健診

市国保加入者のみ電話申込（☎33・9531）、16～ 39歳は申込不要

健康教室　みんなが知りたい「がん」
の話～胃がんとピロリ菌を中心に～

日程 2 月 20日㈪、21㈫
受付　午前 9時～正午

3月 2 日㈭、12日㈰
※ 2 日は 40～ 74歳の健診のみ
受付　午前 9時～ 11時 30分

場所
ホテル

レイクアルスター 4階
( 泉大津駅前 )

保健センター

対象者
・受診日当日に国保に加入している40～74歳で、まだ今年度の特定健診（医
療機関での健診・人間ドック・国保プチドックを含む）を受けていない人
・16～ 39歳の市民（S52年 4月 1日～H13年 3月 31日生まれ）で、
まだ今年度の健康診査を受けていない人

持物
・40～ 74歳の市国保加入者…①特定健康診査受診券（紛失の場合は必ず
ご連絡ください）②泉大津市国民健康保険被保険者証（保険証）
・16～ 39歳の市民…①健康保険証

その他
ホテル健診は 1日 200人（16～ 39歳は 1日 50人）の定員に達した時
点で受付を終了します。

申込方法

・40～ 74歳の市国保加入者は保険年金課（☎33・9531）
・16～ 39歳の市民は保健センター（☎33・8181）

い
ず
みお

おつ
健康チャレンジ計

画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画

い
ず
みお

おつ
健康チャレンジ計

画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画

高齢者健康教室（笑いヨガ）
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　泉州 9 市 4 町が一体となって実施す
る泉州国際市民マラソンがいよいよ 2
月19日㈰に開催されます。
　堺市の浜寺公園を午前 10時 30 分に
スタートし、ゴール会場のりんくう公
園をめざし、約 5,000 人のランナーが
泉州路を駆け抜けます。
■フィニッシュ会場ではイベント盛り
だくさん！
　大会当日、フィニッシュ会場のりん
くう公園高架下駐車場近くでは、午前
11 時から泉州９市４町の自慢の品を展
示・販売する「物産展横丁」や泉州の
物産品などが当たる「大抽選会」など、
さまざまなイベントを予定しています。

■交通規制にご協力を！
　大会当日は、マラソンコ－スにあた
る堺阪南線（旧 26 号線）、泉佐野岩出
線などで交通規制が行われます。
問合　泉州国際市民マラソン実行委員
会事務局（☎072・436・3440）

　総合体育館では、土曜日の午前中に
小中学生とその保護者を対象に無料開
放を行っています。卓球やバドミント
ンなどができます。道具の貸出しはあ
りません。なお、混雑時は制限させて
いただく場合があります。
2 月の無料開放日　2 月 11 日㈷・25
日㈯　午前9時～正午　
　運動できる服装と上靴をお持ちくだ
さい。

エンジョイ！
スポーツに関する募集やイベントなどのお知らせです。 ( 問合 ) 総合体育館＝☎33・1200

泉州マラソン開催迫る
２月19日㈰に号砲！

平
成
29
年
度
　
館
内
ス
ポ
ー
ツ
教
室

子
ど
も
の
部
　
　
　
　
　
　
　
お
と
な
の
部

　　　　　　対　象・備　考 

H24.4.2 ～ H25.4.1 生まれ
H23.4.2 ～ H24.4.１生まれ

新小学 1年生
新小学 2～ 3年生
新小学 4～ 6年生
新小学 3～ 6年生

新小学1～ 6年生　※新 1～3年生は 5時 30分まで
18歳以上の女性　※バドミントンやニュースポーツ
18歳以上の男女　※バドミントンやニュースポーツ

体操と軽い運動
18歳以上の女性　初心者歓迎

15歳以上の男女（中学生を除く）　初心者歓迎

時　間

午前 10時 30分～ 11時 30分
（4～ 7月隔週実施）

午後 2時 30分～ 3時 30分
午後 3時 45分～ 4時 45分
午後 3時 45分～ 4時 45分
午後 4時 55分～ 5時 55分
午後 4時 30分～ 6時
午後 4時～ 6時

午後 4時 30分～ 6時
午前 10時～ 11時 45分
午後 7時～ 8時 30分
午後 1時 30分～ 3時
午前 10時～正午

午後 6時 30分～ 8時 30分

受講料（年額）

 700 円

4,200 円
4,200 円
4,200 円
4,200 円
5,600 円
5,600 円
5,600 円
5,200 円
5,200 円
5,200 円
5,200 円
5,200 円

定員

各クラス
30組

40人
40人
40人
40人
30人
40人
50人
50人
40人
40人
30人
30人

曜日

火

水
水
木
木

火・金
火・金
火・木
木
火
木
金
水

回数

7 回

28回
28回
28回
28回
56回
56回
56回
26回
26回
26回
26回
26回

教 室 名

シード
アクア
サン
フラワー

ジュニア　バレーボール
ジュニア　器械体操
ジュニア　柔道
健康体操A
健康体操B
実年運動

レディースバレーボール
卓　球

前期ライフ・キッズス
ポーツクラブ

（ちゅうりっぷクラス・た
んぽぽクラス）

H26.4.2 ～ H27.4.1 並びに
H25.4.2 ～ H26.4.1 生まれ

クラスの希望はお受けできません。

※各教室には希望者が加入できる保険制度があります。64 歳以下 1,860 円、65 歳以上 1,210 円、子ども 810 円
※都合により回数など変更する場合があります。

平成 29 年度館内スポーツ教室受講生募集！
　
　総合体育館では、平成29年度スポーツ教室（下表）の受講生を募集します。
対象　原則として市内在住、在学、在勤の人
申込　往復はがきに、①教室名、②受講者氏名（ふりがな）、③性別、④電話番号、⑤生年
月日（子どものみ）、⑥新学年（小学生のみ）を記入のうえ、2 月 21 日㈫必着で
〒595-0013　宮町2-50　総合体育館へ
　なお、返信用はがきにも住所・氏名を記入のこと。はがき１枚で、1 教室１人の申
し込みができます。ただし、定員を超えた場合は抽選となります。

2月 11日㈷、25日㈯
体育館無料開放！

おづみんも沿道で応援！ランナーとハイタッチ！

子
ど
も
運
動
ク
ラ
ス

親子であそぼう！おおつっこ講座
「親子のふれあいって大切なんだ」

日　　時
2日㈭
8日㈬
16 日㈭
28 日㈫

午後 7時～
午後 3時～
午前 10 時～
午後 3時～

5日㈰
14 日㈫
25 日㈯
31 日㈮

午前 10 時～
午後 7時～
午前 10 時～
午後 7時～

利用講習会 3 月分日程表

　トレーニング室を利用するには講習
会の受講が必要です。総合体育館では、
次の日程で講習会を開きます。
対象　15 歳以上の人（中学生は不可。
高校生は申し込み時に年齢を証明でき
るものを提示）
定員　6人
講習日の持物　250円（許可証を発行）・
縦 3cm× 横 2cm の顔写真・上靴・運
動のできる服装
申込　2 月 19 日㈰ 午前 10 時から総
合体育館へ（電話不可）（2 月分も空き
があります。随時申込受付中）

　投げる・打つ・捕る・走るの基本練
習から始めますので初心者でも大丈
夫！　野球を通じてあいさつや礼儀が
身に付き、感謝の心が芽生えます。詳
しくはグラウンドで説明します。
対象　市内および周辺地域在住の小学
生（男女）
活動日　土・日曜日・祝祭日
場所　穴師小学校、市内グラウンドほか
月会費　3,000 円　（別途スポーツ安全
保険が年額800円必要）
連絡先　鍋島（☎080・3386・9992）
ホームページ http://izumiotursharks.
89dream.jp/　
　

　幼稚園から社会人まで、毎週日曜日・
楠小学校で練習しています。
　チームとして大会や市民体育祭など
のイベントに参加したり、個人の技能
をあげるため、ソロコンテストや技能
検定を受けたりしています。
　バトントワリングを知らない人も、
ぜひ、私たちの演技を見て、まずは体
験してみてください。一緒に楽しくバ
トンしませんか。
体験会日時　2 月 5 日㈰　午前 10 時
～
場所　楠小学校体育館（駐車場はあり
ませんので、車でのご来場はご遠慮く
ださい）
問合　泉大津バトントワリングクラブ
片山（☎090・4282・4288）

トレーニング室
利用講習会（3 月分）

　特別な教室に通うことに限らず、子どもの体づくりはご家族でふれ
合いながら家庭でも取り組むことができます。子どもの健やかな成長
のため、これを機会に子どもの笑顔を引き出してあげませんか？子ど
もは素直でまっすぐ。お父さんお母さんおじいちゃんおばあちゃんと
あそぶことが大好き！ぜひご参加ください。

～走って、跳んで、転がって…あそびの中から学ぶもの～

泉大津レッドシャークス
（軟式野球）選手募集

2月5日㈰　バトントワ
リング発表会＆体験会

「親子のふれあいって大切なんだ」

日時　①3月11日㈯　②18日㈯　③25日㈯
※いずれか1回を受講　※受付時間　午前9時40分～

場所　総合体育館第3体育室
対象　２歳児から６歳児（H22.４.１～H26.４.２）
　　　の子どもと保護者２人（両親に限らず）
※講義開催中、別室にて親子あそびを行いますので、ご
参加の際は保護者２人でお願いします。
例）ママが講義、別室でパパと子どもが親子あそび（組
合せは自由。参加する保護者は両親に限りません）

定員　各回ともに 30 組（一時保育あり　15 人まで 6
か月～1歳児）
受講料　500円／組
申込・問合　2 月 1 日㈬～ 21 日㈫までに総合体育館窓
口または電話（☎33・1200）で受付。定員になりしだ
い締め切り
　なお、2月 6 日㈪・13 日㈪・20 日㈪は休館日のため
ご注意ください。

親子であそぼう！おおつっこ講座

時間
午前10時～10時40分
午前10時45分～11時30分

会場①
講義

会場②
親子あそび
みんなで遊ぼう！

一
時
保
育
あ
る
よ
！

い
ず
みお

おつ
健康チャレンジ計

画

対象事業

健康チャレンジ計画

健康チャレンジ計画
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