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市民レポーター 小山

市民レポーター 道井

果ばかり気にするな。思い切り振れ！
文化フォーラム中村紀洋氏（元プロ野球選手）「生涯現役～人生フルスイング～」結

【９月 16 日・古池公園運動場、テクスピア大阪】

　近鉄いてまえ打線の中心打者として活躍した中村紀洋さんが午前中、市内３中学校の軟式、硬式野球チーム
の球児35人に、ボールの握り方をはじめ基礎的な技術をアドバイスしました。1人ひとりのバッテイングを見なが
ら「握り方をしっかり」、「声をかける選手は伸びる」などと中学生の中に飛び込んでいました。午後からはトレーナーを聞き手に講演。「打撃
が不調なときは投手役や守備練習に力を入れた、ほかの筋肉が鍛えられ、打撃も伸びた」、「見逃し三振なら怒る。思い切りのよい空振り三
振ならほめる」と体験に裏付けられた野球技術や人生論を熱く語りました。参加者からは「人生フルスイング。元気をもらいました」の声、声。

救急医療週間に救命講習を開催
ざという時のために救命講習！い

【9 月 8 日・消防本部】

　今回、初めてフェイスブックやホームページを通じて、幅広く
受講者を募集したところ多数の人が救命講習を受講しました。
胸骨圧迫（心臓マッサージ）・人工呼吸・AEDの操作・止血と窒
息の応急手当の方法を、座学と実技を通して、命を救う行動の
重要性と技術を熱心に学びました。

障がい者レクリエーション大会・軽運動会を開催
加者全員で楽しみました参

【9 月 28 日・東雲公園】

　障がい者団体やボランティア団体などで組織する泉大津市
ふれあいキャンペーン実行委員会主催の障がい者レクリエーシ
ョン大会を開催しました。午前中はグラウンドゴルフ大会、午後
からは紅白玉投げや綱引きなどの軽運動会を行い、障がいの
ある人もない人もいっしょになって、大いに盛り上がりました。

第 8 回大津川さわやか 3 時間走を開催 金婚祝賀会を開催
い歳月を思い出しながら

【10 月 7 日・レイクアルスターホテル】

　今年結婚50周年を迎える市内在住のご夫婦29組が参加し、
金婚祝賀会を開催しました。当日は、記念の集合写真を撮影後
会食し、余興では、要保育所の園児による歌と踊りの披露、津
軽三味線の演奏があり、参加者は50年もの永い月日を思い出
しながら、楽しいひとときを過ごしました。

秋
【9 月 23 日・大津川緑地】
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晴れのもとランニングで交流！
　市内を流れる大津川の緑地を走る「第8回大津川さわやか3
時間走」が行われました。これは地元のランニングクラブが中
心となり開催したもので、当日は市長をはじめ100人を超える
ランナーが参加しました。参加者は、川沿いの気持ちいいコー
スでのランニングを楽しみ、交流を深めました。




