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　広い室内で遊ぶ「たんぽっぽ」、赤ちゃんだけの日の「赤ちゃんルーム」、戸外で遊ぶ「おひさま広場」があります。

終わりの会の集いでは、絵本の読み聞かせや、わらべうたあそびなどを、親子いっしょに楽しめます。気軽にお出かけ

ください。子育て相談もしていただけます（時間内であれば、いつ来ていつ帰ってもいいおやこ広場です）。

お΍͜広৔ʹग़͔͚ͯみ·ͤΜ͔ʁ

஍Ҭࢠҭͯࢧԉηϯλʔʢ͔Έ͡ΐ͏ೝఆ͜Ͳ΋Ԃ�ೕࣇ౩಺ʣ�͔Βの͓஌Βͤ
(☎23･0012)（駐車場は数台利用可）

月　　　　　  Ր　　　　　 ਫ　　　  　  ໦　　　　　ۚ　　　  　  ౔

午前 9 時 30 分
～午後 0 時 30 分

午後 1 時～ 3 時

ͨんΆͬΆ

おひさま޿場

おひさま޿場

ͨんΆͬΆ

ͨんΆͬΆ

ͨんΆͬΆ

ͨんΆͬΆ

ͨんΆͬΆ

ͨんΆͬΆ

ͨんΆͬΆ

੺ͪΌんルーϜ

੺ͪΌんルーϜ
　

※੺ͪΌんルーϜは
1 。ର৅ですࣇະຬࡀ
のಉ൐はごԕܑྀ࢞
ください。೛৷தの
人も利用できます。

※おひさま޿場はӍ
ఱด場です。室内։
。も͋りません࠵

日曜日、祝日、2日㈪午前の赤ちゃんルーム、6日㈮午後のたんぽっぽはお休みです。
年末年始は 12 月 29 日㈰～ 1月 6日㈪までお休みです。

日時　12 月 11 日 　午前 10 時 30 分～ਖ਼午　
場所　ೕࣇ౩ 2 階　子育て支援ルーϜ
　

ର৅　̌ࡀ～बֶ前の子Ͳもと保ޢ者　
　　　ͨんΆͬΆ利用の਌子で相談希望者先着 10 ૊　
ਃࠐ　ෆཁ（౰日௚઀ͨんΆͬΆへ）

ɹࣃຏきをݏがる、かみ߹Θͤがؾʹなる、ࣃのຏきํはʁなͲ、೰み΍૬ஊ
ʹԠ͡·͢ʢ஬ࣃの݈਍ͰはあΓ·ͤんʣɻお΍͜޿৔ͨんΆͬΆのؒ࣌಺ʹ࣮ࢪし·͢ɻ�� ࢜͞ՊӴੜࣃからの࣌
んのお࿩のલݸʹޙผ૬ஊͰき·͢ɻ

日時　12 月 16 日 　午前 10 時～ 10 時 30 分　
場は௨ৗ௨り、午前޿※ 9 時 30 分から։࠵してい
ます。

場所　͑ͼすೝ定͜ͲもԂ　ϦζϜ室　
　　　※றं場は͋りません。　
ਃࠐ　ෆཁ
問合　ͪょͬ͜とひΖ͹

ɹͪΐͬ͜ͱͻΖ͹ʹɹʡ絵ຊΩϟϥόンୂが΍ͬて͘るʡ
ɹίーϓの͑΄んͰεϚΠϧɾΩϟόンୂは絵ຊを௨͡て਌
ಈͰ͢ɻ絵ຊの׆の͢てきなʡ;Εあいʡをαϙーτ͢るࢠ
ಡみฉかͤ΍Վ༡ͼɾମૢなͲ、਌ࢠͰ楽しいͻͱ࣌をʮͱ
·ͱͪΌんʯͱҰॹʹա͝し·ͤんかʁ

日時　12 月 27 日 　午前 10 時～ਖ਼午
ਃظࠐ間　12 月 10 日 ～ 17 日 　午前̕時 30 分～
午後 4 時 30 分
場所　ਤॻؗ（受付は̎階のにん͡んαϩン）
ఆһ　先着̑人　Ұ時อ育　6 か月Ҏ্のະबֶࣇ
ਃํࠐ๏　௚઀まͨは電話でにん͡んαϩンへ　
ͼग़しする場合が͋ります。ؗ֎へのݺ時にはおٸۓ※
֎ग़はできません。

ɹ೔ࠒなかなかΏͬ͘Γͱಡॻのؒ࣌のͱΕないอऀޢ
のօ͞ん΁ɻਤॻؗͰຊをಡんͰいるؒ、ʹん͡んαロ
ンͰอҭϘϥンςΟΞελοϑがお͞ࢠんをお༬かΓし
·͢ɻझຯのຊをΏͬ͘ΓಡんͰみͨΓ、৘ใऩूしͨ
Γʜɻࢠҭてからগし཭Εͨؒ࣌をա͝してみ·ͤんかʁ

͓΍͜޿৔ͪΐͬ͜ͱͻΖ͹͔Βの
͓஌Βͤ

えびす認定こども園内（☎23・7001）

ʹΜ͡Μαϩϯ͔Βの͓஌Βͤ

Պ૬ஊࣃΜͷ࢜͞ՊӴੜࣃ

（☎21・6555）อҭ෇͖ʮಡॻλΠϜʯ

༧๷઀छ

月౎合がѱい場合、དྷ月でも可（予約ෆཁ）ࠓ※

ྩ࿨ݩ೥8月1日～
ྩ࿨ݩ೥8月20日生

9か月～1ࡀະຬ

2̝8೥5月生

3̝0೥5月21日～
3̝0೥6月10日生

12月25日 

ྩ࿨ݩ೥8月21日～
ྩ࿨ݩ೥9月10日生 1月9日 

 12月12日 

12月18日 

1月7日 
午後1時30分～2時30分受付

1月7日 
午後2時30分～3時受付

12月25日 、1月9日 
午後1時～3時30分

12月18日 
午前10時30分～11時30分　

場　所　保健センター　　ड෇時間　ݸผに௨஌します。

बֶ前のೕ༮ࣇ

ྩ࿨ݩ೥5月生

1か月～1ࡀະຬ
の਌子

฼ೕ育ࣇを希望する
ঁੑとͦのՈ଒

場　所　保健センター

12月10日 

場　所　保健センター

3̝0೥5月1日～
3̝0೥5月20日生

指定ҩྍؔػでお受͚ください
受਍ථは4か月ࣇ健਍時഑෍

1月7日 
午後1時30分～3時30分बֶ前のೕ༮ࣇ

ྩ࿨ݩ೥7月生 午後１時30分～3時12月16日 

ೕ児݈ظޙ਍

�か݄児݈਍ࡀ�

�か݄児૬ஊ

ೕ༮児ҭ児૬ஊձ
ʢ਎ମܭଌ・૬ஊʣ

฼ೕҭ児૬ஊ
ʢ༧໿੍ʣ

�か݄児݈਍

�か݄児݈਍ࡀ�

΄っとҰଉまΜま・৯のαロン
ʢ৯にؔすΔ૬ஊ・アυόΠεʣ

ɹɹؒରɹɹ৅೔ɹɹఔ࣌

ରɹɹ৅ ೔ɹɹఔ

೔ɹɹ࣌

݈��਍��໊

ରɹɹ৅૬��ஊ��໊

していࢪ਍ࠪなどを࣮߁育てをத৺とした、さまざまな૬ஊや݈ࢠ
ます。

֤छ૬ஊɾ݈ ਍ͷ日ఔ

ϕϏー$PPLJOH（཭ೕ৯ߨशձ）

ΑいࣃΛҭてるձ（ࣃՊ݈਍）

ೕ༮݈ࣇ਍

ҭࣇ相談ɾࢠҭて޿৔

ͽΑͽΑ ら͘Ϳ
	਌ࢠಉ࢜のަ ・ྲྀ૬ஊ


児ࡀ�

ਃ12　ࠐ 月 2 日 から子育て応援課͋んしんαϙート܎へ
※お子さん࿈ΕのࢀՃはごԕྀください。

 ೛৷தの市民1月6日 、27日ࡏݱ
2月3日 、16日 

ରɹɹ৅೔ɹɹఔ

　

　

た·ごΫϥス（྆਌ֶڃ）
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໾ॴࢢ）ҭͯԠԉ՝͔Βの͓஌Βͤࢠ 1 ֊ 3 ൪૭ޱ）

ઘभ๺෦খࣇॳ޿ٸٹظҬηϯλʔ
�� ͳͬͨΒʜʹؾ೔ʹපٳͲ΋͕ࢠະຬͷࡀ

12月19日 

12月5日 

2̝9೥12月生

2̝9೥6月生

場所　保健センター　࣋෺　ࣃϒラγ・฼子健߁खா・お஡・໰
਍ථ（هೖして）※ࠓ月౎合のѱい場合はདྷ月でも可（予約ෆཁ）

12月17日 2̝8೥12月生

児ࡀ�

�か݄児ࡀ�
ʢҭ児૬ஊձʣ

೔ɹɹఔରɹɹ৅ ड෇ؒ࣌

午後1時～1時30分

午後1時～1時30分

午後1時・1時20分

ɹൃୡ૬ஊһ͕ݸผʹ૬ஊΛ͓ड͚͠·͢（༧໿੍）ɻ

ൃୡ相談

೥ݩใ͍ͣΈ͓͓ͭɹྩ࿨޿ �� ݄߸ ����



ひと
権
を
大
切
に
し
よ
う
と

言
わ
れ
る
と
、
そ
う
だ

な
ぁ
と
思
う
人
が
ほ
と

ん
ど
で
し
ょ
う
。
け
れ
ど
、
じ
ゃ

あ
人
権
っ
て
な
に
？

　人
権
を
大

切
に
す
る
っ
て
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
？

　と
尋
ね
ら
れ
る
と
、
答
え

ら
れ
な
い
人
も
結
構
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　難
し
い
言
葉
で
は
さ
ま
ざ
ま
な

言
い
方
が
あ
り
ま
す
が
、
簡
単
な

言
葉
で
の
表
現
の
一
つ
に
「
幸
せ

に
生
き
る
た
め
に
自
分
で
選
ぶ
こ

と
が
で
き
る
」
と
い
う
言
い
方
が

あ
り
ま
す
。
自
分
の
こ
と
は
自
分

で
決
め
る
の
で
す
。
親
や
友
達
、

誰
か
が
決
め
る
も
の
で
は
な
い
。

社
会
で
あ
っ
た
り
性
別
や
年
齢
、

身
体
的
特
徴
な
ど
で
決
め
ら
れ
る

も
の
で
は
な
い
の
で
す
。

　そ
れ
は
自
分
の
周
り
の
人
も
同

じ
こ
と
。
目
の
前
の
「
あ
な
た
」

が
「
わ
た
し
」
に
と
っ
て
ど
ん
な

に
大
事
な
人
で
も
、「
あ
な
た
」
の

こ
と
は
「
あ
な
た
」
が
決
め
る
、

決
め
ら
れ
る
。
そ
の
こ
と
を
認
め

合
う
こ
と
が
、
お
互
い
の
人
権
を

尊
重
す
る
、
と
い
う
こ
と
な
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　「わ
た
し
」
の
こ
と
は
目
の
前
の

「
あ
な
た
」
が
決
め
る
こ
と
で
は
な

い
し
、「
わ
た
し
」
が
「
あ
な
た
」

の
こ
と
を
決
め
る
も
の
で
も
な
い

の
で
す
。
も
し
か
し
た
ら
、「
わ
た

し
」
と
「
あ
な
た
」
の
意
見
が
違

う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
わ
た
し
」
と
「
あ
な
た
」
は
違
う

人
間
な
の
だ
か
ら
、
そ
れ
は
き
っ

と
当
た
り
前
で
、
同
じ
で
な
い
と

い
け
な
い
こ
と
も
、
同
じ
に
し
な

い
と
い
け
な
い
こ
と
も
な
い
の
で

す
。　大

好
き
な
友
達
や
大
事
な
家
族

と
意
見
が
違
っ
た
り
同
じ
気
持
ち

で
な
い
こ
と
は
、
も
や
も
や
し
た

り
、
嫌
な
気
分
に
な
っ
た
り
、
ム

カ
ム
カ
し
た
り
す
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。「
わ
た
し
」
が
否
定
さ
れ
た

よ
う
な
気
持
ち
に
な
っ
た
り
、「
わ

た
し
」
の
こ
と
を
わ
か
っ
て
も
ら

え
な
か
っ
た
よ
う
に
感
じ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　思
わ
ず
大
き
な
声
を
出
し
て
し

ま
い
そ
う
に
な
っ
た
と
し
て
も
、

少
し
我
慢
し
て
相
手
が
ど
う
し
て

そ
う
思
う
の
か
を
聞
い
て
み
て
く

だ
さ
い
。
き
っ
と
何
か
思
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
っ
て
、
違
う
意
見
だ

か
ら
こ
そ
、
ひ
と
り
で
は
気
付
か

な
か
っ
た
こ
と
が
見
え
て
く
る
は

ず
で
す
。

人
権
っ
て
な
ぁ
に
？

ίϥϜͷϖʔδ columns stand

人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
す
べ
て
の
人
が
等
し
く
持
っ
て
い
る

権
利
、「
人
権
」
に
つ
い
て
考
え
る
コ
ラ
ム
で
す
。

考
え
よ
う
・
人
権

人

Mayor'sMayor's
WorkWork

10 ݄ɾ11 ݄のओなಈ͖ࢢ௕の
͏ ͝ ͖ ˔11月2日​

　ઘ大௡ύーΫΰルϑ場において࣏ࣗձ
࿈合ձओ࠵ʮ第13ճ;Ε͋いύーΫΰル
ϑ大ձʯが։࠵さΕ、ࣜٿ࢝にࢀՃしま
しͨ。౰大ձは、࣏ࣗձһಉ࢜のަྲྀ、
健૿߁ਐなͲを目తにฏ੒19೥౓から։
೥౓はळ੖Εのத、੝大ࠓ、しており࠵
に։࠵さΕ、ࢀՃ者はަྲྀをਂΊながら
さΘ΍かな׼をྲྀしましͨ。
　地域住民ಉ࢜のͭながりがますますਂ
まる͜とを期଴しています。

˔1日 
市లදজࣜ(ςΫεϐΞ大ࡕ)
˔̐日 ～13日 
市ٞձ第４ճ定ྫձ（市役所
̑階）
˔̓日​
ઘ大௡;Ε͋い大ձ（ςΫε
ϐΞ大ࡕ）
˔15日 
εϙ(0.*大ձ（౦ӢެԂ）
˔17日 
定ྫ市௕ձٞ（大ࡕ෎ி）
˔19日 
ઘ๺ڥ؀第４ճ定ྫձ（ઘ๺
（ڥ؀
ͦのଞ、෱܎ؔڥ؀・ࢱձٞ
などग़੮（13݅）

˔10月21日 
　9月ઍ༿ݝ੒ా市で։࠵さΕͨ第21ճ
શ日本બൈؐྐྵೈࣜ໺ٿ大ձに大ࡕ෎୅
දでग़場し、64νーϜࢀՃのத、શ3ࠃ
Ґにًいͨؐྐྵ໺ٿνーϜʮઘ大௡δϡ
ϐターζʯのϝンόーがදܟ๚໰にདྷて
くΕましͨ。
　օさんのڻく΄Ͳのύϫーとएさに、
。をいͨだきましͨؾݩ
後のօさんのますますのご活༂を応ࠓ　
援しています。

12 ݄のओな༧ఆ
※(　) 内は場所

日時　2 月 16 日 　午前 10 時 30 分
εタート
ίース　りんくうެԂ　γンϘル྘地
内ಛઃίーε（予定）　
छ໨　１ km か̎ k̼※খֶ生は 1km
か 2k̼をબ୒。ະबֶ1）ࣇ प 1km）
時間　30ݶ੍ 分
からখֶ̏೥生までのࡀ̏　֨ࢿՃࢀ
子Ͳもと保ޢ者の̎人１૊（ઘभ̕市
４ொࡏ住者にݶる）
Ճඅ　1ࢀ ૊ 1
500 ԁ ( ই֐保ݥ୅ؚ
Ή )
ื集人਺　200 ૊（定һを௒͑ͨ場合
はநબ）
ਃظࠐ間　12 月̎日 ～ 1̒日 
ਃํࠐ๏　εϙーπ੨গ೥課まͨは ,*9
ઘभπーϦζϜϏϡーϩーࣄ຿ہに͋
る申込用ࢴにهೖのう͑、εϙーπ੨
গ೥課窓口へࢀ࣋か、,*9 ઘभπーϦζ
ϜϏϡーϩーࣄ຿ہまで༣ૹしてくだ
さい。※ϑΝΫεでの申し込みは受͚付
͚できません。
Ѽઌ　˟596 ー 本ٶ࿨ా市؛　0054
ொ 27 ー 1　ઘ भ Ϗ ル 8 階　（Ұ ࣾ）

,*9 ઘभπーϦζϜϏϡーϩーࣄ຿ہ
　ৄしくは、,*9 ઘभࡍࠃϚラιンホー
Ϝϖーδをごཡください。
問合　,*9 ઘभπーϦζϜϏϡーϩーࣄ
຿ہ（ὸ072・436・3440）

　ద౓なӡಈはεトϨεղ消に役立ͪ
ます。日ৗ生活ではࢥい੾りಈいて׼
をྲྀすという͜とはなかなか͋りませ
んが、׼をྲྀす͜とはとても心地Αい
͜とです。ࣄ࢓΍人間ؔ܎でεトϨε
を͡ײている人、ମをಈかしてεッΩ
Ϧしͨい人、ͥひトϨーχンάを࢝Ί
てみませんかʂ
　トϨーχンά室を利用するにはߨश
ձを受ߨする͜とがඞཁです。総合ମ
育ؗで、࣍の日ఔでߨशձを։きます。
ର৅　15 ・Ҏ্の人（தֶ生はෆ可ࡀ
高ߍ生は申し込み時に೥齢をূ໌でき
るものをఏࣔ）
ఆһ　先着̒人
෺　350࣋श日のߨ ԁ（ڐ可ূをൃߦ）・
ॎ̏cmʷ ԣ̎cm のࣸإਅ・্ۺ・ӡ
ಈのできる෰૷・市内の人は、ӡస໔

なͲ住所が֬ೝできるものূڐ
ਃ１　ࠐ月分の申し込み 12 月 22 日 
午前 10 時から総合ମ育ؗへ（電話ෆ可）
　なお、12 月分もۭきが͋ります。ਵ
時申し込み可ೳです。

　౔曜日の午前தにখதֶ生とͦの保
。ていますͬߦ者をର৅にແ料։์をޢ
୎ٿ΍όυϛントンなͲができます。

（※ಓ۩のିしग़しは͋りません。্ۺ
をおͪ࣋ください。）なお、ࠞࡶ時は制
。させていͨだく場合が͋りますݶ
�� ݄ͷ無料։์೔　12 月 14 日​、
28 日​　午前̕時～ਖ਼午

エンジョイ！
スϙーπにؔすΔื集やイベントなどのお஌Βせです。

( 問合 ) 総合体育ؗʹ☎33・1200
　　　　　　 フΝクス 33・1202

ୈ̔ճ਌ࢠランχンά
Ճऀืूࢀ

トϨーχンάࣨ
ར༻ߨशձʢ�݄෼ʣ

日　　時
8 日 
15 日 
23 日 
28 日 

午後 2 時～
午後 7 時～
午後 1 時～

午後 6 時 30 分～

10 日 
18 日​
26 日 
30 日 

午後 6 時 30 分～
午前 10 時～
午前 10 時～
午前 10 時～

ར༻ߨशձ�� ݄෼೔ఔද

��݄ ��​、��೔​͸
૯߹ମҭؗ�ແྉ։์！

ઘେ௡େ͔ڮΒ
ॳ೔ͷग़ΛݟΔू͍
ઘେ௡େ͔ڮΒ
ॳ೔ͷग़ΛݟΔू͍

までの約４ᶳをาきます。ऴྃ後、Թڮ場からઘ大௡大޿ひまΘりچ、るͨΊݟ୴、ॳ日のग़をݩ　
かい؁ञを用ҙしています。
˕日時　１月１日‌　午前 6 時 15 分集合、午前 6 時 30 分ग़ൃ　˕集合場所　چひまΘり޿場（ઘ
大௡༣便ہԣ）　˕ਃࠐ　౰日、集合場所で受͚付͚。　˕ίース　چひまΘり޿場（ઘ大௡༣便ہԣ）
　ʕ　ઘ大௡大ڮ　ʕ　چひまΘり޿場（ઘ大௡༣便ہԣ）　˕問合　εϙーπ੨গ೥課、まͨはઘ
大௡市民า͜うձ　ᒟ্（ὸ090・5975・6925）　˕ओ࠵　ઘ大௡市民า͜うձ

೥ݩใ͍ͣΈ͓͓ͭɹྩ࿨޿ �� ݄߸ �0��



೥ݩใ͍ͣΈ͓͓ͭɹྩ࿨޿ �� ݄߸ ����

健 康 の ペ ー ジ

保健センターҰൠ݈߁૬ஊ
ʢ༧໿ෆཁʣ

৔ɹॴ ೔ɹఔ૬ɹஊ

日時ɹ�� ݄ �� ೔ ɹޕલ � 時ʙ �� 時
��෼
場所ɹอ݈ηϯλʔ
対象ɹ�� ຽʢੜ֔ࢢҎ্のࡀ �ճݶΓʣ
˞ྩ࿨̎೥�݄ ��೔ࡏݱの೥ྸです。
たͩ͠、࣍のਓ͸ର৅֎です。
˔աڈにϐϩϦەのআەΛ͠たことが
͋Δਓ
でױ௎の࣬ࢦ৯ಓɾңɾेೋ、ࡏݱ˔
Λड͚͍ͯΔਓྍ࣏
˔ңࢎ෼ൻ཈੍ࡎ、ಛに、ϓϩτϯϙ

ϯϓ્害ༀΛ෰༻͍ͯ͠Δ、また͸̎
か݄Ҏ内に෰༻͍ͯ͠たਓ
˔ңΛ੾আ͠たことが͋Δਓ
˔ਛෆશが͋Δ、΋͘͠͸ಁੳதのਓ
自己負担額ɹ���ԁ
検査方法ɹ݂ӷࠪݕʢϖϓγϊήϯࠪݕ
とϔϦίόΫλʔɾϐϩϦ߅ەମࠪݕʣ
持物　ड਍݊
申込・問合ɹอ݈ηϯλʔ΁ࣄલਃ͠
。で΋ड਍Մؔػఆҩྍࢦ内ࢢ˞Έɹࠐ
ৄ͘͠͸、޿ใ݄̐߸த௲͡のʮ����
೥౓੒ਓอ݈༧ఆදʢอଘ൛ʣʯΛ͝ཡ
͍ͩ͘͞。
ɹ

日時ɹ� ݄ � ೔ ɹޕલ �� 時ʙਖ਼ޕ
ʢ��෼͝とに࣮ࢪʣ
場所ɹೆެຽؗ
対象ɹࡀ��Ҏ্のࢢຽ
定員ɹ༧໿੍��ਓ
内容ɹѲྗɾόϥϯεςετɾ͋͠Ώ
ͼのྗےςετɾ͓ ౓νΣοΫɾؾݩのޱ
かΒͩ೥ྸଌఆɹなど
持物ɹλΦϧ、ҿΈ෺、ಈき΍す͍ۺ
と෰૷ɹ˞ૉ଍でのଌఆが͋Γます。
申込・問合ɹ��݄ �� ೔ かΒ電話また
͸直઀、ྸߴհޢ՝௕णਪਐ܎

相談ͷ͓஌Βͤ߁݈ 　電࿩ʹよΔ݈߁૬ஊ΋ड͚
෇͚͍ͯま͢ɻ
ʦ೔ఔʧ݄ ʙ༵ۚ೔（ॕ೔আ͘）
ʦؒ࣌ʧޕલ̔࣌ 45 ෼ʙޙޕ

࣌̑ 15 ෼

月～金曜日
午前9時～午後5時

ɹけΜ͠Μͷ͓஌Βͤ

40 歳以上の市民向け
胃がんリスク検査

場所・問合　保健センター

健 診 名

日 時

対 象

健診内容

持 物

申込方法

①健康診査（無料）

�� ʙࡀ �� ຽࢢのࡀ
	4���̐�̍ʙ )���̏��� ੜまれ 


໰਍ɾ਎ମܭଌɾ݂ѹଌఆɾ
೘ɾ݂ݕ ӷࠪݕ	࠷େ��߲໨
ɾ
਍࡯

ূݥอ߁݈

༧໿な͠ 	 直઀ձ場まで͓ӽ
͍ͩ͘͠͞ 


②特定健康診査（無料）

�� ʙࡀ �� อՃೖऀࠃࢢのࡀ
஀ੜ೔લ೔ʙ4���̏ࡀ��	 ���ੜまれ


໰਍ɾ਎ମܭଌɾ݂ѹଌఆɾݕ೘ɾ
݂ӷࠪݕ 	 େ࠷ �� ߲໨ 
ɾ৺電ਤɾ
਍࡯
ʢ�ʣಛఆ݈߁਍ࠪड਍݊
ʢ�ʣࠃอඃอূऀݥ 	 อূݥ 


電話また͸૭ޱ、΢Σϒにͯཁ༧
໿ 	23 ίʔυ͸ӈϖʔδにࡌܝ 


ɹΫʔϙϯ݊ͷɺ༗ޮݶظ͸ྩ࿨̎೥݄̏ ��

೔Ͱ͢ɻະड਍ͷਓ͸ɺૣΊʹड਍ͯͩ͘͠

͍͞ɻ·たɺର৅ͷਓͰฏ੒ �� ೥݄̐ �� ೔

Ҏ߱ʹຊ市΁సೖ΍ɺΫʔϙϯ݊Λฆࣦ͞れ

たࡍ͸ߦൃ࠶がՄೳͰ͢ɻอ݈ηϯλʔ·Ͱ

໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻΫʔϙϯ݊Λ࢖Θͣʹ

ड਍͠たਓ͸อ݈ηϯλʔ·Ͱ࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ

対象

਍ʜฏ੒ݕがΜٶࢠ �� ೥ � ݄ � ೔ʙฏ੒ ��

೥ �݄ �೔ੜ·れ

ೕがΜݕ਍ʜত࿨ �� ೥ � ݄ � ೔ʙত࿨ �� ೥

�݄ �೔ੜ·れ

④国保プチドック

�� ݄ �� ೔ ɹޕલ

�� ࠓอՃೖऀで、まͩࠃҎ্のࡀ
೥౓のಛఆ݈਍ɾңがΜɾେ௎がΜɾ
ഏがΜݕ਍Λड਍͍ͯ͠な͍ਓ
���� ԁ

ಛఆ݈਍ʢ໰਍、݂ ӷࠪݕ、݂ ѹଌఆ、
਎ମܭଌ、೘ࠪݕ、৺電ਤʣңがΜ
਍ݕ਍、େ௎がΜݕ਍、ഏがΜݕ

けんしん名

日 時

対 象

けんしん料

けんしん
内 容

申込方法 電話また͸૭ޱ、΢Σϒにͯཁ༧໿ 	23 ίʔυ͸ӈϖʔδにࡌܝ 


�� ݄ �� ೔ ɹޕલ �時ʙ �� 時 �� ෼

③40歳以上市民向け　
胃がん・大腸がん・肺がん検診

�� ݄ �� ೔ ɹңがΜʢޕલʣ
େ௎がΜɾഏがΜʢޕલɾޙޕʣ
�� ݄ �� ೔ ɹޕલ
�� ೥౓のࠓຽで、まͩࢢҎ্のࡀ
ңがΜɾେ௎がΜɾഏがΜݕ਍Λड
਍͍ͯ͠な͍ਓ
̍ͭのݕ਍にͭき ��� ԁ

ңがΜݕ਍ʢң෦̭線ࡱӨʣ
େ௎がΜݕ਍ʢศજ݂൓Ԡࠪݕʣ
ഏがΜݕ਍ʢڳ෦ϨϯτήϯࡱӨ 


ᶃʙᶇڞ௨߲ࣄɹ˞றं場に͸ݶΓが͋Γます。ɹ˞ѱఱީなどにΑΓ、༧ࠂな͘தࢭすΔ場合が͋Γます。

⑤40歳以上女性向け
乳がん検診

� ݄ �� ೔ ɹޕલɾޙޕ

�� ຽで、まࢢҎ্のঁੑࡀ
਍Λडݕ೥౓のೕがΜࠓͩ
਍͍ͯ͠な͍ਓ
��� ԁ

໰਍ɾࢹ਍ɾ৮਍ɾ͓Αͼ
ϚϯϞάϥϑΟʢ�� ະຬࡀ
��、޲ํ̎ ʣ޲Ҏ্̍ํࡀ

< ໰߹ >保݈ηϯλʔ（ὸ33ɾ8181）
՝（市໾所ޢհྸߴ 　　　　　　　　　　　　 1 ֊ 9 ൪૭ޱ）（ὸ33ɾ1131）

　　　　 ࣾձ෱ٞڠࢱձ（ὸ23ɾ1393）

˞݈਍લ��時ؒҎ্͸ग़དྷΔ͚ͩਫҎ֎のҿ৯෺ΛとΒな͍Α͏に͍ͯͩ͘͠͞。

子宮がん・乳がん無料クーポン券を
対象者へ 5 月上旬に送付しています

フレイル（虚弱）測定会
フレイル測定で早めの予防 !!

●泉大津市消防本部　☎21・0119
●泉州北部小児初期救急広域センター　☎072・443・5940
●和泉保健所　☎41・1342
●救急安心センターおおさか　☎＃7119 または 06・6582・7119 

පなͲ͍͟ͱ͍うͱ͖ͷ࿈བྷઌٸ、ٸٹ

ઘେ௡͚ஂूࢢん͠ん΢Σϒ༧໿

日ఔ・場所ɹᶃ��݄ �� ೔ ʜॿদ௕ण
Ԃɺᶄ�� ೔ ʜय़೔ொ࣏ࣗձؗɺᶅ�� ೔
 ʜ஬औ࣏ࣗձؗɺᶆ�� ೔ ʜཁ஑ॅ୐
ूձॴɺᶇ�� ೔ ʜѴ௕णԂɺᶈ�� ೔ 
ʜӉଟ௕णԂɺᶉ�� ೔ ʜ๛தொެຽ
ؗɺᶊ�݄ �೔ ʜদ೭඿௕णԂ
時ؒɹޕલ��時ʙ ��時 ��෼ʢたͩ͠、
ᶃ、ᶅ、ᶆ、ᶉ、ᶊ͸ޙޕ�時��෼ʙ�時ʣ
問合ɹྸߴհޢ՝௕णਪਐ܎

日ఔ・内容ɹᶃ��݄ �� ೔ ʜὊͩӷの
ύϫʔっͯす͍͝ ��ɹὊ݈ޱମૢʢͩӷ
Λ૿΍すମૢʣᶄ�݄ �� ೔ ʜὊਖ਼͍͠
の͓खೖれにͭࣃɾઉのਗ਼૟とೖれࣃ
͍ͯʢ࣮ફʣ
時ؒɹޕલ��時ʙ ��時
場所ɹ૯合෱ࢱηϯλʔ
対象ɹࡀ��Ҏ্のࢢຽ
定員　ઌண��ਓ
申込・問合ɹ��݄ ��೔ ΑΓ電話また
͸ྸߴհޢ՝௕णਪਐ܎૭ޱ΁

日時ɹ��݄ ��೔ ɹ̍ޙޕ時��෼ʙ �時
場所ɹϕϧηϯλʔ�֊ʢࢢ໾ॴ౦ྡʣ
対象ɹࢢ内ॅࡏɾۈࡏʢ˞தֶੜҎ্ʣ
定員ɹઌண��ਓ
申込ɹ��݄ �� ೔ かΒ஍Ҭแׅࢧԉη
ϯλʔ૭ޱまた͸電話ʢὸ��ɾ����ʣ

日時ɹ�� ݄ �� ೔ ɹޕલ �� 時 �� ෼
ʙ ��時
場所ɹίίϑϨΞʢೆւઘେ௡ӺߴՍԼʣ
対象ɹ�� ݶにΑΔӡಈ੍ࢣҎ্ʢҩࡀ
のな͍ਓにݶΓますʣ定員　ઌண��ਓ
申込・問合ɹ��݄ �೔ ʙ ��೔ にη
ϯτϥϧεϙʔπδϜελ��ઘେ௡ʢὸ
��ɾ����ʣ

日時ɹ�� ݄ �� ೔ ɹ̍ޙޕ時 �� ෼ʙ
̎時��෼
場所ɹ૯合෱ࢱηϯλʔ
内容ɹὊݕ೘ɹὊ݂ѹଌఆɹὊ݈߁に
ؔすΔ૬ஊ
問合ɹ૯合෱ࢱηϯλʔʢὸ��ɾ����ʣ

Ὂ�� ݄ �� ೔ ɹ؏໺ࣃՊҩӃʢ౦ॿদ
ொ �ʵ�ʵ��ɹὸ��ɾ����ʣɹὊ�� ೔ 
ொٶՊҩӃʢएࣃాࠇ �ʵ�ɹὸ��ɾ
����ʣɹὊ�݄ �೔‌ɹதೆࣃՊҩӃʢѴ
ொ ��ʵ��ɹὸ��ɾ����ʣɹὊ� ೔ ɹย
ՊҩӃʢ৿ொࣃࢁ �ʵ��ʵ��ɹὸ��ɾ
����ʣɹὊ̏೔ ɹଟాࣃՊҩӃʢদ೭
඿ொ �ʵ�ʵ��ɹὸ��ɾ����ʣɹὊ�� ೔
‌ɹ੢ଜࣃՊʢ౦๛தொ �ʵ�ʵ��ɹὸ
��ɾ����ʣ
ɹड෇͸、ޕલ�時 ��෼ʙ��時 ��෼、
ޙޕ � 時ʙ� 時で、ॳ਍ྉがඞཁです。
ड਍のࡍ͸、ඞͣ電話֬ೝの͏͑͝དྷ
Ӄ͍ͩ͘͞。電話がͭながΒな͍時͸
ઘେ௡ࢢফ防ຊ෦΁。

Ὂ؊Ԍ΢Πϧεࠪݕʢ電話༧໿੍ʣ
Ὂ)*7ɾΫϥϛδΞɾകಟࠪݕと૬ஊʢ電
話૬ஊՄʣὊࠎ਷όϯΫυφʔొ࿥ड෇
ʢ૭ޱ、電話、࿨ઘอ݈ॴ8&#ʣ
ὊここΖの݈߁૬ஊʢ電話༧໿੍ʣ
Ὂ$%ɾ%7% などのି͠ग़͠ʢ݈ͮ͘߁
Γなどʣ
໰߹ɹ࿨ઘอ݈ॴ

高齢者健康相談

ココフレア「簡単ストレッチ」

年末年始祝日歯科急病診療医院

和泉保健所からのお知らせ

楽笑会（楽しみながら笑顔に
なれる健康づくりの会）

認知症サポーター養成講座
受講生募集

お口の健康と栄養を見直そう
歯ッスル講座

ʂʂ݈߁
大
作
戦

知ってトクする 元気になれる　知ってトクする 元気になれる　

οϓΞοϓ
஌͍ͬͯ·͔͢ʁ
ʮܰ౓ೝ஌ো֐ʯ

ɹೝ஌঱͸ޙఱతな೴のো֐にΑͬͯೝ஌ػೳ͕௿Լ͠ଓ
͚る͜とで日常生活にࢧো͕ग़るපؾです͕、ͦのલஈ֊
とも͍͑るの͕ʮܰ౓ೝ஌ো֐ʢ.$*ʣʯです。ྸߴԽ͕ਐ
Ήࡏݱ、ೝ஌঱͚ͩでな͘、ܰ౓ೝ஌ো֐も૿͍͑ͯると
͞Ε͍ͯ·す。
˙ܰ౓ೝ஌ো֐と͸ʁ
ɹܰ౓ೝ஌ো֐͸、෺๨Ε͕ओな঱ঢ়です͕日常生活に͸
΄とΜどࢧো͕な͘ೝ஌঱と͸਍அで͖な͍ঢ়ଶです。

ɹް生࿑ಇলの ���� ೥のڀݚௐࠪで͸ܰ౓ೝ஌ো֐のߴ

͸ܭਪऀױऀྸ ��� ສਓで、ྸߴのೝ஌঱ऀױਪܭ஋
ʢ��� ສਓʣと΄΅มΘΒな͍との݁Ռ͕ग़͍ͯ·す。ܰ
౓ೝ஌ো֐͸ೝ஌঱のൃ঱཰をߴめると͞Ε·す͕、঱ঢ়
͕ܰ͘पΓのਓ͕͖ͮؾに͍͘ため、ૣݟൃظに͸ࣗൃత
なड਍͕༗ޮです。
˙ܰ౓ೝ஌ো֐と਍அ͞Εたら
ɹఆٛにも͋るΑうにܰ౓ೝ஌ো֐͸ೝ஌঱で͸͋Γ·ͤ
Μ。͋͘·でもೝ஌঱になΓうるੑݥةをࣔすもので、ܰ
౓ೝ஌ো֐と਍அ͞Εͯもਖ਼常なঢ়ଶにճ෮するέースも
গな͋͘Γ·ͤΜ。たͩ、ೝ஌঱にਐߦするϦスΫ͸๊͑
͍ͯるঢ়ଶのため、ମ͔Βのʮ404ʯと͑ߟ、৯生活とӡ
ಈをؚめた生活श׳શൠをݟ௚͠·͠ΐう。μϯスやָث
ԋ૗、खܳなども೴のػೳอ࣋やهԱྗの্޲にޮՌ͕͋
ると͞Ε·す。ؾになるਓ͸ઐ໳ҩや͔͔Γ͚ͭҩに͝૬
ஊ͍ͩ͘͞。

໰߹ɹ݈ͮ͘߁Γ՝ʢอ݈ηϯλーʣ

ίラϜ

ܰ౓ೝ஌ো害（.$*）のఆٛ
・೥齢΍教育ϨベルのӨڹのみではઆ໌できないهԱো֐が͋る
・本人、まͨはՈ଒にΑる෺๨Εのૌ͑が͋る
・શൠతなೝ஌ػೳはਖ਼ৗൣғで͋る
・日ৗ生活ಈ࡞はࣗ立している　・ೝ஌঱ではない
（ް生࿑ಇল　生活श׳病予防のͨΊの健߁৘ใαイト F ϔルεネットΑりൈਮ）
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˗Ϟϑ૲ཤఆ࠲ߨظ
೔ఔʗʲ初ڃฤʳ1 月 � 日 、�� 日​
　　     ̡ ฤʳ1ڃ্ 月 1� 日 
ʙ࣌１ޙޕʗؒ࣌ 3 ࣌ 30 ෼　
৔ॴʗテクスϐア大ࡕ　
ఆһʗ初ڃฤ 1� 人・্ڃฤ̑人　
डߨྉʗ �00 ԁ
　ʗϞフ૲ཤアンバαμーࢣߨ
ਃࠐʗ 1� 月 1� 日 からి࿩

˗ख৫Γମݧ
1月のख৫り体験は1月�日 ޕલ10࣌からडけ付けま͢。

஑্ીࠜ໻生学शؗと৫ฤؗの催しҊ内で͢。
֤施ઃ৘ใはԼه 23 コードから͝ཡくͩさい。

池上曽根弥生学習館
ὸ20ɾ����ɹ'"9�20ɾ����ɹ˞݄༵ؗٳ
։ؗɿޕલ�0࣌�ޙޕ～࣌ 	ମݧは࣌�ޙޕ·Ͱ


˗Ψϥεͮ͘ۄΓʢຖ݄࣮ࢪʣ
　バーφーでΨラス๮を༹かし、మਊにרきつけてΨラスۄ
を࡞りま͢。
೔࣌ʗ 1� 月 1 日 　ޕલ 10 ʙ　ఆһʗ֤࣌１ޙޕ、ʙ࣌
ճઌண � 人　ࢀՃඅʗ 30H まで �00 ԁ、30H ௒は一཯
�00 ԁ　ࢣߨʗࠤ野๜າ子ࢯ　ਃࠐʗ 11 月 �� 日 ޕલ
10 からి࿩࣌

˗Ψϥε޻ࡉͷັྗ
　໢目޻ࡉの੍࡞過ఔをݟ学し、Ψラスۄをつくりま͢。
೔࣌ʗ 1� 月 1� 日 　࣌１ޙޕ 30 ෼ʙ̏࣌　ఆһʗઌண
�0 人　ࢀՃඅʗ �00 ԁʢௌߨのみはແྉʣ　ࢣߨʗࠤ野๜
າ子ࢯ　ਃࠐʗ 1� 月１日 　ޕલ 10 からి࿩࣌

大阪湾と泉大津（3）
弥生時代のイイダコ壺漁②

　イイダコ壺漁が弥生時代に盛んに行われた理由は、
大きく 2 つ考えられます。一つは大きな網を引き上げ
る漁とは異なり2、3人の少ない労力で作業できること、
もう一つはイイダコの旬となるメスが卵を持つ 12～ 3
月頃は、稲作の農閑期と重なり、農業の合間にできる
漁であったことです。
　抱卵時期のイイダコは、頭に見える胴部に白い卵を
たくさん持っており、その姿が米粒（飯＝イイ）が詰まっ
ているようにみえたためその名が付いたと言われてい
ます。この姿は豊かな稲の収穫を連想させ、豊穣のシ
ンボルとして祭祀にも使われていたと考えられます。
　東園田遺跡（兵庫県尼崎市）では、492 点ものイイ
ダコ壺がまとまって出土し、その 1 点にシカの線画が
描かれていました。これは豊穣と豊漁を祈って描かれ
たものと考えられています。池上曽根遺跡の人々も同
様に、タコ壺漁に祈りをこめていたかもしれません。
　次回は大阪湾と泉大津（4）をお伝えします。

〔問合〕生涯学習課（市役所3階）

シカが描かれたイイダコ壺

(東園田遺跡出土・尼崎市教育委員会提供)

1� 月 � 日 、� 日 、1� 日 、�3 日 、
年末年始 1� 月 �� 日 ʙ 1 月 3 日 

ؗٳ ɹؗٳ 1� 月 � 日 、11 日 、18 日 、�� 日 
年末年始 1� 月 �� 日 ʙ 1 月 3 日 
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し ょ う ひ せ い か つ そ う だ ん し つ

日常生活での商品の購入やサービス
利用にともなうトラブル、契約など
の問題を解決するためのページです。

( )Let’ s be
 a smart consumer!

相談
事例

　
近
年
、
旅
行
の
申
し
込
み
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
お
こ
な
う
旅
行
予

約
サ
イ
ト
の
利
用
が
増
え
て
い
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
旅
行
予
約
サ
イ
ト
は
、

店
頭
販
売
と
ち
が
い
、
旅
行
代
金
や

キ
ャ
ン
セ
ル
料
な
ど
の
契
約
条
件
に

つ
い
て
口
頭
で
の
説
明
は
行
わ
れ
ま

せ
ん
。
契
約
条
件
や
内
容
に
つ
い
て
、

消
費
者
自
身
で
し
っ
か
り
確
認
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
旅
行
予
約
サ
イ
ト
に
は
、
実
際
に

旅
行
商
品
を
販
売
し
サ
イ
ト
運
営
業

者
が
契
約
当
事
者
と
な
る
も
の
や
、

単
に
他
社
の
旅
行
商
品
を
比
較
紹
介

す
る
も
の
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
サ
イ
ト

が
あ
り
ま
す
。
利
用
す
る
サ
イ
ト
に

よ
っ
て
旅
行
業
法
に
基
づ
く
登
録
の

有
無
、
契
約
の
形
態
や
条
件
が
異
な

り
ま
す
。「
高
額
な
解
約
料
を
請
求
さ

れ
た
」「
サ
イ
ト
運
営
業
者
が
海
外
事

業
者
で
問
い
合
わ
せ
窓
口
が
英
語
で

し
か
対
応
し
て
い
な
い
」「
解
約
し
た

い
が
サ
イ
ト
の
連
絡
先
が
わ
か
ら
な

い
」
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
に
も
発
生

し
て
い
ま
す
。

 【
旅
行
関
連
の
相
談
窓
口
】

▽
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
・
越
境
消
費

者
セ
ン
タ
ー
（
C
C
J
）
海
外
事
業

者
と
の
ト
ラ
ブ
ル
。 

相
談
受
付
フ
ォ
ー
ム
　https://ccK.

kokusFn.go.Kp/ 

メ
ー
ル
　contact!

ccK.kokusFn.
go.Kp 

フ
ァ
ク
ス
　 

０
５
０
・
３
３
８
３
・

４
９
５
２

▽
一
般
社
団
法
人
日
本
旅
行
業
協
会

（
J
A
T
A
）・
消
費
者
相
談
室

☎
０
３
・
３
５
９
２
・
１
２
６
６

受
付
　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み
）

https://X
X

X
.Kata-nFt.oS.Kp/tSa

WFM/inGo/Ra/sodan@gZom
u.ht

m
M ▽

一
般
社
団
法
人
全
国
旅
行
業
協
会

（
A
N
T
A
） 

☎
０
３
・
５
４
０
１
・
３
６
０
０ 

受
付 

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

45
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
・
年
末

年
始
は
休
み
）  

http://X
X

X
.anta.oS.Kp/anshin

@guidF/ 

ւ֎͕ऀۀࣄӡӦ͢るւ֎ 05"（0OMJOF�5SBWFM�"HFOU）ͷཱྀ行α
Πτでɺۭ݊ߤͱϗςϧΛਃ͠ࠐみɺ୅ۚΛΫϨδοτΧーυでࢧ෷っ
たɻٸに行けͳ͘ͳΓग़ൃͷ਺೔લにΩϟンηϧΛਃ͠ग़たΒɺར༻
ΘΕたɻɹݴているͱ͠ࡌهΛࢫ໿にΩϟンηϧで͖ͳいن

海外事業者が運営する OTA サイト、キャンセルが出
来ない場合も！

旅
行
予
約
サ
イ
ト
ご
利
用
の
際
は
、
予
約
前
に
契
約
条
件
や
内
容
を

し
っ
か
り
確
認
！

ফඅੜ׆ηϯλʔ
ʢࢢ໾ॴ̍֊ʣ

ὸ��ɾ����
ʦड෇ؒ࣌ʧ

　݄ʙ༵ۚ೔　
ʙ࣌̍ޙޕ 4 ࣌

ʕϫンϙイントアυόイスʕ
ᶃ༧໿αイトར用のࡍは༧໿前に、ܖ໿৚݅や内容などをしっ
かり֬ೝしてください。
ᶄΦンϥインཱྀ行༧໿αイトでトϥϒϧにૺった場合、まͣは
αイト運Ӧऀۀࣄの٬ސରԠ૭ޱに問い合わせてください。
ᶅޫ؍ிかΒফඅऀ޲けにཱྀ行༧໿αイトごར用のࡍのνェッ
ク߲໨がදࣔされていますのでߟࢀにしてください。


