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① 市と地域の中の担い手による取組の推進について（１） 
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周知 

周知 
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知り合いや 
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にんじんサロン 

泉大津市 

利用グループ 

働く男性等 

子育て中の女性等 

知り合いや 
家族等 

にんじんサロンが男女ともに、幅広い世代の 
市民に利用されるようにしていく 

①子育て世帯の集まる場に出向いてにんじんサロンを周知するとともに、自分
の知り合いや家族等にもセミナー等への参加を呼びかける等、男女ともに、幅
広い世代の市民に対して周知活動を行う。 

②周知活動により、にんじんサロンに興味を持った市民が、にんじんサロンでの
グループ活動や実施するセミナー等に参加することで、にんじんサロンの利用
者が増加していく。 

利用者の 
増加 

○市においても、広報やHP等によるにんじんサロンの周
知や、実施するセミナー等への参加の呼びかけをこれま
で以上に強化していく。 
 
○子育て中の母親を対象とした再就職を支援するセミ
ナーや、父親を対象とした仕事と家事・子育て等の両立
を支援するセミナー等、市民のニーズに応じた内容のセ
ミナー等を実施する。また、セミナーに実施にあたっては、
一時保育の実施や、休日に開催するなど、誰もが参加し
やすい環境を整備する。 
 
○関係各課と連携を図り、にんじんサロン利用グループ
が周知活動を行うための協力を行う。 

にんじんサロンの周知活動 

○子育て世帯の集まる場に出向いて、普段の活動の発
表をするとともに、にんじんサロンの周知や、実施するセミ
ナー等への参加の呼びかけを行う。 
 
○ＳＮＳ（ツイッターやフェイスブックなど）を利用し、グ
ループの活動内容等を積極的に投稿する。 
 
○自分の知り合いや家族などに、にんじんサロンの周知
や、実施するセミナー等への参加の呼びかけを行う。 
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① 市と地域の中の担い手による取組の推進について（２） 

男女共同参画を推進する地域の中の 
担い手の活動を活性化させていく 

①男女共同参画に関するグループ内での話し合いや学習会の実施、一時保
育ボランティアやこども食堂実施の協力などの女性等への支援といった、男女
共同参画を推進するための各種の活動を行う。 

②にんじんサロン連絡会（各グループの代表者が集まる場として定期的に開
催）において、各利用グループの活動報告や意見交換等を行い、男女共同参
画を推進するための各種の活動を活性化させていく。 

にんじんサロン連絡会 

男女共同参画に関する 
グループ内での話し合いや
学習会の実施 

一時保育ボランティアや 
こども食堂実施の協力など、 
女性等への支援 

その他男女共同参画 
を推進するための活動 

にんじんサロン連絡会において活動報告・意見交換等の実施 

代表者が 
連絡会に出席 

参考となった 
活動の取り入れ 

活動の 
活性化 

各利用グループ 

代表者 その他の 
メンバー 

男女共同参画を推進するための各種活動 
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○男女共同参画を推進するための活動を支援するため、
活動に関連した内容や、その活動を行うにあたってのス
キルアップのためのセミナー・研修等を実施する。 
 
○にんじんサロン連絡会の開催や、その議事録の作成
などを行うとともに、各利用グループと連携を図りながら
各種の活動の活性化に協力する。 
 
○利用グループに対し、一時保育やこども食堂実施など、
地域の中の女性等を支援する各種ボランティアの協力
を依頼する。 

○グループ活動の中で、男女共同参画に関するテーマ
を決めて、グループのメンバー同士で話し合いを行う機
会を定期的に設ける。また、学習会を開催（または学習
会に参加）するとともに、その参加を呼びかける。 
 
○市が実施するセミナー等の一時保育ボランティアの登
録を積極的に行う。また、地域の中の女性等を支援する
ボランティアなどにも積極的に参加する。 
 
○にんじんサロン連絡会（各グループが集まる場として定
期的に開催）に参加し、活動報告や意見交換等を行う。 
 
○その他男女共同参画を推進するための活動を行う。 
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① 市と地域の中の担い手による取組の推進について（３） 

泉大津市民の男女共同参画に関する 
意識・関心を向上させていく 

①広報紙「にんじんサロン便り」について、各グループ持ち回りで記事などを提
供するなど、その作成に協力する。 

②広報紙「にんじんサロン便り」を市民に配布し、男女共同参画に関する情報
を発信することで、市民の男女共同参画に関する意識・関心が向上していく。 

Aグループ Bグループ 

Cグループ Dグループ 

広報紙 
「にんじんサロン便り」 

にんじんサロン 

記事などの提供 

※各グループで担当は持ち回り 

「にんじんサロン便り」作成の協力 

広報紙 
「にんじんサロン便り」 

にんじんサロン 

配布 

意識・関心
の向上 

男女共同参画に関する問題が 
自分事になる 

市民 市民 市民 

市民 市民 
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○利用グループに記事などを提供していただき、広報紙
「にんじんサロン便り」を定期的に発行する。 
 
○利用グループが作成した記事の文言等の校正や、記
事作成にあたってのアドバイス等を行う。 
 
○「にんじんサロン便り」を大阪府や近隣市町村などの関
係機関に配布する。また、市のＨＰに掲示するなど、広く
市民が見ることができるようにする。 

○広報誌「にんじんサロン便り」の作成に協力する。 
※各グループ持ち回りで、記事などを提供する。記事の
内容は、活動内容の報告や、男女共同参画に関して最
近関心をもったニュースなどで、市民が読みやすいよう
な内容とする。 
 
○「にんじんサロン便り」を自分の知り合いや家族に直接
渡すなど、多くの市民に対して配布されるよう協力する。 

記事 
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② 男女共同参画を推進する地域の中の担い手の人材育成について 

 

３ 
 

１ 

  

 

４ 
 

２ 

  

地域で活躍する女性を育成するためのセミナー 一時保育ボランティアに関する研修 

子どもの居場所づくりに関するセミナー その他各種活動を支援するためのセミナー 

 地域の中で自主的・主体的に活躍することができる女
性を育成するため、リーダーシップを発揮するための組
織運営や合意形成などのスキルを学ぶことができるセミ
ナーを実施する。 

【期待できる効果】 
 にんじんサロン利用グループや自治会など、地域で活動する
様々な個人・団体の中で、リーダーシップを発揮して活躍する女
性が増え、男女の対等な関係による地域活動が行われることで、
日常の中の様々な場面での男女共同参画が進んでいく。 

 一時保育ボランティアを行うにあたって、子どもとの遊
び方や安全の確保、注意しなければいけないことなどを
学ぶための研修を実施する。 

【期待できる効果】  
 一時保育ボランティアの研修を受けた人が、ボランティア登録を
行い一時保育に協力することで、子育て中の母親等が安心して
子どもを預け、市が実施するセミナー等へ参加することができるよ
うになる。 

【期待できる効果】 
 子どもの居場所づくりの必要性やその活動内容などを学んだ人
が、こども食堂などを主体的に実施していくことで、男女共同参画
社会を実現するための課題の一つである、生活に困難を抱えた
女性等への支援のための取組が推進される。 

【期待できる効果】  
 活動を行う上で必要な様々な技術がスキルアップされることに
より、男女共同参画を推進する活動がより充実され、泉大津市に
おいて地域の中の担い手による、より具体的・効果的な取組が推
進される。 

 子どもの居場所づくりに関して、実践的な活動を行って
いる方などから、子どもの居場所づくりの必要性やその活
動内容などについて学ぶことができるセミナーを実施す
る。 

 その他男女共同参画を推進するための活動を行うに
あたってのスキルアップのためのセミナー（「伝える技術」
や「表現力向上」など）を実施する。 

 男女共同参画を推進する地域の中の担い手の人材の育成と、その活動を実施するにあたってのスキルアップのために
必要な各種のセミナー・研修等を、市の関係部局と連携・協力して実施する。 

実施するセミナー・研修（例） 
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