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にんじんサロンの概要 

 にんじんサロン（正式名称：いずみおおつ男女共同参画交流サロン）とは、本市において
男女共同参画を推進するため、市民に向けてさまざまな事業を展開するための拠点とな
る施設で、平成２１年１月にリニューアルオープンしました。 
 にんじんサロンは、男女共同参画を推進するため、「学び」「情報」「つどい」「相談」という４
つの機能を持っています。 

４つの機能 

学びの場 つどいの場 

情報の場 相談の場 

 各種講座を開催し、男女共同参
画社会づくりのための学習活動を
行う 

 男女共同参画に関わる図書・パ
ンフレット・ビデオ等の閲覧・貸出
などを行う 

 男女共同参画を推進する個人
やグループの交流の場とする 

 女性のさまざまな悩みについて
相談ファミニストカウンセラーによ
る女性相談などを行う 

〒595-0067 
泉大津市小松町１－60  
（市民会館内） 
Tel・Fax 0725-21-6555 
E-mail  ninjin@future. ocn. ne.jp 

 にんじんサロンとは 



 にんじんサロンでは、男女共同参画を推進するための４つの機能を果たすため、「学習事
業」「交流事業」「登録グループ活動支援」「イベント」「女性相談」「情報収集・提供」といっ
た事業などを実施しています。 

○学習事業 

○交流事業 

○登録グループ活動支援 

○女性相談など 

○イベント 

 講師による「男女共同参画セミナー」「にんじんカレッジ」など 

 講師による「絵手紙講座」「トールペイント講座」など 

自主グループ「いい女の会」「津のいぶき」などへの活動の場の提供など 

 「にんじんサロンまつり」「フォーラムin泉大津」など 

○情報収集・提供 

 相談ファミニストカウンセラーによる女性相談など 

 男女共同参画に関わる図書・パンフレット・ビデオ等の閲覧や貸出など 

 にんじんサロン実施事業など 



 学習事業について 

 男女共同参画についての学びを提供する機会として、講師による「男女共同参画セミ
ナー」「にんじんカレッジ」などを実施しています。 

【男女共同参画リーダー養成講座】（にんじんカレッジ） 
～男女共に生きやすい男女共同参画社会をめざして～ 
安全安心なまちづくりと男女共同参画 

第１回 
６月２７日 
（金） 

「私たちの手で！女性がになう地域づくり」 
～安全安心な地域づくりと男女共同参画社会～ 

第２回 
７月１日 
（火） 

「身近な新聞記事から問題を探る」 
～ニュースからみえる現代社会～ 

第３回 
７月１５日 
（火） 

「女性相談に寄せられた女性たちの悩みとは」 
～女性相談からみえる現代社会～ 

第４回 
７月２３日 
（水） 

「私たちがつくる安心安全なまちづくり」 
～地域コミュニティと男女共同参画～ 

第５回 
７月３０日 
（水） 

「女性が主役のコミュニティビジネスやＮＰＯ活動を知る」 
～女性が活躍する地域活動とは～ 

【男女共同参画セミナー】 
プロ主夫に学ぶ！ 
楽家事してみませんか。 

第１回 
１１月１８日 
（火） 

楽家事：省力化編 

第２回 
１１月２６日 
（水） 

楽家事：共同化編 

【男女共同参画健康講座】 

第１回 
１月３０日 
（金） 

自分のからだを知ろう！ 
インボディ測定と健康についての講座 

【平成２６年度実績】 



 交流事業について 

 男女共同参画についての学びの場である「にんじんサロン」の周知を図るきっかけとして、
また参加者同士の出会いと交流の場となることをめざし、講師による「絵手紙講座」「トール
ペイント講座」などを実施しています。 

タイトル 対象 定員 開催 

絵手紙 市民 ２４名 基本的に第１・３木曜日 

川柳などで頭の活性化をはかりませんか 市民 ― 第４木曜日 

音楽を聞きながら体を動かしましょう 市民 ３５名 第３金曜日 

トールペイント 市民 １０名 第１水曜日 

押し花アート 市民 約１０名 第４金曜日 

手づくり講座 

落款づくり 市民 ２４名 ９月３０日（火） 

干支のミニ色紙 市民 ２０名 １２月２日（水） 

桜の小枝ブローチとストラップ 市民 ２０名 ３月３日（火） 

【平成２６年度実績】 

 登録グループ活動支援 

 男女共同参画に関する活動を行う自主グループを支援するため、にんじんサロンを利用
しようとするグループに「登録申請書」の提出を行っていただいた上で、活動の場の提供な
どを行っています。 
 

登録グループ名 

いい女の会 手話ダンス 虹の会 

津のいぶき 輪をひろげる会 

新日本婦人の会 泉大津支部 体操クラブ たんぽぽ 

手芸クラブ ぽっかぽか 

オカリナキャロット 絵手紙 彩 

コーラス・ジュピター エンジョイ書の会 

Rose（アートフラワー） 色紙絵クラブ 

【平成２６年度登録グループ】 



 イベントについて 

 「にんじんサロンまつり」を６月に開催し、交流事業の参加者や登録グループが、日頃の
活動の成果を発表することで、参加者相互の交流を図ります。また、多くの見学者ににんじ
んサロンに訪れてもらうことで、サロンの目的や事業内容を多くの人に広めています。 
 ２月には男女共同参画社会をテーマに「フォーラムin泉大津」を市民会館小ホールで開
催し、市民の方を対象とした講演を行っています。 

【にんじんサロンまつり】 【フォーラムin泉大津】 

 女性相談などについて 

 女性が日々の生活の中で直面するさまざまな悩みなどについて、相談ファミニストカウン
セラーによる面談相談や、電話相談を実施しています。 

面談相談（平成２６年度） 
・場所  にんじんサロン 
・回数  年１７日／５１回 
・時間  午後１時から４時 
      （５０分１コマを３枠） 
・予約  事前予約必要 
・内容  家族関係や経済問題など 

電話相談（平成２６年度） 
・場所  人権市民協働課／にんじんサロン   
・時間  市役所開庁時／ 
      午前１０時から午後５時（火～金） 
・予約  必要なし 
・内容  差別的言動や虐待など 

 情報収集・提供について 

 男女共同参画に関わる図書・パンフレット・ビデオ等の閲覧・貸出などを行っています 
 
  【平成２６年度購入図書】 
  ・「ええやん そのままで」・「ママは大臣パパは育児」 など 



にんじんサロン利用状況集計表（平成２６年度）

単位：人

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
合計（延べ）
利用者数

21日 21日 21日 23日 22日 20日 23日 21日 19日 19日 19日 20日 249日

第１回 31 31

第２回 21 21

第３回 22 22

第４回 20 20

第５回 22 22

第１回 26 26

第２回 28 28

健康講座 第１回 24 24

36 35 37 34 34 36 42 36 35 36 37 40 438

16 12 16 14 17 15 14 15 13 8 11 16 167

32 31 28 30 21 22 27 25 27 25 21 28 317

10 11 10 11 10 10 10 10 9 9 10 9 119

9 10 8 11 9 10 6 6 6 7 7 7 96

25 12 14 51

7 9 11 5 5 4 6 5 5 9 5 4 75

5 14 8 6 5 6 5 6 6 6 5 5 77

12 21 26 9 22 26 12 11 9 13 12 12 185

7 4 5 7 5 5 4 5 4 6 3 7 62

11 12 8 11 6 9 8 12 11 11 9 10 118

10 12 11 13 0 13 12 10 9 10 9 7 116

32 39 56 27 29 30 30 29 29 23 28 28 380

12 10 11 10 0 13 12 13 0 10 10 14 115

8 4 4 0 4 11 7 8 8 7 0 5 66

26 19 19 21 18 22 21 19 15 17 19 17 233

7 8 7 7 8 6 8 7 7 7 7 8 87

6 5 8 6 6 7 4 8 4 5 6 7 72

22 39 21 45 70 25 41 16 29 44 17 29 398

153 153

240 240

5 6 5 4 3 3 6 2 3 3 2 2 44

16 16

22 22 33 23 100

30 8 19 21 78

35 32 46 41 58 27 29 37 21 40 36 60 462

346 355 562 420 330 325 334 342 262 339 515 329 4,459
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にんじんサロンの課題 
 にんじんサロンを平成２１年１月にリニューアルオープンして以降、男女共同参画を推進
するため、市民に向けてさまざまな事業を展開してきたところですが、現在にんじんサロンは
以下の課題を抱えています。 

①交流事業や登録グループ活動支援について 

 交流事業は、にんじんサロンを広く知ってもらうとともに、参加者の出会いと交流を目的に
実施してます。これは、にんじんサロンができた当時、まずその存在を知ってもらうことを目
的として実施したもので、「絵手紙講座」などの講座は多くの市民に参加いただき、にんじん
サロンの名前を周知する上で大いに役立ちました。しかしながら、「絵手紙講座」などといっ
た講座は、参加のしやすさを重視して実施したものであり、講座前には男女共同参画に関
するミニ講義を実施するなどといった工夫を行っておりますが、まだまだ参加者への男女共
同参画意識の浸透が不十分であるという課題があります。 
 
 また、登録グループについても、自主グループとしてにんじんサロンで定期的に活動して
いるものの、その成果の発表の場が「にんじんサロンまつり」といった機会しかなく、地域へ
向けた活動が不十分であると考えられます。 

②にんじんサロン利用者の固定化について 

 現在のにんじんサロンの利用者は、交流事業の参加者や登録グループが主になっていま
すが、これらのメンバーはにんじんサロンをリニューアルオープンした平成２１年からあまり変
わっておらず、利用者の固定化がみられます。また、学習事業としてセミナーなどを開催し
ても、セミナーへの参加はほとんど上記の利用者で占められており、男女共同参画を推進
するための事業が実質的に一部の方を対象としたものとなっているという課題があります。 

交流事業 

「絵手紙講座」 
など 

 参加者への男女共同
意識の浸透が不十分 

登録グループ 
活動の成果の発表の場が
「にんじんサロンまつり」と
いった機会しかない 

 地域へむけた活
動が不十分である 

※利用者の固定化 

サロンの利用 セミナーなどの参加 

市民 



にんじんサロンの今後の展開 

①交流事業の参加者や登録グループが、子育て世帯の集
まる場に出向いて、にんじんサロンを周知する 

②子育て世帯の集まる場に出向いて、出張セミナーなどを
実施する 

 交流事業の参加者や登録グループで活動している方たちに、子育て世帯の集まる場（地
域子育て支援センターなど）に出向いて、日ごろの活動の成果を発表してもらうとともに、に
んじんサロンの周知をしてもらいます。また、にんじんサロンで実施するセミナーなどへの参
加を呼びかけます。 
  

 子育て世帯の集まる場（地域子育て支援センターなど）に出向いて、男女共同参画に関
するセミナーを実施することによって、子育て世帯の親などに男女共同参画についての学
びの場を提供します。 

 にんじんサロンの課題を踏まえ、以下のとおりにんじんサロン
の事業などを展開していくことで、男女ともに、幅広い世代の
市民を対象として、男女共同参画を推進していきます 

にんじんサロン 

交流事業 

登録クループ 

子育て世帯の集まる場 

地域子育て支援 
センターなど 

・日頃の活動の成果を発表 
・にんじんサロンの周知 
・にんじんサロンで実施するセ
ミナーなどへの参加の呼びか
け 

にんじんサロン 

学習事業 

子育て世帯の集まる場 

地域子育て支援 
センターなど 

・男女共同参画に関する出
張セミナーの実施 



③子育て世帯などに、にんじんサロンで実施するセミナーな
どに参加してもらう 

 ①②の周知などにより、子育て世帯などに、にんじんサロンで実施するセミナーなどに参
加してもらいます。この際、にんじんサロンで実施するセミナーは、男性を対象とした家事な
どをテーマとし、休日に実施するといった工夫をすることで、子育て世帯の母親のみならず、
父親までを対象として、男女共同参画を推進していきます。 

※このほか、制作活動を行っている交流事業の講座や登録グ
ループが作成した作品などを、保育所や幼稚園に寄贈してにん
じんサロンを周知するといったことも行っていく 

にんじんサロン 

交流事業 

登録クループ 

子育て世帯の集まる場 

地域子育て支援 
センターなど 

学習事業 

・子育て世帯などが、にんじ
んサロンで開催されるセミ
ナーなどに参加 
※セミナーの内容は男性を
対象とし休日に実施するなど
工夫 

にんじんサロン 

交流事業 

登録クループ 

保育所・幼稚園など ・作品などの寄贈などによる
にんじんサロンの周知 



にんじんサロン 

子育て世帯の集まる場 

保育所・幼稚園など 

交流事業 

登録クループ 

学習事業 

①子育て世帯の集まる場に出向いて、
にんじんサロンを周知する 
 交流事業の参加者や登録グループで活
動している方たちが、地域子育て支援セ
ンターなどに出向いて、日頃の活動の成
果を発表するとともに、にんじんサロン
の周知をする。 
 また、にんじんサロンで実施するセミ
ナーなどへの参加を呼びかける。 

②子育て世帯の集まる場に出向いて、
出張セミナーなどを実施する 
 地域子育て支援センターなどに出向いて、
男女共同参画に関する出張セミナーを実施
することによって、子育て世帯の親などに
男女共同参画についての学びの場を提供す
る。 

③子育て世帯などに、にんじんサロン
で実施するセミナーなどに参加しても
らう 
 ①②の周知などにより、子育て世帯など
に、にんじんサロンで実施するセミナーに
参加してもらう。 
 セミナーの内容は、男性を対象とした家
事などをテーマとし、休日に実施すると
いった工夫をすることで、子育て世帯の母
親のみならず、父親までを対象とする。 

 制作活動を行っている交流事業の講座や
登録グループが作成した作品などを、保育
所や幼稚園に寄贈することで、にんじんサ
ロンを周知する。 

（泉大津市） にんじんサロンの今後の展開のイメージ 

地域子育て支援 
センターなど 


